Argument

MAGDALENA BAJER

Pani Profesor Jadwiga Puzynina — ktéra zainicjo-
wata (,PAUza Akademicka” 248 i 256) powstanie Zespotu
Etyki Stowa (ZES) przy Radzie Jezyka Polskiego PAN
i zostata przewodniczacg tego gremium — powtarza
w wypowiedziach publicznych (od czaséw sprzed ZES),
ze nakazem ludzi, ktérym lezy na sercu jako$¢ spotecznej
komunikaciji, jestrozmawianie.,Zawsze rozmawiac”
staje sie dewizg Zespotu, ktéry rozdzielit zadania miedzy
dziesie¢ podzespotow, w tym jeden zajmujgcy sie etyka
stowa w mediach, bedgcych forum publicznej rozmowy
— najszerszym i chyba najsilniej wptywajacym na jej
charakter i poziom. Z tej racji media, zwtaszcza elektro-
niczne, powinny by¢ wzorem standardéw warunkujgcych
poziom, jesli nie wysoki, to cho¢by zadowalajgcy.

W mediach jednakze zakorzenito sie przekonanie
(pamietam z radia poczatki tego procesu), ze odbiorca —
stuchacz, a takze spektator (jakkolwiek w telewizji mowa
wzbogacona jest obrazem), nie wytrzymuje wypowiedzi
jednego cztowieka dtuzej niz cztery minuty (?!), a dialogu
lub dyskusiji dtuzej niz pietnascie minut, chyba ze ma do
czynienia z kt6tnig eskalowang epitetami i oskarzeniami.

Totez mamy wyscigi prowadzgcych programy radiowe
i telewizyjne w szczuciu gosci zapraszanych wedle kry-
terium polemicznej zapalczywosci i obrotnego a niewy-
brednego jezyka. Rozmowy o czym$ istotnym, dyskusje,
w ktorych wymienia sie uzasadnione i poparte wiedzg
poglady, zdarzajg sie¢ ,niszowo”, w zakamarkach pro-
graméw, o porach, gdy zerujg nietoperze, jak to kiedys
okreslit Kazimierz Kutz.

| oto mam w reku argument za tym, ze takie rozmowy
bywajg bardzo ciekawe i odbierane sg z satysfakcjg. Wiecej,
moga zy¢ dtuzej niz trwanie programu, mozna je czytac
lata po tym, kiedy tematy przestaty by¢é newsami.

Pare tygodni temu ukazata sie ksigzka Trzeci Punkt
Widzenia — zapis rozméw prowadzonych w TVP Kultura
w latach 2007-2010 pod tym tytutem (program ten wrocit
na antene w marcu tego roku) przez trzech filozofow,

wyktadowcédw akademickich, ktdérzy wydajg rocznik ,Teo-
logia Polityczna” i serie ksigzek polskich oraz zagranicz-
nych autoréw. Sg to: Marek A. Cichocki, Dariusz Gawin
i Dariusz Kartowicz'.

Ogladatam ten program i znéw go oglgdam, dowie-
dziawszy sie ze wstepu do ksigzki, ze autorzy — uczest-
nicy — przyjaciele rozmawiajg ze sobg od ...dwudziestu
lat nieustannie, co wzmaga zainteresowanie. Nie wyczer-
paty im sie tematy, nie znudzito wzajemne towarzystwo
i nieunikniona znajomos¢ drég myslenia, zrédet argumen-
téw, nawykow jezykowych. Ze wstepu dowiedziatam sie
réwniez, ze na poczatku wystepdw oparli sie stanowczo
propozycjom, ze strony telewizji, ,uatrakcyjnienia” pétgo-
dzinnej rozmowy jakimi$ przerywnikami.

Lektura Trzeciego Punktu Widzenia raz po raz zwraca
uwage na oryginalnos¢ spostrzezen, ktére trzej rozmowcy
kolejno dopetniaja, z reguty odwotujac sie do wspdlnych
upodoban republikanskich i odpowiadajgcych im odnie-
sien filozoficznych. Nie ma w tym takiego madrzenia sie,
ktére mogtoby irytowaé, wywotywaé cheé przytapania
na omytce, lapsusie jezykowym albo nieporadnosci. Od-
biorca niekoniecznie zgadza sie z wypowiadanymi tezami
czy interpretacjami, ale zwykle w takich sytuacjach na-
biera ochoty, aby samemu sie pomadrzyé, poréwnac
SwWojg wiedze w omawianej sprawie, ewentualnie poszukac
zrodet, ktdre by jg pogtebity.

Przypominam te oczywiste cechy prawdziwej roz-
mowy, dlatego ze zatracity sie dramatycznie w debacie
publicznej i dlatego ze ZES stawia sobie za cel po-
prawe tej sytuacji, do czego przestawiony tutaj argument
moze sie przydac¢. Mysle, ze wskazywaniu na sformu-
towania, ktére obrazajg, zawierajg pogarde, nienawisc,
chociazby niezastuzone lekcewazenie, jakich typologie
przedstawiono na czerwcowej konferencji Zespotu, po-
winno towarzyszy¢ lansowanie wzoréw rozmowy wolnej
od nich, zarazem bedacej wymiang wazkich konstataciji,
celng obrong udokumentowanych stanowisk, wzbogaca-
jaca intelektualnie wszystkich uczestnikow.
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By nie by¢ gotostowng, oto mata prébka z rozdziatu
Wajda — Katyn — ,Le Monde” (rozmowa datowana
19 kwietnia 2009) wspomnianej tu juz ksigzki Trzeci
Punkt Widzenia [1] :

,[...] Dariusz Kartowicz: Méwiles o Herlingu
i Miloszu. Dla mnie ciekawe jest, Ze chociaz tyle lat
minelo od ich dramatycznych, nieprzyjemnych do-
$wiadczen z lewicg europejska, ktére Mitosz mial po
wydaniu Zniewolonego umystu, a Herling najpierw
w zwiagzku z wydaniem Innego Swiata, a potem z ostra-
cyzmem w $rodowiskach intelektualnych Wtoch, to
w ich przezyciach i w dzisiejszych doswiadczeniach
Wajdy jest cos wspodlnego. Chodzi mi o klopot, ktory
Europa Zachodnia ma z polskim do$wiadczeniem.
Lekcja, ktérag data nam historia w XX wieku, jest
w jakims$ sensie nieprzyswajalna dla Europy. Uwiera
Europe, jest dla niej klopotliwa, w jaki§ sposéb
niefunkcjonalna. Marek Cichocki: przede wszyst-
kim jest wyrzutem sumienia. Dariusz Kartowicz:
W pewnym sensie jest niepoprawna politycznie.
To, co Jan Pawel Il uwazal za centralne do$wiad-
czenie polskosci w XX wieku, czyli doswiadczenie
dwdch totalitaryzmow, z jakiegos powodu wydaje sie
nieustanng, niezmienng przyczyng skandalu. Z za-
chodniej perspektywy historia II wojny $wiatowej
byla bardzo prosta: Zachéd sprzymierzyt sie
ze Stalinem i razem pokonali III Rzesze [...] Z
naszej perspektywy ta historia wyglada zupelnie
inaczej. Zachéd sprzymierzy? sie z jednym totali-
taryzmem przeciwko drugiemu i go pokonal, a ceng
za wygrang nad Hitlerem byliSmy my. W duzym
stopniu to wilasnie o tym jest film Wajdy.”

' Marek A. Cichocki, Dariusz Gawin, Dariusz Kartowicz,
Trzeci Punkt Widzenia, Teologia Polityczna, Warszawa 2016,
str. 174-175

tatwym zabiegiem bedzie propozycja zestawienia
tej wymiany zdan, a wiasciwie wymiany mysli, z pre-
zentowanymi w mediach wypowiedziami politykéw, eks-
pertéw, publicystéw na rodzimych oraz europejskich
forach. Mozna sie dziwi¢ i trzeba ubolewa¢ nad bez-
troskim i bezwstydnym — jak sie zdaje — objawianiem
niekompetencji przy jednoczesnym zarzucaniu jej ad-
wersarzom.

Nie tymi jednak spostrzezeniami chce sie dzieli¢
z Czytelnikami ,PAUzy”, ale pozytywnym doswiad-
czeniem istnienia (w skromnym wymiarze) publicz-
nych rozméw, spetniajacych ambitniejsze oczekiwania.
Uczestnicy programu Trzeci Punkt Widzenia poruszajg
co tydzien bardzo rézne sprawy, kierujgc sie rozezna-
niem, co wtasnie zaprzgta uwage ludzi zainteresowanych
rzeczywistoscig szerszg niz wtasne codzienne sprawy
(te, owszem, bywajg punktem wyj$cia rozmawiajacych)
i partykularne podwérko. Miewajg odmienne opinie, ktére
uzgadniajg, co do istoty, poprzez doktadanie argu-
mentow przy zaufaniu w uczciwos$¢ i rzetelnosc wszyst-
kich rozmoéwcéw.

Mozna sobie wyobrazi¢ — i wolno postulowa¢ —
upowszechnienie tego dobrego wzoru, jak warto sobie
uswiadomi¢ istnienie wiecej niz trzech punktéw widzenia
na otaczajgce nas zdarzenia, procesy, postacie, a kto-
rych wymiana, dzielenie sie¢ nimi z szerszym kregiem
odbiorcéw moze by¢ pasjonujgcg rozmowg i pouczaja-
cym przyktadem.

MAGDALENA BAJER

,Naturomania” ?

Profesor Zbigniew Btocki w ,PAUzie Akademickiej”
353 zdaje sie promowac publikacje w Nature jako naj-
bardziej prestizowe, pisze bowiem, ,jesli kto$ ztozy do
NCN wniosek i w dorobku wykaze tylko jedng publikacje,
ale w ktérej bedzie wiodgcym autorem pracy w Nature,
to grant dostanie” .

Wydaje mi sie, ze nie jest to twierdzenie uzasad-
nione. Nature, podobnie jak wymienione w tym artykule
Science i Cell, to czasopisma, w ktorych ukazujg sie
tylko prace szczegdlnego rodzaju, i to nie ze wszyst-
kich dziedzin nauki. Dla przyktadu przejrzatem dorobek
tegorocznych laureatéw Nagrody Nobla z fizyki (jak réw-
niez laureatéw z lat 2012—2015). Zadna z nagrodzonych,
przetomowych publikacji tych autoréw nie byta w Nature.

W fizyce — w kazdym razie w dziatach, ktére najlepiej
znam — chyba najbardziej prestizowym czasopismem jest
Physical Review Letters. Istotnie, tam wtasnie laureaci pu-
blikowali wiekszo$¢ swych prac.

Nie wiem, jaka jest sytuacja w innych dziedzinach
nauki, np. w chemii. Moze kto$ z naszych chemikéw wy-
powiedziatby sie na ten temat? Podejrzewam, ze w dzie-
dzinie profesora Btockiego wynikow takze nie publikuje sie
w Nature.

By¢ moze zatem przekonanie o szczytowym zna-
czeniu dla nauki Nature, Science i Cell wywodzi si¢
z ,impaktomanii” i ,punktomanii”, tak nadal promo-
wanej przez osrodki decyzyjne w polityce naukowej
w Polsce.

ANDRZEJ KAJETAN WROBLEWSKI
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ABBA, jak kazdy niezalezny felietonista i cztowiek
mys$lacy, nie poddaje sie dyktatowi czytelnikow, ktorzy
chcieliby mniej stysze¢ w nauce o pienigdzach, a wiecej
o ideatach, kontemplowaniu wynikéw naukowych i upra-
wianiu nauki, opartej na $wiecie idei Platona. Ale pomimo
iz swoj felieton (,Pauza Akademicka” 351/2016) kohczy
zdaniem: ,Dlatego dalej bede pisat o pienigdzach”, to
jednak o innych, waznych dla nauki sprawach obszernie
w nim pisze. Gtéwnym problemem, ktéry ciggnie sie za
nami od czaséw PRL-u, jak markietanki za wojskiem, jest
wewnetrzna cenzura. Ta kaze nam podejmowac tematy
sprawdzone i juz do$¢ dobrze opisane w literaturze przed-
miotu. Chociaz na uczelniach dobrze ksztatcimy licencja-
téw i magistrantéw, to nie potrafimy im zaszczepi¢ potrzeby
zmiany paradygmatéw w nauce oraz wiary, ze mozna
to zrobi¢ w murach polskich uczelni, instytutéw PAN czy in-
stytutdw badawczych. ABBA stusznie zauwaza, ze bez
KASY sie nie da.

Postaram sie opisa¢ jej (KASY) wptyw na rozwdj nauki
na moim matym poletku. Transformacji w 1989 roku nie
zauwazytem, bo witadnie wtedy wyjechatem na staz na
University of Washington w USA. Stany Zjednoczone wydaty
mi sie rajem do uprawiania nauki. Nie tylko z pensji 8 dolarow
miesiecznie przeskoczytem o dwa rzedy wielkosci w gore,
ale takze trafitem do miejsca, gdzie mogtem wystuchac kilku
dobrych seminariéw w ciagu tygodnia i od czasu do czasu
zobaczy¢ i wystucha¢ legend fizyki, np. Hansa Bethego.
Komputery byly lepsze, atmosfera sprzyjata badaniom,
nikt nie narzekat i wszyscy parli do przodu. Odwrotnie niz
w Polsce. Bo KASA tam byta.

Powrét z USA byt troche szokujacy, bo w instytucie
akurat brakowato pieniedzy i zamiast pensji wyptacono
zaliczke. Ta wystarczyta na jedng trzecig czynszu za
mieszkanie. No i byt rok 1992, czyli po reformie Balcero-
wicza. Zaoszczedzone dolary nie miaty juz tej wartosci
nabywczej, co w czasach komuny — w sumie dobrze. Lata
1989-2007 byty trudne dla polskiej nauki. Nowa Rzeczpo-
spolita miata tyle probleméw, ze nauka musiata zej$¢ na
dalszy plan, cho¢ witadnie wtedy — z inicjatywy naukow-
cow — powstat Komitet Badan Naukowych. Takze wtedy
Fundacja na rzecz Nauki Polskiej — réwniez stworzona
przez naukowcédw — postawita sobie za cel ,wspiera¢ naj-
lepszych, aby mogli sta¢ sie jeszcze lepsi”, np. poprzez
stypendia naukowe START. W 1993 roku dostatem to sty-
pendium. Wymiar materialny tego stypendium (KASA) byt
bardzo istotny dla mojej rodziny. Gdy w latach 1992-2005
otrzymywatem granty z KBN-u, to caty budzet (wtgcznie
z wpisanymi pensjami) zamieniatem na sprzet (najpierw
komputery, potem mikroskopy). Zal byto wydawaé na pensje,
bo pensje byty obcigzone podatkiem, kosztami posrednimi
instytutu, ZUS-em, za to aparatura nie. Stad przenoszac
wszystko na aparature otrzymywatem, dodatkowo 60%
warto$ci tego sprzetu. Mozna byto go wigcej kupi¢ i dzieki
temu podnie$¢ poziom badan — to znowu KASA. Po-
niewaz pensja z Instytutu tak sobie starczata na zycie,
to w latach 1992-2002 regularnie co roku wyjezdzatem
na 3—4 miesigce za granice (Niemcy, Francja) i robitem
tematy naukowe, ktére akurat ptacgcego interesowaty.

Czy staratem sie wtedy tamac jakiekolwiek paradygmaty,
albo cos$ zmienia¢? Raczej nie. Trzymatem sie teorii, fizyki
statystycznej i miekkiej materii.

Pienigdze na zycie stanowity bariere w mysleniu o prze-
tomie w nauce. W 2002 roku praktycznie przestatem jezdzic¢
za granice za chlebem, poniewaz dostatem druga prace na
UKSW. UKSW wzigt na poktad Szkote Nauk Scistych, w ktére;
od 1993 roku uczytem studentéw bez zadnego wynagro-
dzenia (jak wielu innych moich kolegéw z Instytutu Chemii
Fizycznej, Instytutu Fizyki albo Centrum Fizyki Teoretycznej).
Ta druga praca pozwolita mi na odblokowanie gtowy —
wreszcie bytem spokojny o byt materialny rodziny. Zyskatem
spokojny czas na robienie matych zmian na naukowym po-
letku. Zaczatem budowac grupe eksperymentalng i z fotela
fizyka teoretyka przesiadtem sie na siermiezne (wowczas)
krzesto eksperymentatora. Moje pierwsze eksperymenty
kosztowaty w sumie 2000 PLN i 500 dolaréw. Tyle KASY
wystarczyto na publikacje w Phys. Reuv. Lett. (bez wynagro-
dzen personelu, bo to wymagato wiekszej KASY).

Laboratoria budowatem powoli, od 2001 do 2015 roku.
Krok po kroku, przyrzad po przyrzadzie. W tym czasie
(2005 rok) zachecitem do powrotu z Harvardu mojego
studenta, Piotra Garsteckiego (dzi$ profesora tytularnego),
obiecujgc mu wspaniate widoki na rozwoj naukowy w Polsce.
| tak sie stato, gdyz weszliSmy do Unii Europejskiej i dosta-
liSmy premie na rozwdj, w szczegdlnosci na rozwdj nauki.
Nasi decydenci, volens nolens, musieli, zgodnie z wymogami
pomocy z Unii, przeznaczy¢ czes$c¢ pieniedzy na wsparcie
ludzi i bazy materialnej. Zaczat si¢ zioty okres polskiej
nauki, bo dostalismy KASE. | to na najdrozszy na swiecie
sprzet — mézgi ludzkie. Pensje w Instytucie dzigki grantom
wzrosty kilkukrotnie. Zrobita sie mita atmosfera, skupiona
na nauce. Udato sie przeprowadzi¢ reforme organizacji
badan naukowych; do Instytutu w ciggu kilku lat przyszto
130 mtodych badaczy. Liczba publikacji (~200 rocznie) po-
zostata na podobnym poziomie co wczesniej, ale ich jakos¢
mierzona czynnikiem wptywu (IF) wzrosta: z 14 prac z IF>5
w 2007 roku do 50 takich prac w 2016. Liczba cytowan
wszystkich prac zwiekszyta sie z 3000 w 2007 roku do
prawie 6500 w 2015 roku. Liczba zgtoszen patentowych
wzrosta o dwa rzedy wielkosci, do okoto 20—-30 rocznie.
Niektdre z naszych wynikdbw majg szanse znalez¢ miejsce
w podrecznikach badz w przemysle, co summa summarum
jest ostatecznym testem jakosci badan naukowych w chemii.
W wiekszosci prac w czasopismach z wysokim IF nasi ko-
ledzy z Instytutu sg autorami gtéwnymi.

Wspomniany felieton ABBY w tym miejscu gczy sie
z felietonem prof. J6zefa Spatka pt. ,Od edukacji wyzszej do
nauki grantowej i z powrotem” w ,,PAUzie” 351/2016 Profesor
Spatek pisze o koniecznosci zwrédcenia uwagi na te badania
naukowe, w ktorych Polacy sg ich pomystodawcami i in-
spiratorami. Bo tylko wtedy, gdy takich znaczgcych badan
bedzie duzo, Polska nauka bedzie sig liczy¢ w $wiecie. Pro-
fesor Spatek konkluduje: ,Tak wiec cata rzecz sprowadza-
taby sie do doceniania zespotéw wokét lidera pracujacego
w Polsce i tu zaczepionych najlepszych publikacji”. | zadaje
pytanie: ,Zatem jak nalezy wybiera¢ unikalnych lideréw?”.
No i wracamy do felietonu ABBY: bez KASY sie nie da.

ROBERT HOLYST
Instytut Chemii Fizycznej PAN
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Konrad Wallenrod ?

15 lat temu zmart Edward Gierek, Pierwszy Sekretarz
PZPR, rzadzacy Polska przez cate 10 lat. W powracajgcym od
czasu do czasu sporze 0 jego role i znaczenie w naszej najnowszej
historii zauwazytem dziwne pomieszanie pojec.

Zwolennicy Pierwszego Sekretarza podkreslajg zazwyczaj,
ze za jego rzadow zyto sig lepiej, ze — przynajmniej cze$ciowo —
przestawit gospodarke na produkcje tzw. débr konsumpcyjnych,
dzieki czemu udato sie nieco rozluzni¢ gorset natozony spote-
czenstwu przez Wiadystawa Gomutke. Przeciwnicy stwierdzajg
natomiast, ze ceng tego pozornego dobrobytu byto ogromne za-
dtuzenie, co doprowadzito w koncu do zatamania gospodarczego
i stynnych sklepéw z octem i musztarda.

Argumenty te dotyczg jednak — moim zdaniem — spraw dru-
gorzednych, ignorujgc rzecz najwazniejszg: kolosalne zastugi
Towarzysza Pierwszego Sekretarza w obaleniu Przodujgcego
Ustroju. Naprawde zawdzigczamy mu wiele. Panstwo sie dziwig?
Przypomnijmy zatem fakty.

1. Zaraz po objeciu wiadzy otworzyt
Polske na Zachod. Miliony (tak!) Pola-
kéw otrzymato paszporty oraz kilka lub
kilkadziesigt dolaréw, mogac na wtasne
oczy przekonac sie, jak wyglada Swiat
zachodni, i skonfrontowaé ten obraz
z rzeczywistoscig realnego socjalizmu.
Byt to ogromny i dalekowzroczny pro-
gram edukacyjny, ktory przyniést wspa-
niate rezultaty.

2. Zaciggnat gigantyczne dtugi, ktére
uzaleznity Polske (a z nig czesciowo
caty Blok) od Zachodu, co musiato za-
owocowaé ostabieniem agresywnosci
Obozu, oraz nieco skrepowato rece
zamordystom, zawsze chetnym do
brutalnej rozprawy z opozycjg. | — co
tez wazne — dofozyto sie¢ do ban-
kructwa Wielkiego Brata, a z nim i catego
Systemu. Prawda, ze dtugi musielismy
sptaca¢ i ze byt to powazny ciezar
(pomimo dos$¢ znacznej redukcji, jaka
udato sie w koncu uzyskad).

3. Mysle jednak, ze z petng odpowiedzialnoscig mozna 6w dtug
uznaé za CENE WOLNOSCI. Zgodzimy sie chyba wszyscy, ze to
cena stosunkowo niska. A gdy poréwnamy jg z ceng, jakg musiaty
ptaci¢ za wolnos¢ poprzednie pokolenia Polakow, to w ogole
nie ma o czym mowié. Pamietam, ze wielokrotnie w rozmo-
wach z przyjaciétmi méwitem (nieco prowokacyjnie): ludzie, czemu
martwicie sie zadtuzeniem? Przeciez gdy dtug przekroczy
50 miliardéw dolaréw, bedziemy wolni, bo nikt nie bedzie chciat
nas trzymac z takim obcigzeniem. Ku mojemu zdziwieniu, spraw-
dzito sie niemal co do joty.

4. Hasto ,.aby Polska rosta w site, a ludzie zyli dostatniej” zostato
zrozumiane przez aparat partyjny jako zacheta do gromadzenia
bogactw, od czego zresztg nie stronito rowniez tzw. najwyzsze
kierownictwo. Spotegowato to istniejacy juz wczesniej proces
i doprowadzito do niemal catkowitego rozbrojenia ideologicznego
Partii i jej aparatu (symbolem stata sie obecno$¢ coca-coli
na posiedzeniach Biura Politycznego). W rezultacie nastgpito

réwniez rozbrojenie organizacyjne. Miato to niemate znaczenie
LW czasie préby”, czyli w okresie festiwalu ,Solidarnos$ci”, a péz-
niej w stanie wojennym.

5. Na zadanie Kremla (a moze dla zamydlenia oczu?) Gierek
przeprowadzit proradzieckie zmiany w Konstytucji PRL, co miato
niebagatelne znaczenie dla WZMOCNIENIA opozycji demokra-
tycznej. Pamigetam dobrze powszechne oburzenie na te zmiany,
ktdére przeciez w istocie nie miaty zadnego znaczenia.

6. Po wyborze papieza Jana Pawta Il zdecydowat sie zaprosi¢
Go do Polski (pomimo — jak dzi§ wiemy — ostrzezen ze strony
Brezniewa). Konsekwencje wszyscy znamy.

7. W 1980 roku, w decydujgcym momencie strajkdw sierpniowych,
zgodzit sie na podpisanie postulatéw oraz — podobno — wyjechat na
wakacje (moéwiono, ze na Krym — bardzo sprytne), dezorganizujac
skutecznie o$rodek wtadzy.

g !

Fot. Andrzej Kobos

US President Gerald Ford i Edward Gierek w Krakowie 29 lipca 1975

Przeciwnicy Towarzysza Edwarda powiedzg, by¢ moze
stusznie, ze cel jego dziatah byt doktadnie odwrotny. Ale przeciez
politykdw historia ocenia nie wedtug intencji, a wedtug osiggnie-
tych rezultatow. Mysle wiec, ze Edwardowi Gierkowi nalezy sie
pomnik w jakim$ centralnym miejscu. Na cokole umiescitbym
napis: POSKROMICIELOWI KOMUNY — WDZIECZNI RODACY.

ABBA

PS. Dla zwolennikéw teorii spiskowych dodam, ze to nagro-
madzenie faktéw moze nie byé catkiem przypadkowe. Przyjmujac,
ze faktycznie byta to zaplanowana i przemyslana akcja, nie ma
znaczenia, czy wymyslit ja sam Edward Gierek, czy zostata mu
zasugerowana przez zachodnie stuzby specjalne (gdy jeszcze
byt gérnikiem w Belgii). Tego dowiemy sie moze kiedys, po
otwarciu tajnych archiwéw. Ale nawet jesli to nieprawda, mamy
catkiem interesujgcy materiat na scenariusz filmowy.
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Przewod pokarmowy pod nadzorem

Fot. Marian Nowy

Prof. Tomasz Mach jest kierownikiem Kiliniki i Katedry
Gastroenterologii, Hepatologii i Choréb Zakaznych na Wy-
dziale Lekarskim Collegium Medicum UJ. Z Klinikg Gastro-
enterologii jest zwigzany naukowo od 1975 roku. W czasie
swej kariery naukowej odbyt dwukrotnie diuzsze stypendia

Prof. Tomasz Mach

naukowe: w latach 1981-1982 12-miesigeczny postdoc-
toral fellowship w Division of Gastroenterology, Department
of Medicine, University of California, Irvine, USA, oraz w la-
tach 1989-1990 12-miesigczny pobyt jako visiting scientist
w Division of Gastroenterology, Department of Medicine,
University of California, Irvine, USA, ponadto kilka krétszych
pobytéw naukowych. Jego dorobek naukowy obejmuje 180
prac oryginalnych, 85 publikacji pogladowych, rozdziaty
w podrecznikach, liczne wystgpienia na zjazdach i kongre-
sach publikowane w postaci streszczen (wskaznik cytowan:
1658; indeks Hirscha: 21). Przez dwie kadencje byt prodzieka-
nem ds. stopni i tytutu naukowego na Wydziale Lekarskim UJ,
aktualnie jest kierownikiem studiéw doktoranckich. Profesor
Mach jest autorem rozdziatéw poswigconych gastroenterologii
i hepatologii w podrecznikach z zakresu choréb wewnetrz-
nych i gastroenterologii, w tym w Internie Szczeklika oraz
w wydawnictwie Medycyna Rodzinna. Podrecznik dla lekarzy
i studentéw A. Windaka, A. Mastalerz-Migas i S. Chlabicza.

Poczatkowo, od lat siedemdziesigtych do dziewiecdzie-
sigtych ubiegtego wieku, jego zainteresowanie naukowe i publi-

kacje dotyczyly patogenezy choroby wrzodowej i uszkodzen
btony Sluzowej zotadka i watroby oraz mozliwosci gastro
- i hepatoprotekcji za pomocg prostaglandyn. W ostatnich bada-
niach skupia sie na zaburzeniach metabolicznych w przewle-
ktych chorobach watroby, patogenezie zburzen krzepnigcia
u chorych z nieswoistymi zapaleniami jelit, zaburzeniach mikro-
flory jelitowej, w tym powiktaniach grzybicznych u chorych
na nieswoiste zapalenia jelit (choroba Le$niowskiego-Crohna
i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego) i ich znaczeniu pa-
togenetycznym w tych chorobach oraz zmianach zapalnych
przewodu pokarmowego w przebiegu celiakii u dorostych.

Klinika, ktorg kieruje prof. Tomasz Mach, zajmuje sie
chorobami gérnego odcinka przewodu pokarmowego: chorobg
refluksowg, chorobg wrzodowg, chorobg trzewng zwang tez
celiakig, nieswoistymi zapaleniami jelit, do ktérych nalezg
choroba Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego,
przewlektymi chorobami watroby o podtozu metabolicznym,
alkoholowym i wirusowym.

— Coraz lepiej zdajemy sobie sprawe z tego, ze narazeni
jesteSmy na wiele czynnikéw srodowiskowych. Szczegdlnie
u oséb wrazliwych, czesto z predyspozycjami wrodzonymi,
dochodzi do rozwoju szeregu zmian w przewodzie pokar-
mowym prowadzgcych do powstawania przewlektych choréb
— ttumaczy prof. Mach. — Nalezy wymieni¢: stres, nieprawi-
dtowe odzywianie, palenie papieroséw, narazenie na alkohol
i srodki chemiczne, w tym liczne leki, narazenie na zakazenia
bakteryjne i wirusowe. Bardzo wazne jest nadmierne stoso-
wanie antybiotykdéw, nie zawsze w uzasadnionych przypadkach,
ktére zaburzajg nasze srodowisko jelitowe, czyli mikro-
flore jelitowg. Coraz wiecej jest dowodéw naukowych na to,
ze zaburzenia mikroflory jelitowej prowadza do rozwoju wielu
choréb, w tym alergicznych, zapalnych, otytosci. Poznajgc
czynniki srodowiskowe, by¢ moze bedziemy w stanie je ko-
rygowac i nie dopuszcza¢ do ich negatywnego wptywu na
nasz organizm.

Bakterie i inne mikroorganizmy naszych jelit tworzg w prze-
wodzie pokarmowym bardzo ztozony ekosystem. Mikroflora
jelitowa spetnia wiele pozytecznych funkciji, jak fermentacja
sktadnikéw pokarmowych, stymulacja uktadu odpornoscio-
wego, regulacja czynnosci jelit, produkcja niektérych witamin,
np. z grupy B i K. Czynnikami zaburzajgcymi ekosystem je-
litowy sg: sktadniki pozywienia, srodowisko, rodzaj porodu
(drogami natury lub za pomocg ciecia cesarskiego), przyj-
mowanie antybiotykow i wielu lekdw, wiek, stres, inne choroby.
W warunkach zdrowia przewo6d pokarmowy i jego ukfad im-
munologiczny zapewniajg dobre srodowisko dla mikroflory
jelitowej, ale ich zaburzenia mogg prowadzi¢ do rozwoju wielu
choroéb, w tym takze nowotworowych.

Na pytanie, jak te problemy wygladajg w Swiecie? —
profesor odpowiada: — W krajach zblizonych do naszego sg
podobne, jak u nas. Inaczej wyglada narazenie na czynniki
srodowiskowe populacji krajow strefy tropikalnej, biedniej-
szej, gdzie sytuacja sanitarno-higieniczna sprzyja wielu
problemom zdrowotnym zwigzanym m.in. z czynnikami in-
fekcyjnymi.

O tym, jak wspotczesna nauka i medycyna radzg sobie
z chorobami uktadu pokarmowego, prof. Tomasz Mach opowie-
dziat w czasie wyktadu w Kawiarni Naukowej 17 pazdziernika br.

MARIAN NOWY
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