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Debate podzielono na cztery moduty.

Pierwszy, ,Uczelnie i panstwo oraz spoteczenstwo” dotyczyt
gtéwnie popularyzacji nauki. Organizator, prof. Andrzej Kajetan
Wréblewski, wprowadzajgc temat, zwrdcit uwage na réznice pomiedzy
zwyklym przekazywaniem wiedzy a wyjasnieniem, na czym polega
metoda naukowa badania rzeczywistosci. Dopiero jej poznanie przeko-
nuje bowiem, ze ustalenia nauki sg wiarygodne. To kluczowe dla po-
konania wzrastajacej, nie tylko w Polsce, nieufnosci. Temat rozwineta
dyrektor Irena Cieslinska (Centrum Nauki Kopernik w Warszawie),
podkreslajgc wage zainteresowania naukg mtodych ludzi. Tutaj chodzi
nie tyle o popularyzacje wynikéw naukowych, co o zaciekawienie
i zachete do samodzielnego myslenia. Okazuje sie, ze nawet uczniowie
ciekawi nauki rzadko deklarujg chec¢ zajecia sig¢ badaniami w dorostym
zyciu. Do wybrania $ciezki ,naukowej” najlepiej zas$ przekonuje spo-
tkanie z ,zywym” uczonym i stgd ogromna rola réznych seminariéw
i pokazéw. Nawigzujgc do tego watku, w dyskusji zwrécono uwage
na kuriozalne decyzje resortowej komisji, ktéra powaznie ogranicza
finansowanie takich imprez. Podniesiono tez znaczenie spotecznego
ruchu naukowego, ktéry aktywnie realizuje te zadania, nie otrzymujgc
jednak wsparcia ze strony wtadz. W odpowiedzi obecny na sali wi-
cepremier Jarostaw Gowin poinformowat o swojej decyzji utworzenia
programu pomocy dla polskich towarzystw naukowych, co zebrami
przyjeli oczywiscie z uznaniem.

W drugim module, ,Uczelnie i gospodarka”, organizowanym
przez prof. Marie Nowakowska, omawiano mozliwosci praktycznego
zastosowania wynikow badan i warunki konieczne do osiggniecia suk-
cesu. To trudne, poniewaz oprécz patentowania wynikéw, niezbedne
sg zazwyczaj ogromne srodki na sfinansowanie prac wdrozeniowych.
Prof. Jacek Jemielity (UW) przedstawit odkrycie swojego zespotu,
dajgce nadzieje na uzyskanie rewelacyjnego leku lub szczepionki
przeciwnowotworowej. Okazuje sie, ze Polska nie dysponuje dzisiaj
Srodkami pozwalajgcymi na wprowadzenie tego typu leku do praktyki
klinicznej. Wyjsciem byta wiec sprzedaz wynalazku, czyli zgoda, aby
gros zyskow zgarnat jeden z wielkich koncernéw farmaceutycznych,
ktoéry zdecydowat sie podjg¢ ryzyko i zainwestowac miliardy dolaréw
w rozwdj projektu. Stad niezwykle wazne byto wsparcie doswiadczo-
nych prawnikéw w przygotowaniu umowy z koncernem, zabezpiecza-
jace zaroéwno interesy uczelni, jak i wynalazcow. Wsparcie przyszto
od zaangazowanej w badania partnerskiej uczelni amerykanskiej,
bo takich kompetencji wcigz w Polsce brak. Obecny na sali dyrektor
NCBIR, prof. Maciej Chorowski, potwierdzit te obserwacje. Dowie-
dzieliSmy sie tez, ze w ciggu ostatnich trzech lat NCBIR, wydato
na wspieranie zastosowan wynikéw naukowych 5 miliardéw ztotych.
Gtownymi beneficjentami byty osrodek warszawski i ,autostrada A4”
(Wroctaw-Krakow—Rzeszow). O wspotpracy uczelni i firm w organi-
zowaniu studiéw ksztatcacych specjalistéow dla innowacyjnych sek-
toréw gospodarki mowit prof. Jerzy Szwed, przewodniczacy Komitetu
Polityki Naukowej, przytaczajgc wtasne doswiadczenia w zakresie
technologii informacyjnych. W dyskusji podkreslono, ze ksztatcenie

absolwentéw na dobrym poziomie, wtgczajgc w to ksztatcenie huma-
nistyczne, pozostaje najwazniejszym wktadem uczelni w innowacyj-
nos¢ gospodarki.

Trzeci modut, ,Uczelnie i kultura narodowa i ponadnarodowa”,
organizowany przez prof. Marie Korytowska, rozpoczat si¢ od dyskus;ji
na temat znaczenia samego pojecia kultura, ktére mozna traktowac
wasko, jako pozadany sposob bycia cztowieka oraz jego relacji
z innymi, lub szerzej, jako cato$¢ dorobku literackiego i artystycz-
nego, ale réowniez i naukowego. Zastanawiano si¢ w szczegolnosci
nad rolg uczelni w ksztattowaniu kultury narodowej, stanowigcej
czes$¢ kultury powszechnej, podkreslajac, ze winien to by¢ — obok
nauczania — bardzo wazny element jej misji. Role t¢ moga i powinny
petni¢ zaréwno kierunki humanistyczne, jak $ciste. Zwrécono uwage
na ciggtos¢ kultury, a wiec na ksztattowanie przysziosci przy jak
najpetniejszej swiadomosci dokonan przesziosci (w tym wypadku
Swiadomosci osigganej w procesie ksztatcenia i ksztatcenia sie).
Zaakcentowano to, ze rola uczelni polega na formutowaniu i podej-
mowaniu zadan badawczych w kontekscie tradycji i rozwoju kultury
oraz na tworzeniu ram organizacyjnych i aksjologicznych dla badan
i ksztatcenia, dla celu rozwoju wtasnego jednostki oraz jej wartoscio-
wego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Ostatni modut, ,Uczelnie i spotecznos¢ lokalna”, otwarto wy-
stapienie organizatora, prof. Lucjana Suchanka, krytykujgce poglad
+Mniej to lepiej niz wiecej”, czyli bledng jego zdaniem koncepcje
polskiej polityki edukacyjnej na poziomie wyzszym, zgodnie z ktérg
sytuacja ulegnie poprawie, gdy zostanie wyraznie ograniczona liczba
uczelni oraz liczba studentéw, a takze liczba publikowanych prac
(humanisci rzekomo piszg za duzo!) oraz dziedzin nauki (szcze-
golnie znaczace jest obnizenie statusu kulturoznawstwa), jak réowniez
czasopism i konferencji naukowych. Wszystko to wigze sie bezpo-
Srednio z podziatem funduszy przeznaczonych dla poszczegoélnych
uczelni, bowiem ma utatwi¢ ich dystrybucje. Interesujgcy byt gtos
prof. Jarostawa tawskiego z Uniwersytetu w Biatymstoku, ktéry
wskazat na wazng role uczelni ,przygranicznych” w nawigzywaniu
kontaktéw kulturalnych i spotecznych z sgsiednimi krajami. Z kolei
profesor Janusz Gruchata, byty rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Krosnie, omowit znaczenie tych szkét dla otacza-
jacego je srodowiska. Wystgpienia wywotaty ozywiong dyskusje,
ktéra pokazata duze zréznicowanie pogladéw na kwestie poruszane
przez prelegentow.

Debate zakonczyta dyskusja ogdlna, w ktorej uczestnicy wy-
powiadali sie krytycznie o braku informacji na temat planowanych
zasad oceny wynikéw naukowych oraz przedstawiali wtasne wizje
takich zasad.

Podobnie jak w ubiegtych latach, wydawnictwo PAU planuje
publikacje materiatéw Debaty.

Dzigkuje organizatorom modutéw za pomoc w przygotowaniu
tego tekstu.
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Zaglada za rogiem

Podwazanie uznanych autorytetéw ma w naszym pieknym kraju
dtuga tradycje, siegajgcg bardzo zamierzchtych czaséw. To demaska-
torskie nastawienie niejednokrotnie przynosi pozytywne efekty, pozwa-
lajgc czesto dotrze¢ do prawdy, w tym réwniez do prawdy historycznej,
ukrytej za fasadg pieknej legendy. Zdarza sie jednak réowniez, ze takie
podejscie wykracza poza rozsgdng krytyczng analize i wyradza sie
W niszczgca fale, dla ktérej nie ma nic Swietego. Wydaje sie, ze jestesSmy
wiasnie Swiadkami takiego destrukcyjnego tsunami, ktére wyszto poza
,nhormalne” ataki personalne i objeto swoim zasiegiem wiele dziedzin
zycia, a ostatnio dotarto réwniez do nauki. Spoteczenstwo polskie traci,
a moze nawet juz stracito do niej zaufanie. W ksztattowaniu opinii nauka
jest zastepowana przez gusta, uczeni przez szalbierzy, a fakty przez
ztudzenia. Taka jest niestety smutna prawda, niedawno potwierdzona
i udokumentowana przeszito stu tysigcami podpiséw pod projektem
ustawy o zaniechaniu obowigzku szczepien ochronnych.

Nie trzeba gtebokich analiz, aby zrozumie¢, ze to sytuacja nie-
zwykle grozna. Jezeli Polacy faktycznie dadzg wiare szarlatanom,
ktérzy odrzucajg wyniki solidnych badan naukowych, oferujgc w za-
mian cudowne rozwigzania wszystkich probleméw, czeka nas po
prostu katastrofa.

Na szczescie Sejm wykazat rozsgdek i — po pewnych waha-
niach — odrzucit projekt ustawy anty-szczepionkowej. To dobra wia-
domos¢, ktdra jednak nie powinna nas uspokaja¢ i demobilizowaé.
Sto tysiecy podpiséw to ogromna sita i zawsze moze znalez¢ sie ktos,
kto bedzie prébowat jg politycznie wykorzystaé.

Powtdérzmy: nie méwimy tylko o szczepieniach, problem jest
znacznie szerszy — chodzi o ODBUDOWANIE ZAUFANIA DO NAUKI.
Trzeba przekona¢ spoteczenstwo, ze naukowa metoda badawcza,
jezeli jest realizowana kompetentnie i z nalezytg starannoscia, jest
najlepszym narzedziem, jakim dysponujemy w poznaniu rzeczywistosci.
W dzisiejszym rozchwianym sSwiecie to jeden z niewielu solidnych
fundamentoéw, na ktérych mozemy sie oprzeé. Porzucenie go bytoby
poddaniem sie bez walki groznym scenariuszom rysujgcym sie
w (niedalekiej) przysztosci.

W czasopismie takim jak ,PAUza Akademicka” nie moze wigc
zabrakna¢ gtosu w tej niezwykle waznej sprawie.

Poniewaz to kwestia szczepien pozostaje dzi§ najbardziej gorg-
cym tematem, postanowiliSmy zajgc sie nig w pierwszej kolejnosci.
Totez z duzg satysfakcjg przedstawiamy Szanownym Czytelnikom wy-
powiedzi dwojga wybitnych fachowcéw z Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Profesor Barbary Ptytycz oraz Profesora Aleksandra Garlickiego, ktorzy
zgodzili sig zabra¢ gtos w sprawie znaczenia i koniecznosci powszechnych
szczepien. Chociaz wiec jesteSmy przekonani, ze Czytelnicy ,PAUzy”
z pewnoscig nie nalezg do zwolennikéw ruchu antyszczepionkowego,
to jednak sgdzimy, ze zapoznanie sie z fachowymi argumentami
wzmocni determinacje i dostarczy dodatkowych argumentéw do roz-
moéw na ten temat, jakie wszyscy prowadzimy w swoich srodowiskach.
Wszedzie bowiem — niestety — mozna znalez¢ ludzi ulegajgcych fat-
szywej, ale natretnej i wszechobecnej antynaukowej propagandzie,
zerujgcej na ludzkich obawach pogtebionych niewiedza.

Redakcja

Szczepienia i ruchy antyszczepionkowe

— od historii do wspolczesnosci

ALEKSANDER M. GARLICKI

Choroby zakazne towarzyszg ludzkosci od chwili pojawienia sie
cztowieka na Ziemi. Epidemie ospy prawdziwej opisywano juz w czasach
wojen egipsko-hetyckich. Towarzyszyty tez one wyprawom krzyzowym,
a takze wystepowaty w epoce wielkich odkry¢ geograficznych, kiedy to
przyczynity sie wymierania rdzennej ludnosci obu Ameryk. Podobnie
dzuma wyludniata kraje podbijane przez Dzyngis-chana, a w XIV wieku,
obok éwczesnych wojen, byta przyczyng $mierci 1/3 ludnosci Europy.

Jednag z miar cywilizacji jest zwalczanie choréb, na czele, ze
wzgledu na potencjat zagrozenia, z chorobami zakaznymi. Dowodem na
to niech bedg nowoczesne modele matematyczne wyjasniajace sze-
rzenie sig¢ epidemii, ktore podali w 1927 r. szkoccy uczeni A. McKendrick
i W. Kormack. Wynika z nich, ze w walce z epidemia, podstawowe zna-
czenie ma zmniejszenie liczby nowych zakazen, co mozna osiagnaé
poprzez ograniczenie kontaktu chorych ze zdrowymi (kwarantanna)
i masowe leczenie zakazonych. Jednak oba te zatozenia sg w praktyce
niewykonalne. Dlatego tez jedynym skutecznym sposobem zapo-
biegania chorobom zakaznym sg szczepienia ochronne.

Pierwsze proby zapobiegania chorobom zakaznym poprzez
wzbudzanie odpornosci, metodg wariolizacji, podjeto juz w starozyt-
nych Indiach i Chinach. Wariolizacja polegata na zakazeniu wirusem
ospy prawdziwej ludzi zdrowych, materiatem zakaznym pocho-
dzacym od chorych, u ktérych przebieg ospy byt tagodny. Osoba
poddana wariolizacji miata dzieki temu uzyska¢ odpornos$¢ wobec
ospy prawdziwej. Niestety, osoby po wariolizacji stawaty sie zrédtem
zakazenia ospg dla innych. Pierwszg szczepionke zawdzigczamy an-
gielskiemu lekarzowi Edwardowi Jennerowi. Jako pierwszy wykazat,
ze do uodpornienia cztowieka przeciw ospie prawdziwej, wystarczy
wszczepienie ospy krowiej. Metoda dr Jennera polegata na wprowa-
dzaniu przez nacigcie skory materiatu pobranego ze zmian skoérnych
kobiet chorujgcych na ospe krowig. Badacz jako wnikliwy obserwator
zauwazyt, ze kobiety, ktore przebyty krowianke, nie zapadaty po-
tem na ospe prawdziwg lub choroba miata u nich tagodny przebieg.
Pierwszym pacjentem dr Jennera byt o$mioletni James Phipps, ktory

w 1796 r. zostat poddany wakcynacji. U chtopca rozwineta sie
co prawda tagodna postac ospy krowiej, co zapewnito mu odpornos¢
przeciwko ospie prawdziwej. Chtopiec zostat po roku zakazony ospg
prawdziwg i nie zachorowat.

Mimo bezspornych korzysci ptyngcych z wakcynaciji, reakcja
Swiata lekarskiego i spoteczenstwa nie byta przychylna i gdyby nie
zrozumienie panujacych wtadcoéw (Fryderyk | Wielki, Piotr I, Maria
Teresa, Jozef Il, Napoleon Bonaparte), gdyby nie wiek postgpowych
idei i rewolucyjnych wynalazkéw, gdyby nie zaktadane masowo sto-
warzyszenia, salony literackie, czytelnie, towarzystwa, organizowane
przez przedstawicieli inteligenciji, przede wszystkim lekarzy, dziennikarzy
czy prawnikéw, gdyby nie rola prasy, dzieki ktérej te idee docieraty
do coraz wiekszej liczby odbiorcéw, gdyby nie walka z przesgdami,
a takze znakomite efekty u Zotnierzy poddanych szczepieniom, wak-
cynacja nie miataby szans na rozwdj. Wydanie Wielkiej Encyklopedii
Francuskiej réowniez byto milowym krokiem na drodze do ograniczenia
choréb zakaznych. Propagowanie szczepien ochronnych przeciw ospie
prawdziwej to m.in. zastuga prof. Teodora Tronchina, ktéry opublikowat
w Encyklopedii Francuskiej dwa artykuty na temat szczepien. W 1756 roku
zaszczepit przeciw ospie dzieci ksiecia Orleanu, a w 1764 dzieci ksiecia
Parmy. W 1811 r Napoleon Bonaparte wydat w Polsce postanowienie
0 obowigzkowym szczepieniu przeciwko ospie, w szkotach, aw 1815r.,
wprowadzono obowigzkowe, te same szczepienia, w wojsku.

Za tworce nowoczesnej wakcynologii uwaza sie Ludwika Pasteura,
ktory w 1885 r. opracowat szczepionke przeciwko wsciekliznie. Od tej
pory szczepienie to stato sie jedynym skutecznym sposobem zapo-
biegania $miertelnej chorobie. Warto wspomnieé, ze w Warszawie
i pozniej w Krakowie, uczen Pasteura, Odo Bujwid, zatozyt stacje
szczepien przeciwko wsciekliznie, w ktérych szczepiono ludzi pogry-
zionych przez wsciekte zwierzeta z Europy Wschodniej i Srodkowej.
Kolejnym kamieniem milowym w walce z chorobami zakaznymi, byto
odkrycie przez Roberta Kocha pratkéw gruzlicy. Dzieki temu uczeni
francuscy Albert Calmette i Camille Guérin przedstawili prototyp
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szczepionki przeciw gruzlicy, jednak jej wyprodukowanie zajeto ko-
lejne 13 lat (1921). Pierwszg Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny
otrzymat Emil Behring, zastuzony wczesniejszymi odkryciami surowic
przeciwbtoniczej i przeciwtezcowej. Wkrétce potem lekarz weterynarii
Gaston Ramon, pracujgcy w Instytucie Pasteura, w 1923 r. uzyskuje
szczepionke przeciwbtonicza, a w 1927 r. G. Ramon szczepionke prze-
ciwtezcowa. Dunski lekarz i bakteriolog Thorwald Madsen opracowat
szczepionke przeciw krztuscowi juz w 1927 r., ale dopiero w 1944 r.
zostata ona wprowadzona do masowych szczepien i w latach szes$¢-
dziesigtych zastgpiona szczepionka skojarzong przeciw tezcowi, bto-
nicy i krztuscowi. Kolejnym wielkim dzietem byto wynalezienie przez
Maxa Theilera w 1937 r. szczepionki przeciw zottej gorgczce, W tym
samym roku Jonas Salk otrzymuje pierwszg szczepionke przeciw
grypie. Lata po Il wojnie $wiatowej przynoszg kolejne szczepionki,
gtéwnie przeciwwirusowe: John F. Anders przygotowuje szczepionke
przeciw nagminnemu zapaleniu przyusznic (Swinka), ktéra byta czestg
przyczyng zapalenia jgder u mezczyzn i nastepowej nieptodnosci.
Poczatek lat piecdziesigtych przynosi kilka szczepionek przeciw
chorobie Heinego-Medina (poliomyelitis): w 1950 r. Hilary Koprowski
opracowuje szczepionke doustna, w 1954 r. Jonas Salk — szczepionke
iniekcyjna, a w 1962 r. Albert Sabin — udoskonalong doustng szcze-
pionke. Rok 1954 przynosi szczepionke przeciw rézyczce wynaleziong
przez Johna Andersa. W 1964 r. John Anders izoluje wirusa odry
i wkrotce potem przygotowuje szczepionke. Powtarzajace sie epi-
demie, a zwtaszcza skutki przebytych ciezkich zakazen wywotanych
przez Haemophilus influenzae, Neisseria meningitidis i Streptococcus
pneumoniae staty sie silnym impulsem do przygotowania szczepionek
polisacharydowych, opartych na antygenach tych bakterii. Pierwsze
szczepionki przeciwko Neisseria meningitidis C pojawiajg sie w 1968 r.,
w 1971 r. zyskujemy preparat przeciwko meningokokom A, za$ dopiero
w 2013 r. przeciwko meningokokom B.

Postepy biologii molekularnej, a zwtaszcza mozliwosé rekombi-
nacji genetycznych, stworzyty podstawy dla uzyskania nowoczesnych
szczepionek chronigcych przed zakazeniem wirusami Rota, wirusem
zapalenia watroby typu B, wirusami grypy, wscieklizng, odrg i tezcem.
Wirus zapalenia watroby typu A zostat wyizolowany w 1971 r., ale od
przygotowania szczepionki w 1978 r. (Provost, Hilleman) do wprowa-
dzenie powszechnych szczepien A, uptyneto blisko 20 lat. W roku 1965
Blumberg izoluje wirusa zapalenia watroby typu B (WZW B), takze
odpowiedzialnego za rozwoj pierwotnego raka watroby, ale pierwsze
szczepionki pojawiajg sie na rynku w 1975 r. (Purcell i wsp.). Szcze-
pienie przeciw WZW B chroni nie tylko przeciw tej chorobie, ale
réwniez zabezpiecza przed rakiem pierwotnym watroby (HCC).

W roku 2006 zostaje wprowadzona szczepionka przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego HPV. Niektére typy tego wirusa sg onkogenne
i mogg wywotywac raka szyjki macicy, pracia, odbytu lub nowotwory
jamy nosowo-gardtowej. W tym przypadku szczepionka chroni nie
tylko przed zakazeniem HPV, ale réwniez zapobiega wymienionym
wyzej chorobom nowotworowym. Wedtug prognoz Swiatowe]j Orga-
nizacji Zdrowia dzigki tej szczepionce Australia, gdzie immunizuje sie
wszystkie dziewczeta i chtopcéw, wkrétce stanie sie krajem wolnym
od raka szyjki macicy i innych nowotworéw zaleznych od HPV.

Postep jaki dokonat sie w wakcynologii jest imponujacy, wcigz
jednak nie udato sie przygotowac szczepionek chronigcych przed
zakazeniem wirusem zapalenia watroby typu C, HIV, denga, go-
rgczkami krwotocznymi czy zarazeniem malarig. Do najwigkszych
plag nalezaty ospa prawdziwa, ktérg udato sie zlikwidowa¢ dopiero
w XX wieku. Znaczaco udato sie ograniczy¢ zagrozenia zwigzane
z chorobg Heinego-Medina, z6itg gorgczka i odra.

Poprawe sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych w skali
globalnej, udato sie osiagng¢ dzigki ogromnemu wysitkowi organiza-
cyjnemu i finansowemu Swiatowej Organizacji Zdrowia. Szczepienia
i dostep do czystej wody, majg najwieksze znaczenie dla sytuacji
zdrowotnej i demograficznej Swiata. Szczepienia pozwolity na lepsza
kontrole nad chorobami zakaznymi i zwiazang z nimi, zwtaszcza
u dzieci, $miertelnoscig. Choroby zakazne szerzg sie w populacjach
wrazliwych na zakazenie. Podatno$é na zakazenie, co jest oczywiste,
mozna zmniejszy¢ za pomoca szczepien ochronnych. Dzieki szczepie-
niom ludzie uzyskujg czynng swoistg odpornos¢ wobec drobnoustrojow
chorobotwoérczych. Organizacja szczepieh powinna zapewnia¢ moz-
liwie petne zaszczepienie populacji zagrozonej. Specjalne znaczenie
ma szczepionka przeciwko wsciekliznie podawana po ekspozycji
(zwykle pogryzienie przez dzikie lub nieznane zwierze), poniewaz
stanowi jedyny sposob zapobiezenia $miertelnej chorobie. Ostatnig
nieopanowang plaga ludzkosci pozostaje grypa. Mimo ze dysponujemy
skuteczng i bezpieczng szczepionkg, w Polsce tylko kilka procent
wrazliwej populacji szczepi sie przeciw grypie. Dowodem, jak grozna
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moze by¢ grypa, jest kilkukrotny wzrost zachorowan na zawat serca
w czasie corocznych epidemii. Szczepienia ochronne sg skuteczne tylko
wtedy, kiedy sg masowe. Spadek liczby zaszczepionych oséb ponizej
90% nieuchronnie prowadzi do masowych zachorowan. Zatem, albo
Sg masowe szczepienia, albo masowe zachorowania czyli epidemie.

Mimo niepodwazalnych korzysci ptyngcych ze szczepien
ochronnych, od poczatku ich stosowania byty one krytykowane.
Szczegolng role odgrywaja ruchy antyszczepionkowe, ktérych celem
jest zaniechanie szczepien zaréwno masowych jak i indywidualnych.
Zwykle wykorzystywane sg fatszywe teorie lub hipotezy dowodzace
nieskutecznosci, czy wrecz szkodliwosci szczepien ochronnych. Do-
tyczy to szczegolnie ryzyka niepozgdanych odczynach poszczepien-
nych (NOP). Wykorzystywane sa argumenty wskazujgce na brak
potrzeby szczepien w obecnych czasach, wobec matej zapadalnosci
na choroby zakazne. Nie bez znaczenia jest tez szerzenie informacji
o rzekomym spisku producentéw szczepionek i lekarzy dla osiggniecia
korzysci majatkowych. W tej sytuacji percepcja spoteczna szczepien
ulega zachwianiu. Masowos$¢ szczepien ochronnych prowadzi do
eliminacji lub znacznego ograniczenia choréb zakaznych. Sytuacja ta
staje sie jednoczesnie falszywym argumentem wykorzystywanym
przez przeciwnikow szczepien (skoro prawie nie ma choréb za-
kaznych, to szczepienia sg zbedne), zwtaszcza ze wywotujg liczne
dziatania niepozadane. Wprowadzenie powszechnych programéw
szczepien ochronnych istotnie ograniczyto wystepowanie wielu choréb
zakaznych. Stad tez rzadko styszy sie dzisiaj o ciezkich zachorowa-
niach i powiktaniach. Podnoszone sg natomiast obawy dotyczace
ryzyka potencjalnych dziatan ubocznych. Trzeba jasno powiedziec,
ze zadna procedura medyczna nie jest wolna od ryzyka. Ryzyko NOP
zawsze nalezy odnosi¢ do zagrozen, ktére niesie choroba zaréwno
dla jednostki jak i dla spoteczenstwa. Oczywiste jest, ze zagrozenia
zwigzane z chorobg sg zawsze wielokrotnie wigksze niz potencjalne
dziatania niepozadane. Wykazano, ze ryzyko wystgpienia encefa-
lopatii w przebiegu krztusca wynosi 1-10/100 niemowlat, a ryzyko
encefalopatii po szczepieniu nie istnieje. Istniejg wreszcie takie
choroby, ktérych przechorowanie nie daje zadnej odpornosci, przy-
ktadem jest tezec, ktéry stat sie w krajach rozwinietych, prowadza-
cych powszechne sczepienia chorobg zapomniana. Podejmowane
przez animatoréw ruchéw antyszczepionkowych wszelakie dziatania,
w konsekwencji prowadzg do spotecznej utraty akceptacji szczepien.
Presja i niekorzystny wptyw ruchéw antyszczepionkowcoéw, na rzady
prowadzg do wycofywania szczepionek. Na efekty tego nie trzeba
dtugo czekaé, wkrétce potem narastajg zachorowania. Przyktadem
tego byto wycofanie petnokomérkowej szczepionki przeciwkrztuscowej
w 8 krajach, co skutkowato szybkim wzrostem zapadalnosci i zgonow.
Warto pamietac, ze w naturalnym przebiegu krztusca co najmniej po-
towa niemowlat wymaga leczeni szpitalnego, a rzadkim, ale groznym
powiktaniem jest encefalopatia. Innym przyktadem, do czego prowadzi
zatamanie programéw szczepien ochronnych w ostatnich latach, jest
gwattowny wzrost zachorowan na odre w 2017 r. w Belgii, Francji,
Niemczech, Wioszech, Rumunii, Szwajcarii i Polsce. Kraje te zostaty
uznane za kraje endemicznego wystepowania odry. Liczne zachoro-
wania na odre odnotowano nie tylko w krajach stabo rozwinietych,
takich jak Afganistan, Etiopia, Gwinea, Syria, Nigerii, Liberii, ale takze
w USA, Australii, Kanadzie. Od poczatku 2018 r. na Ukrainie, gdzie
odsetek szczepionych nie przekracza 50%, potwierdzono ponad 32 tys.
przypadkéw odry, a 14 oséb zmarto.

Wszystkie te przyktady jasno pokazujg kluczowg role szczepien
ochronnych dla zdrowia i bezpieczenstwa ludnosci. Jednak pewna
cze$¢ spofeczenstwa nie chce zaakceptowaé chocby najmniejszego
ryzyka niepozgdanych odczynéw poszczepiennych, dlatego tez opor
przed szczepieniami narasta, szczegdlnie w krajach wysoko rozwinigtych.

Wyzwaniem dla medycyny i zdrowia publicznego jest, na pewno,
doskonalenie szczepionek tak, aby byty jeszcze bardziej skuteczne
i pozbawione, nawet minimalnych dziatan niepozadanych.

Drugim wyzwaniem pozostaje lepsza edukacja, a zwtaszcza
pokazywanie korzysci jakie dajg szczepienia dla kazdego z nas i dla
spotecznosci, w ktdrej zyjemy.

Céz, my lekarze, mozemy zrobi¢? — przede wszystkim szczep-
my sie sami i zachecajmy innych do szczepien. | zawsze pozostaje
uswiadamianie, ze zyjemy w $wiecie petnym drobnoustrojéw cho-
robotworczych, ze jako ludzie jesteSmy podatni na zakazenia, i ze
jedynym sposobem ograniczenia ryzyka zachorowania jest
uzyskanie odpornosci poprzez szczepienie.

ALEKSANDER M. GARLICKI

Klinika Choréb Zakaznych i Tropikalnych
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum
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Antyszczepionkowcy a grzech zaniechania

Swiatowy program wyeliminowania wirusa odry do roku 2012
nie powiddt sie, gtéwnie przez narastajgce ruchy antyszczepionkowe.
W ostatnich dniach natura dostarczyta nam dowodu na skutecz-
nos¢ szczepien ochronnych, bowiem w Polsce pojawity sie przy-
padki odry wtasnie wérdd oséb niezaszczepionych; na szczescie
coraz wiecej sceptykéw stawia sie teraz do punktéw szczepien.

Koronnym dowodem skutecznosci szczepien ochronnych
jest catkowite wyeliminowanie ospy prawdziwej (czarnej). Epidemie
czarnej ospy wybuchaty czesto od poczatku obecnego tysigclecia
w Azji i Europie, a w XVI wieku europejscy najezdzcy przeniesli
wirusa do Ameryki, gdzie przyczynit sie on do zagtady imperium
Aztekow i Inkow w wiekszym stopniu niz dziatania wojenne. Medycy
tamtych czaséw zaobserwowali, ze na te chorobe zapada sie tylko
raz w zyciu i wyciagneli wnioski praktyczne. Zdrowym ludziom,
odizolowanym okresowo od otoczenia, podawano odpowiednio
przygotowany materiat biologiczny ozdrowiericéw i tak potrakto-
wane osoby nie zarazaty si¢ ospg nawet w okresach epidemii.
W pierwszej potowie XVIII wieku takie praszczepionki zaadap-
towata brytyjska rodzina krélewska i wkrotce stosowano je po-
wszechnie w Europie i Ameryce, cho¢ niekiedy, szczegdlnie podczas
dziatan wojennych, powodowaty $mier¢ pewnego odsetka pacjentow.
Przetom nastapit w roku 1796, gdy Edward Jenner, jako jeden z pierw-
szych, zaobserwowat odpornos¢ na ospe czarng u tych dojarek
krow, ktore stykaty sie z ospg bydleca. Przekonat on Towarzystwo
Krolewskie (The Royal Society) do szczepionek przeciw ospie ludz-
kiej opartych na materiale biologicznym bydlecym (tzw. krowiance).
Taka szczepionka, absolutnie bezpieczna, weszta do powszech-
nego uzytku i w roku 1967 powotano miedzynarodowy zesp6t do
walki z ospa. Stopniowo zanikaty ogniska tej choroby; przedostatnie
pojawito sie w roku 1963 we Wroctawiu, gdzie zachorowato 97
0so6b i siedem z nich zmarto. Wigcej ofiar (175 zachorowan, wsrod
nich 35 przypadkéw smiertelnych) pochtoneta ostatnia epidemia,
ktéra miata miejsce w Jugostawii w roku 1972. Obu przypadkom
towarzyszyty akcje masowych szczepien. W roku 1980 Swiatowa
Organizacja Zdrowia ogtosita catkowitg eradykacje ospy, czyli
brak wirusa w naturze. Zaprzestano wiec szczepien przeciwko
ospie czarnej, po ktorych starsze pokolenie ma charakterystyczne
blizny na ramionach. Gdyby wirus wymknat sie z laboratoriéw
uczonych — szczepionki musiatyby natychmiast powrdécic.

To spektakularne osiggniecie obudzito nadzieje, ze wszystkie
choroby zakazne da sie wyeliminowa¢ przez wprowadzenie szcze-
pien ochronnych, tym bardziej ze wiek XX przyniést eksplozje wiedzy
na temat zarazkéw oraz ich interakcji z uktadem odporno$ciowym
cztowieka. Rzeczywiscie, lawinowo wydtuza sie lista chordéb,
przeciwko ktorym istniejg szczepionki, a miarg ich skuteczno$ci
jest spadek liczby zachorowan (Tabela), jednak jedyng choroba
eradykowang w skali $wiata jest ospa prawdziwa. Wprawdzie
w Polsce nie ma juz zachorowan na btonice czy polio (chorobe
Heine-Medina), lecz zaniechanie szczepien bytoby niewybaczal-
nym btedem, gdyz kazdy z nas moze sie w ciggu kilkunastu godzin
przemiesci¢ do Azji lub Ameryki Potudniowej, zarazi¢ sie tam
np. wirusem polio, i po powrocie zainicjowac epidemie wsrod osob
niezaszczepionych. Z tego tez powodu, wyjezdzajgc do innej strefy
klimatycznej, nalezy zaszczepi¢ sie przeciwko rozmaitym panujgcym
tam chorobom.

Eliminacja choréb ma sens tylko wéwczas, jesli przystapi sie
do realizacji tego zadania w skali globalnej. Pojawiajgce sie
w réznych krajach ruchy antyszczepionkowe mogg ten cel odsung¢
w czasie. Do aktywnosci antyszczepionkowcow przyczynita sie
przed laty niefortunna publikacja w czotowym czasopismie ,Lancet”,
ktorej autor kojarzyt przypadki autyzmu z otrzymang wczesniej
szczepionka. W tej publikacji nie zachowano regut naukowych
i wnioski byly nieuzasadnione, za co $wiat naukowy musi prze-

prosi¢. Na pewno trzeba odnotowywa¢ i analizowa¢ wszelkie
niepozadane odczyny poszczepienne, aby je skutecznie wyeli-
minowac. Potencjalnie szkodliwe dodatki do szczepionek, np. po-
chodne rteci lub aluminium, zostaty juz zastgpione przez srodki
catkowicie bezpieczne. Zastrzezenia antyszczepionkowcéw budzi
tez kalendarz szczepien oraz rownoczesne szczepienie przeciwko
kilku chorobom. Dotyczy to gtéwnie szczepionek MMR (Measles —
Mumps — Rubella) przeciwko odrze, swince (mogacej skutkowac
nieptodnos$cig mezczyzn) i rézyczce (zachorowanie podczas cigzy
skutkuje wadami rozwojowymi ptodu) oraz DTP (Diphteria, Teta-
nus, Pertussis) przeciwko btonicy (potocznie znanej jako dyfteryt
lub krup), tezcowi i krztuscowi (kokluszowi). Antyszczepionkowcy
oczekujg rozdzielenia poszczegolnych szczepionek i odsuniecia

Choroba Liczba zachorowan (zgonéw)

przed i po wprowadzeniu

szczepien
Przed Po

Ospa prawdziwa 29.005 (337) 0 (0)
(czarna)
Polio (choroba Heine- 16.316 (1.879) 0 (0)
Medina)
M Odra 530.162 (440) 55 (0)
M Swinka 162.344 (39) 6.584 (0)
R Ro6zyczka 47.745 (17) 11 (0)
D Btonica 21.053 (1.822) 0 (0)

(dyfteryt / krup)

Tezec 580 (472) 41 (4)

Krztusiec 200.752 (4.034) 15.632 (27)

(koklusz)
Ospa wietrzna / 4.085.120 612.768
potpasiec (105) (19)

Liczba przypadkéw zachorowan (zgondéw) na wybrane choroby przed
wprowadzeniem i po wprowadzeniu szczepienia w Polsce
(wedtug Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego 03.10.2018)

ich w czasie. Wbrew ich opinii, podana dziecku rozmaito$¢ anty-
genow nie jest zbyt duza w stosunku do tych, jakie mtody orga-
nizm spotyka w naturze. A co by bylo, gdyby rodzice postanowili
odsung¢ szczepienie dziecka przeciwko krztuscowi do széstego
roku zycia, a dziecko zachoruje w wieku lat czterech lub pieciu?
Optymalizacje kalendarza szczepien pozostawmy fachowcom.
Powszechnie wystepujgca ospa wietrzna ma tagodny przebieg
u matych dzieci, a coraz ciezszy wraz z wiekiem. Antyszczepionkowcy
wprowadzajg mode na dzieciece ,0ospa party”, aby do naturalnego
zachorowania doszto jak najwczesniej. Jednak wirus ospy, niekom-
pletnie wyeliminowany z ustroju, lokuje sie w tkance nerwowej,
wywotujgc u niektérych dorostych nawracajgce objawy potpasca.
Obu chorobom zapobiega szczepionka. Rezygnacja z dostepnych
szczepien ochronnych jest grzechem zaniechania, gdyz antyszcze-
pionkowcy narazajg zdrowie i zycie nie tylko wtasne, wlasnych
dzieci i ludzi podzielajgcych ich poglady, lecz takze nielicznej grupy
0s0b, ktérym — ze wzgledéw medycznych — szczepic sie nie wolno.

BARBARA PLYTYCZ

Zaktad Immunologii Ewolucyjnej UJ
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PENDERECKI 2018

Jeden z najwigkszych kompozytoréw wspotczesnych,
cztonek czynny PAU, Krzysztof Penderecki obchodzi
w tym roku 85. urodziny. Z tej okazji w Warszawie od
16 do 23 listopada odbywat sie festiwal jego dziet, wy-
konywanych przez najswietniejszych artystow z catego
Swiata.

Byto to wielkie swieto muzyczne. Na festiwal zto-
zyto sie 11 koncertéw, a moze powinno sie powiedzie¢:
11 wydarzen kulturalnych. Muzyka Jubilata wypetniata
piekne wnetrza Filharmonii Narodowej, Zamku Krélew-
skiego, Archikatedry sw. Jana czy Teatru Krdlewskiego

w Starej Oranzerii. Dzieta Mistrza wybrata dla catego
programu niezréwnana mistrzyni organizacji festiwali —
Elzbieta Penderecka, jak powiedziat Jubilat ,0 nic mnie
nie pytajgc”.

Program ,Krakéw Mistrzowi”, bardziej roztozony
w czasie, rozpoczeto wykonanie dzieta przetomowego
w historii muzyki XX wieku ,Pasji wg Sw. tukasza’
18 lipca w ICE, a zakonhczyt 24 listopada koncert galowy
w Teatrze im. Juliusza Stowackiego.

Zwykle trudno uwierzy¢, ze doswiadczamy wiasnie
czegos$ wyjgtkowego. My wyznajemy: znamy geniusza.

Redakcja
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