Trendy rozwojowe
wspoOlczesnej telekomunikacji
1 wynikajace z tego zagrozenia

RYSZARD J. KATULSKI

Telekomunikacja to dziedzina wiedzy i techniki, ktérej
przeznaczeniem jest przenoszenie informacji, z zatozenia
z dowolnego miejsca do innego dowolnego miejsca nie
tylko na kuli ziemskiej, lecz takze w dostepnej nam prze-
strzeni. Walorem szczegdlnym tego jest telekomunikacja
radiowa, ktéra umozliwia tworzenie potgczen telekomu-
nikacyjnych w sposéb bezprzewodowy, za pomocg zja-
wiska fali radiowej, ktére — jak wiadomo - ma nature
pola elektromagnetycznego. Pozwala to przekazywac
informacje od nadawcéw do odbiorcéw znajdujacych sie
w stanie ruchu, a wiec potencjalnie obstugiwa¢ kazdego
uzytkownika wyposazonego w tzw. terminal koricowy.
Przy czym jest to mozliwe w kazdym czasie i w dowol-
nym miejscu. Jak widaé, znaczenie telekomunikacji we
wspoétczesnym Swiecie trudno jest przecenic.

Najogodlniej rzecz ujmujac, globalng infrastrukture
telekomunikacyjng tworzg dwa segmenty, tzn. segment
staty - nazywany siecig szkieletowg oraz radiowy seg-
ment ruchomy, umozliwiajgcy uzytkownikom dostep do
ustug telekomunikacyjnych, aktualnie w postaci sygnatow
mowy oraz przekazéw multimedialnych.

Od samego poczatku rozwoj telekomunikacji byt
inspirowany przez coraz bardziej rosnacg potrzebe wza-
jemnego komunikowania si¢ ludzi, zas ostatnio pojawito sie
zapotrzebowanie na komunikacje pomiedzy maszynami.
Pierwszym przetomowym krokiem w tym rozwoju byto
przejscie z analogowej techniki telekomunikacyjnej, sto-
sowanej w sieciach tzw. pierwszej generacji— 1G (NMT),
na jej posta¢ cyfrowg — stosowang w sieciach kolejnych
generacji — 2G (GSM), 3G (UMTS) oraz aktualnie 4G
(LTE). Sygnat przenoszacy informacje w technice cy-
frowej, niezaleznie od formy tej informacji, ma postac
tzw. strumienia danych. Zbliza to wspétczesng technike
telekomunikacyjng do rozwigzan stosowanych w sie-
ciach komputerowych. Poza tym wazng cechg uzytkowg
tego strumienia jest szybkos¢ jego przeptywu, nazywana
przeptywnoScig, ktorej jednostkg podstawowg jest bit/s.

Aktualnie wielkos¢ przeptywu danych w statych segmen-
tach sieci szkieletowej zbudowanej przy uzyciu Swiatto-
wodoéw moze znacznie przekracza¢ 1Gb/s. Natomiast
w segmentach radiowych przeptywnos¢ ta jest znacznie
mniejsza i w szczegolnych przypadkach — na krétkie od-
legtosci i ze stacjonarnym terminalem koncowym - moze
dochodzi¢ do kilkuset Mb/s. W warunkach zawsze ogra-
niczonych zasobéw czestotliwosciowych innym para-
metrem charakteryzujgcym przeptyw strumienia danych
jest tzw. efektywnos$¢ widmowa — wyrazana w jednostce
podstawowej b/s/Hz.

Aktualnie kolejng odstong ewolucji sieci telekomuni-
kacyjnych NGN (Next Generation Networks) bedzie sie¢
5G, ktéra wraz z obstugg coraz bardziej multimedialnej
komunikacji pomiedzy ludzmi obejmie takze komunikacje
pomiedzy maszynami — robotami, i to nie tylko prze-
mystowymi, czego pierwszym przejawem bedzie tzw.
Internet Rzeczy (loT — Internet of Things). Nastepstwem
tego bedzie gwattowny wzrost przeptywnosci strumieni
danych w przysztych sieciach telekomunikacyjnych, co
bedzie wynikato z niepohamowanego wzrostu wymiany
informacji pomiedzy ludzmi, maszynami oraz ludzmi i ma-
szynami. Juz dzisiaj obserwujemy wyktadniczy wzrost
zapotrzebowania na ustugi telekomunikacyjne, ktéry
z uptywem czasu bedzie jeszcze bardziej wzrastat.

Poza tym wazng cechg tych zmian bedzie tzw. wir-
tualny charakter pracy sieci 5G, polegajgcy na tym, ze
prawie wszystkie przetworzenia sygnatéw, dotychczas
realizowane w duzym stopniu przy uzyciu wtasciwosci
urzadzen fizycznych, bedag realizowane programowo
przez szybkie jednostki obliczeniowe — tzw. procesory
sygnatowe w postaci np. matryc programowalnych,
w ktérych bedg formowane cyfrowe postacie wszelkich
sygnatéw. W przypadku sygnatéw przeznaczonych do
nadawania bedg one podawane na szybkie przetworniki
cyfrowo-analogowe, z ktérych sygnaty te bedg kierowane
do wzmacniaczy mocy i dalej do urzadzen antenowych.
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Natomiast odebrane ze Srodowiska bezprzewodowego
sygnaty radiowe, po ich wzmocnieniu, bedg przekazywane
do przetwornikéw analogowo-cyfrowych, skad bedg poda-
wane do ww. procesorow sygnatowych celem ich dalszego
przetworzenia. Taki sposdb podejscia do zagadnienia prze-
twarzania sygnatéw w radiokomunikacji jest nazywany
radiem programowalnym, w skrocie SDR (Software De-
fined Radio), za$ praktyczne zastosowania SDR wzigty
swoj poczatek od zaawansowanych rozwigzan radioko-
munikacji wojskowe;.

Jak z powyzszego wynika, sie¢ 5G bedzie kon-
trolowana i sterowana w coraz bardziej wirtualnej prze-
strzeni programowej (softwarowe;j). Jesli do tego sie doda
(zastosuje) rozwigzania sztucznej inteligenciji, to taki
twor sieciowy bedzie miat coraz bardziej autonomiczny
charakter.

Jest oczywiste, ze dostep do informacji przesadza
prawie o wszystkim, tzn. o naszym zdrowiu, o podejmo-
wanych przez nas decyzjach, o konkurencyjnosci rynko-
wej, o skutecznym wychodzeniu naprzeciw zagrozeniom
i wreszcie o rozstrzygnieciach potencjalnych konfliktow.
W tym fancuchu komunikacyjnym pierwszoplanowg role
odgrywa telekomunikacja, jako narzedzie przenoszenia/
dostarczania wszelkich informaciji, ktére utatwiajg nasze co-
dzienne zycie. Jednakze, naszkicowany powyzej rozwoj
sieci telekomunikacyjnych pocigga za sobg zagrozenia,
z ktérych nie zdajemy sobie w petni sprawy. Swiat za-
wsze byt - i niestety bedzie — areng konfrontacji po-
miedzy ludzmi — wynika to z natury cztowieka. Zas
w opisywanym przypadku coraz bardziej wirtualna postac
infrastruktury telekomunikacyjnej, sterowanej przy uzyciu
metod sztucznej inteligenciji, bedzie coraz bardziej auto-
nomiczna, coraz trudniejsze bedzie kontrolowanie procesow
przeptywu informacji. Warto w tym miejscu podkresli¢
kluczowe znaczenie metod sztucznej inteligenciji, ktére
przesadzg o efektywnosci dziatania NGN. W ten sposob
juz teraz tworzy sie nowa ptaszczyzna konfrontacji, ktéra na
podstawie przedstawionej jej natury bedzie coraz trud-
niejsza do kontrolowania.

Na naszych oczach wyrastajg globalne bieguny tej
konfrontacji, wynikajace z rywalizacji o $wiatowe lub lo-
kalne przywddztwo. Aktualnie w skali globalnej role te
spetniajg Stany Zjednoczone, ktérych najwigkszym kon-
kurentem na tym polu stajg sie Chiny. Ponizej nakre$le
to zagadnienie na podstawie aktualnej oferty rynkowej
urzgdzen sieciowych 5G. Sposrod ofert proponowanych
przez globalnych producentdw, najbardziej funkcjonalna
i zarazem najtansza jest oferta chinskiego koncernu
Huawei. Rozwigzania pozostatych czotowych koncernéw
telekomunikacyjnych charakteryzujg sie gorszg funkcjo-

nalnoscig i przy tym sg drozsze. Nasuwa sie pytanie, jak
do tego doszto? Zaczeto sie to juz w 2009 roku, kiedy to
kierownictwo panstwa chinskiego podjeto decyzje o ko-
niecznosci opracowania i zbudowania wtasnej sieci 5G
o mozliwie najwyzszej funkcjonalnosci. Po dogtebnej ana-
lizie wybrano do realizacji tego zadania ww. firme, do ktorej
dyspozycji oddano nieograniczone zasoby finansowe.
A wiec budowa chinskiego 5G pod kazdym wzgledem nie
byta ograniczona wymogami ekonomii rynkowej. Inaczej
rzecz ta przebiegata w konkurujgcych ze sobg koncer-
nach telekomunikacyjnych, gdzie dominujagcym ograni-
czeniem byta ekonomia, szczegdlnie wymdg minimalizaciji
kosztéw, co sie przektada na cenowo atrakcyjniejszg
oferte rynkowa. W rezultacie chinski Huawei, formalnie
spotka gietdowa, ktdrej jedynym witascicielem jest rzad
chinski, stat sie globalnym liderem w budowie sieci 5G.

Oczywiscie Stany Zjednoczone posiadajg takze
wtasng sie¢ 5G, opracowang i zbudowang do teleko-
munikacyjnego wspierania operacji militarnych w skali
globalnej, ktéra jest niedostgpna dla jakiejkolwiek ko-
munikacji o cywilnym charakterze. Niewiele wiadomo
o jej mozliwosciach. Jedynie na podstawie skutecznosci
realizacji zadan przeprowadzanych przez bezzatogowe
obiekty latajgce — wyposazone w arsenat srodkéw prze-
znaczonych do sfinalizowania atakéw militarnych, mozna
wnioskowa¢, ze sie¢ ta spetnia swoje przeznaczenie,
szczegolnie te o charakterze zdalnego sterowania w tzw.
czasie rzeczywistym realizacjg zadan cechujacych sie
duzg dynamikg zmian. Jednym z ostatnich tego przy-
ktadow moze by¢ wykonany na lotnisku w Bagdadzie
atak na kolumne samochodow przewozgcych iranskiego
generata.

Jednakze najbardziej pozgdanym w tej rywalizaciji
zadaniem bedzie uzyskanie przewagi w globalnej de-
bacie publicznej, ktéra juz przebiega za posrednictwem
serwisow spotecznosciowych i jest oparta na globalnej
infrastrukturze telekomunikacyjnej. Ten, kto opanuje to
medium komunikacyjne poprzez techniki sztucznej inte-
ligencji, wygra rywalizacje o globalne przywdédztwo.

Podsumowujgc ten bardzo skrétowy szkic, domena
telekomunikacyjna przestaje by¢ przestrzenig swobodnej
wymiany mysli. Coraz bardziej staje sie narzedziem glo-
balnej gospodarki, zdominowanej przez wielkie korporacje,
w ktorych niebagatelng role beda odgrywaty mocarstwa
— Stany Zjednoczone, Chiny, Indie... Czym bedzie w przy-
sztosci sztuczna inteligencja, ktorej algorytmy bedg od-
zwierciedla¢ wartosci i przekonania ich twércow? Czy to
beda takze nasze przekonania? Jaki bedzie w tym nasz
udziat i wynikajacy z tego nasz wptyw lub chociazby
Swiadomos¢, w jakim kierunku zmierza globalng debata?

RYSZARD J. KATULSKI

Politechnika Gdanska,
Katedra Systemow i Sieci Radiokomunikacyjnych
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Olga Tokarczuk 1 fizycy:
poszukiwania ukrytej realnosci Swiata

Tuz po wreczeniu Nagréd Nobla w 2019 miatem
wyktad na Colloquium w Black Hole Initiative na Uniwer-
sytecie Harvarda. Literacki Nobel dla Olgi Tokarczuk byt
tam przedmiotem wielu rozméw. Kilku moich kolegow
znato juz Flights oraz The Books of Jacob i Primeval,
inni zabierali sie do lektury, zainteresowani oméwieniami
tych ksigzek w opiniotworczych pismach — takich jak
»1he New York Review of Books” — czytanych przez in-
teligenckie elity Ameryki. Prawie nikt nie znat natomiast
Zgubionej duszy, jedynej ksigzki Olgi dla dzieci, Slicznie
ilustrowanej przez urodzong i wyksztatcong w Polsce,
ale juz od dawna stale mieszkajgca we Francji, Joanne

Tydzien Noblowski, grudzien 2019 w Sztokholmie:

Olga Tokarczuk i James Peebles podczas prywatnej rozmowy.
Dziekuje profesorowi Gunnarowi Ingelmanowi, sekretarzowi
Komitetu Nagrody Nobla z Fizyki, za udostepnienie tego, i kilku
innych, sztokholmskich zdje¢ (wytacznie do publikacji w PAUzie).
© 2019 The Nobel Foundation.

Concejo. Tylko Paola Rebusco, Wtoszka wyktadajgca
na MIT, moja dawna studentka, wiedziata, ze ksigzka
ta dostata w zesztym roku prestizowg nagrode Bologna
Ragazzi. Wyjasnitem wiec od razu podczas swego wy-
ktadu, ze Olga pisze o niebezpieczenstwie ,zgubienia
duszy” w zbyt licznych i zbyt pospiesznych podrézach.

Nasze dusze powstaty bowiem na samym poczagtku
Wszechs$wiata, gdy ten, jak twierdzi Olga, dopiero za-
czynat sie powoli rozszerza¢. Dlatego do dzi$ dusze
przemieszczajg sie niezbyt szybko i czasem nie nada-
zajg za pedzacymi podroznikami. Kinematyka Wszech-
Swiata w nastepstwie powolnego Wielkiego Wybuchu
nie jest sama w sobie najwazniejszg ideg w ksigzce
Olgi, poniewaz jednak wywraca na opak wspoétczesng
kosmologie, ktorej podwaliny tworzyt takze uhonorowany
Noblem w 2019 James Peebles, wywotata najpierw
»Zdziwienie, a potem $michy i chichy”, ale w koncu takze
bardzo powazne fizykéw rozmowy podczas $wigtecznego
obiadu w Black Hole Initiative, ktéry sie zaczat tuz po
moim wyktadzie. Olga odnosi sie do problemoéw fizyki
bezposrednio, jak w Zgubionej duszy lub w Biegunach,
gdy pisze o ciemnej materii, ale na Harvardzie rozma-
wialiSmy gtéwnie o metafizycznych aspektach naszych
i Olgi pogladow. Pisze o tym obszerniej w eseju Nec te-
mere, nec timide (http://pauza.krakow.pl/nec-temere-nec
-timide.pdf).

James Peebles, Princeton University: 2019
Nagroda Nobla z fizyki za teoretyczne
odkrycia w fizycznej kosmologii.

Ja sam, jako fizyk o pogladach zdecydowanie
platonskich, w dodatku wierzacy katolik, bardzo cenie
nieustannie podejmowane przez Olge Tokarczuk préby
ukazywania duchowych elementow rzeczywistosci. Jej
ksigzki wnikliwie, uwaznie prébujg przedstawi¢ niepo-
jetg dzi$ przez nikogo metafizyczng ztozono$¢ swiata.
Chociaz niektore z tych prob na pewno s3 tylko ztudng
pogonig za btednymi ognikami, jak chocby zaintereso-
wanie Olgi praktykami astrologii, doktryny catkowicie
fatszywej, to przeciez idea, iz duchowa transcendencja
jest immanentnym aspektem rzeczywistosci, wspotbrzmi
z przekonaniami wielu wspotczesnych fizykow.

MAREK A. ABRAMOWICZ
Goteborg University

PRZVSZELY TYDZIEN
W PAU

Konferencje, Sesje, Imprezy...


http://pauza.krakow.pl/Posiedzenia_20_II.pdf
http://pauza.krakow.pl/Posiedzenia_20_II.pdf
http://pauza.krakow.pl/Posiedzenia_20_II.pdf
http://pauza.krakow.pl/nec-temere-nec-timide.pdf
http://pauza.krakow.pl/nec-temere-nec-timide.pdf

Numer 502
20 lutego 2020

PAUza

Akademicka

Procentologia

[ www.pauza.krakow.pl ]

Kiedys, bardzo dawno, uczono mnie, ze jesli mamy
jakakolwiek wielkoS¢ mierzalng — czyli takg, ktérg mozna
wyznaczy¢ ilosciowo — konieczna jest definicja jednostki
miary i okreslenie sposobu, w jaki te wielko§¢ mozna wy-
znaczy¢. Mojg naiwng wiarg w stusznosc¢ tego pogladu
zachwiato pojawienie sig¢ nowej Swieckiej narodowej
tradycji — wymogu okreslenia procentowego wktadu au-
torow w powstanie publikacji. Pozornie wymag ten jest
stuszny i pozyteczny: inaczej oceniamy w dorobku na-
ukowym recenzowanej osoby pozycje, w ktorej jej dekla-
rowany udziat wynosi 80%, niz pozycje, w ktérej wynosi
on 30%. Tylko... jakie jest kryterium takiej deklaraciji?
W pewnych przypadkach oszacowanie procentowego
wktadu wspoétautorow nie jest specjalnie trudne i ma
pozory rzetelnosci (np. wspodlnie pisany artykut przegla-
dowy czy opracowanie danych, gdy autorzy podzielili sie
analizowanym materiatem i wspdlnie przedyskutowali
wyniki). W odniesieniu do prac doswiadczalnych sytuacja
jest jednak zwykle trudniejsza.

Spotkatem sie z bardzo réznymi pogladami w tej
sprawie. Pewna Znakomito$¢ przekonywata mnie, ze
wiasciwie jej wktad w powstanie publikacji wynosi 100%,
bo gdyby nie uzyskany przez Nig grant, badania nie by-
tyby w ogole przeprowadzone. Inny kolega twierdzit, ze
skoro w publikacji jest 5 rycin prezentujgcych wyniki,
a on dostarczyt 2 z tych rycin, to jego wktad wynosi
soczywiscie” 40%.

Z kolei profesor, ktéra sformutowata koncepcje ba-
dan, zatrudnita doktorantke w kierowanym przez siebie
grancie, w ramach realizacji grantu sformutowata szcze-
go6towg koncepcje badan, dyskutowata na biezagco kazdy
wynik, przygotowata publikacje w oparciu o uzyskane
wyniki i wyszta zwyciesko z polemiki z recenzentami,
ustyszata od doktorantki pytanie: ,czy 3% udziatu wy-
starczy Pani Profesor”?

Niejednokrotnie spotykamy sie z argumentem, ze
wprawdzie X nie zrobit zbyt wiele dla tej konkretnej pracy,
ale trzeba mu zrekompensowac zanizony wkfad w inne
prace, a uznanie wigkszego wktadu jest bardzo poza-
dane ze wzgledu na habilitacje. Spotkatem sie z 70%
wktadem w powstanie publikacji wspoétautora ze $rodka
wieloautorskie;j listy.

Nalezy przyjaé, ze wktad procentowy w powstanie
publikacji jest wielkoscia umowng — wynikiem ustalen
migdzy wspotautorami. Czy jednak taka umowa nie po-
winna opiera¢ sie gtéwnie na obiektywnych, uzgodnionych
kryteriach niz by¢ wypadkowsg sity perswazji, poziomu
ekspansywnosci, pozycji stuzbowej i aktualnych potrzeb

publikacyjnych zwigzanych z postgpowaniami awanso-
wymi wspotautorow?

Wydawac by sie mogto, ze takim kryterium mogtaby
by¢ ilos¢ czasu poswieconego na prace witozong w po-
wstanie publikacji. W kohcu czasu na zycie zawodowe
mamy tyle samo — zakfadajgc, ze rozpoczynamy je w wieku
23 lat, daje to okoto 13500 dni dla kobiet, 15300 dni dla
mezczyzn i 17200 dni dla profesoréw i doktoréw habilito-
wanych. Czas ten mozemy réznie zuzytkowac¢ — migedzy
innymi pewng jego czes¢ poswieci¢ na przygotowanie
danej publikacji (kosztem dazenia do osiggniecia innych
celéw). Jak oceni¢ jednak wktad procentowy w takiej
sytuaciji, gdy lider grupy badawczej formutuje oryginalng
genialng idee, ktdra wymaga zmudnej, wielomiesiecznej
eksperymentalnej weryfikacji? Powstanie pomystu moze
zajg¢ kilkanascie sekund, sformutowanie planu do-
Swiadczen kilka godzin, kilka dni przygotowanie publi-
kacji — czy zatem wktad procentowy lidera winien by¢
nizszy niz 1%? Przeciez gdyby nie pomyst, nie bytoby tej
publikacji. Bez eksperymentéw réwniez nie. A jak wycenic
czas potrzebny do tego, by w umysle lidera powstata
oryginalna idea? Miesigce czy lata lektur, dyskusji, roz-
myslan?

Nie widze mozliwosci sformutowania sensownych
intersubiektywnych kryteriéw okreslania procentowego
wktadu w powstanie publikacji. Czy jednak precyzowanie
takiego wkiadu jest konieczne? Czy nie wystarczytoby
podanie elementdw merytorycznych, by¢ moze w formie
tabelarycznej (np. dla publikacji eksperymentalnych:
idea pracy/metodyka/poszczegdine elementy pracy do-
Swiadczalnej/opracowanie wynikéw/statystyka/dyskusja/
edycja pracy/autor korespondujacy) z zaznaczeniem
w kazdej rubryce, czy wktad danego wspotautora jest
wytgczny, dominujacy, réwnorzedny czy pomocniczy)?

No chyba zeby zdecydowac¢ sie na forme opisowa:
A sformutowat ideg pracy (byto to powielenie idei dziesigciu
jego poprzednich prac, tyle ze w stosunku do innego
materiatu) i przygotowat pierwotng wersje manuskryptu
(gtéwnie kopiujgc poprzednig prace), B opracowat meto-
dyke badan (zastosowat metody uzywane poprzednio),
B, C i D wykonali badania (w koncowej fazie pracy C
zrozumiat, co mierzy), E wykonat analize statystyczng
(nie za darmo), D i F brali udziat w edycji manuskryptu
(D uzdatnit manuskrypt pod kgtem merytorycznym i jezy-
kowym, F wtasciwie nic nie zrobit, ale trzeba go byto do-
pisac i ten pretekst jest dobry, bo powiedziat, ze przeczytat
manuskrypt i ze nie ma zastrzezen). Oczywiscie przez
grzecznosc¢ sformutowania w nawiasach pominiemy.

GRZEGORZ BARTOSZ

Uniwersytet todzki
Uniwersytet Rzeszowski
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Jak okielzna¢ migrene

Dr Piotr Czapinski ma dobre naukowe pochodzenie.
Jest nim Klinika Neurologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.
— Miatem dwodch szeféw i mistrzéw zarazem. Pierwszy
z nich to docent Jerzy Jedlinski. Nauczyt mnie warsztatu
neurologicznego i dobrych obyczajow. Drugi — profesor
Andrzej Szczudlik — badan klinicznych, w ktérych bratem
udziat. Przedmiotem tych badan byty i sg nowe substancje
w terapii padaczki i migreny. Do tej pory uczestniczytem
w 64 takich badaniach drugiej i trzeciej fazy — mowi
dr Czapinski.

Zajeto mu to — jak sam powiada — tylko 27 lat.
A dlaczego zajat sie tymi tematami? Odpowiedziat aneg-
dotycznie: — W 1987 roku méj szef i mistrz, doc. Jedlinski,
wezwat mnie do swego gabinetu i zapytat: — Piotrze po-
wiedz mi, czym chciatby$ sie zajmowa¢ w neurologii, bo
chyba nie catg neurologig?... Odpowiedziatem: Padaczka
i migreng. Docent odpowiedziat: obie dziedziny fatalne,
ale zezwalam. Fatalne, bo niewielkie bylty mozliwosci te-
rapeutyczne w tamtych czasach. Jednak w nastepnych
trzydziestu latach obie dziedziny dynamicznie sie rozwi-
jaty i obecnie oferujg rozwigzania woéwczas nieznane.
W 2001 roku Piotr Czapinski postanowit po6j$¢é wiasng
drogg i wraz z matzonkg Ewg, psychologiem z wyksztat-
cenia, zatozyli Centrum Leczenia Padaczki i Migreny.
Pozwolito to na rozwinigcie nieskrepowanej dziatalnosci
w leczeniu obu tych choréb, bez zaniedbywania dziatal-
nosci naukowej, czego jednym z dowodoéw sg doroczne
konferencje zatytutowane Psychospoteczne aspekty
padaczki. Dr Czapinski jest jednym z dwdch polskich
cztonkéw Amerykanskiego Towarzystwa Padaczkowego.

W ubiegtym roku odbyta sie juz XXVI konferencja
naukowo-szkoleniowa, w czasie ktérej rozmawiano nie
tylko o czynnikach wyzwalajgcych napady padaczki
(dr Cezary Siemianowski, Klinika Neurologii Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie), ale takze
o relacji cztowiek — kosmos, czyli o zjawiskach kosmicz-
nych wptywajgcych na nas (dr Waldemar Ogtoza, Katedra
Astronomii Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie).
Zadaniem konferencji jest bowiem nie tylko dyskurs na-
ukowy zwigzany $cisle z leczeniem padaczki, ale tez
ukazywanie szerszych kontekstow. Moze witasnie dla-
tego przed czterema laty prof. Piotr Sztompka z Uni-
wersytetu Jagiellonskiego przedstawit referat pt. Kapitat
moralny: niezbedny warunek rozwoju spoteczenstwa,
a kilka lat wczesniej mowit o Traumie naszych czasow
(,O ile trauma sensie medycznym to szok dla organizmu,
zaburzenie funkcjonowania tkanki biologicznej, o tyle
trauma w sensie socjologicznym to szok dla spoteczen-

stwa, zaburzenie funkcjonowania >>tkanki<< kulturowej”.)
Z kolei prof. Jacek Popiel (Uniwersytet Jagiellonski) za-
stanawiat sie Czy bohatera wspotczesnego dramatu
polskiego mozna uratowac przed depresjg? A poniewaz
na konferencje przyjezdzajg osoby z réznych osrodkow
naukowych, z wielu miejsc w kraju, warto przyblizy¢ im
watki krakowskie. Dlatego przed dwoma laty Piotr Cza-
pinski méwit o Weselu Wyspianskiego, a Jerzy Trela re-
cytowat monologi z Wyzwolenia Wyspianskiego.

Dr Piotr Czapinski

Dr Ewa Czapinska-Ciepiela przypomina, ze do chordéb
wspdtistniejacych z padaczkg nalezg takze migrena i inne
rodzaje boléw glowy. Prawie 80% populacji europejskiej
cierpi na bdle gtowy. Najczestszym rodzajem bolu gtowy
jest bol gtowy typu napieciowego, ktéry wystepuje nawet
u okoto 60% os6b, nieco czesciej u mezczyzn. Druga
co do tej czestosci jest migrena, na ktérg choruje mniej
wiecej 15% populacji, czesciej kobiety, z kolei prawie 4%
cierpi na przewlekte bole gtowy, w tym migrene przewlektg
i przewlekty bol gtowy typu napieciowego.

— Duza liczba pacjentéw, wierzgc w skutecznosé
lekéw przeciwbolowych, leczy sie sama. Jest to wynik
ogromnej sity medialnej reklamy. Niestety, w wiekszosci
przypadkow takie leczenie nie daje pozytywnego rezultatu.
Powoduje to z kolei niewiare w skutecznos$¢ leczenia
migreny, ktérg czesto wzmacniajg sami lekarze. Naszym
celem jest przekonanie pacjenta o mozliwosci skutecznego
leczenia, tak doraznego jak i dlugotrwatego, i uwolnienie
go od napadow bolu gtowy — dodaje Piotr Czapinski.

MARIAN NOWY

Kawiarnia Naukowa Polskiej Akademii UmiejetnoSci zaprasza na kolejne spotkanie.
Dr Piotr Czapinski (Centrum Leczenia Padaczki i Migreny) przedstawi wyklad pt. Jak okietznaé
migrene. Spotkanie odbedzie sie 24 lutego 2020 roku (poniedziatek) o godz. 18.15 w Duzej Auli
PAU, przy ul. Stawkowskiej 17 w Krakowie. Wstep wolny - zapraszamy!
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