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Profesor Mieczystaw Chorazy (1925-2021)

- Wspomnienie
CZESLAW RADZIKOWSKI

Dnia 20 lutego 2021 roku zmart w wieku 95 lat prof. zw.
dr hab. n. med. Mieczystaw Chorazy - lekarz onkolog, doktor
honoris causa dwoéch polskich uczelni, cztonek rzeczywisty
Polskiej Akademii Nauk, cztonek czynny Polskiej Akademii
Umiejetnosci, wieloletni kierownik Zaktadu Biologii Nowo-
tworéow w Centrum Onkologii w Gliwicach, Oddziale Instytutu im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie. W nekrologach podano
takze informacje, ze byt powstancem warszawskim zgrupowania
»,Grom”, putk ,Baszta”. Pozegnalna msza zalobna zostata
odprawiona 27 lutego 2021 roku w kosciele pw. Wszystkich
Swietych w Gliwicach. Pogrzeb odbyt sie 1 marca 2021 roku na
Cmentarzu Wojskowym na Powazkach w Warszawie.

Mieczystaw Chorazy urodzit sie 31 sierpnia 1925 roku w Jandwce,
niedaleko Biatej Podlaskiej. Szkolng nauke, przerwang wybuchem
Il wojny Swiatowej, kontynuowat w Warszawie na tajnych kompletach.
Uczeszczat do Liceum im. Adama Mickiewicza w Warszawie, gdzie
w 1944 roku uzyskat mature. W czasie wojny dziatat w konspiraciji,
edukujgc sig jako zotnierz Armii Krajowej w Szkole Podchorgzych.
W akcji zbrojnej podczas Powstania Warszawskiego zostat dwu-
krotnie ranny. Grozita Mu utrata reki, pozostata uposledzona funkcja
ramienia i reki. Po upadku powstania zostat internowany jako jeniec
wojenny w stalagu XI A w Altengrabow w Niemczech.

Po zakonczeniu wojny wrécit w 1945 do kraju i rozpoczat studia na
Woydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie, ktore ukon-
czyt w 1951 roku. Zamierzat, zgodnie z obietnicg Dyrekcji Instytutu
Onkologii w Warszawie, rozpocza¢ tam prace naukowg. Komisja wy-
dajgca absolwentom medycyny nakazy pracy nie uwzglednita Jego
oczekiwan i jako bytego cztonka AK wystata Go na dwumiesigczne
szkolenie do Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, przygotowu-
jacej lekarzy (takze politycznie) do pracy w wojsku. Po zakonczeniu
szkolenia zostat skierowany jako lekarz do Instytutu Onkologii w Gli-
wicach. Po prawie dwuletniej pracy na oddziatach z chorymi spet-
nito sie Jego marzenie, by rozpocza¢ prace badawczg w Zaktadzie
Biologii Nowotwordw, kierowanym przez profesora Kazimierza Duxa.
Badania doswiadczalne wykonane w tym Zaktadzie przedstawit
w rozprawie doktorskiej, ktérg obronit w 1958 roku. Dyrekcja Instytutu
powierzyta Mu funkcje p.o. kierownika Zaktadu Biologii Nowotworéw
w tym samym roku, po powrocie prof. Duxa do Instytutu Onkologii
w Warszawie.

W latach 1959-1963 odbyt staze naukowe w amerykanskich
instytutach zajmujgcych sig¢ badaniami nad rakiem jako stypendysta
fundacji Rockefellera. Pierwszy pobyt w Instytucie Wisconsin w Ma-
dison, jak réwniez nastgpne w Centrum Badan nad Rakiem (Sloan-
-Kettering Institute for Cancer Research) w Nowym Jorku pozwolity
pozna¢ nie tylko nowe metody badan raka, ale i aktualne wyposa-
zenie instytutéw, i organizacje prac doswiadczalnych. Stopien na-
ukowy docenta nauk medycznych uzyskat w roku 1961 w Akademii
Medycznej w Katowicach; dziewie¢ lat pozniej zostat profesorem.
W roku 1970 nawigzat takze wspétprace z National Cancer Institute

(NCI) w Bethesdzie, dzigki czemu Profesor ze swoimi wspétpracow-
nikami mogli tam uczestniczy¢ w badaniach podejmowanych w ra-
mach réznych stazy naukowych; podobnie byto w przypadku innych
jednostek badawczych. Poznani uczeni amerykanscy podtrzymy-
wali te kontakty, wizytujgc przy réznych okazjach Instytut Onkologii
w Gliwicach, czy uczestniczac w odbywajacych sie w Polsce konfe-
rencjach naukowych.

Zaktad Biologii Nowotworow byt odwiedzany przez kierownikéw
i pracownikow europejskich jednostek naukowych, ktérzy zaintereso-
wani badaniami Zaktadu gliwickiego — dazyli do nawigzania wspét-
pracy w réznych dziedzinach biologii nowotworow.

Niemozliwe dla mnie jest opisanie bogatego i znaczgcego do-
robku naukowego Profesora i Jego zespotu naukowego. W latach
1970—-1990 realizowany byt Program Rzgdowy pt. ,Zwalczanie Cho-
réb Nowotworowych”, zabezpieczajgcy finansowo zaréwno wydatki
osobowe, jak i dewizowe na zakup lekéw, odczynnikéw i aparatu-
ry dla jednostek onkologicznych tak szpitalnych, jak i badawczych.
W opracowaniu tego programu brali udziat gtéwnie onkolodzy z In-
stytutu Onkologii w Warszawie i jego Oddziatéw w Krakowie, takze
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p w Gliwicach. Przyznane $rodki finansowe zostaty przekazane do

Instytutu w Warszawie, gdzie powotano Zesp6t Koordynacyjny i jed-
nostke administracyjng, ktéra rozdzielata $rodki finansowe réwniez
pozainstytutowym jednostkom.

Profesor Chorazy i jego zespot — realizujgcy w ramach tego pro-
gramu badania w Zaktadzie Biologii Nowotworéw — osiggneli wiele
interesujgcych wynikéw i uznanie nie tylko krajowe. W tym okresie
znaczaca jest takze liczba pracownikdw naukowych, ktérych promowat
Profesor — 18 uzyskato stopien naukowy doktora nauk gtéwnie me-
dycznych, 5 z nich zostato profesorami.

Od roku 1963 do 1995, czyli osiggniecia wieku emerytalnego,
Profesor pozostat kierownikiem Zaktadu, natomiast do niemal do
ostatnich dni zycia byt zatrudniony w niepetnym wymiarze godzin.

Te wielkie osiggniecia intelektualne i zawodowe Profesora nie
oddajg jednak w wystarczajgcym stopniu szacunku, jaki powszechnie
wzbudzat, i autorytetu, jakim sie cieszyt. Nie pretendujgc do precyzyjnej
analizy, mysle, ze trzeba tutaj podkresli¢ przynajmniej trzy wymiary
Jego osobowosci. Profesor byt cztowiekiem o mocnych przekona-
niach, bezgranicznie prostolinijnym, dla ktérego TAK znaczyto TAK,
a NIE znaczyto NIE. Cztowiekiem, ktérego zdanie miato znaczenie.
Cziowiekiem, na ktérym mozna byto zawsze polegac.

Mieczystaw Chorgzy byt laureatem wielu nagréd i odznaczen
panstwowych - za udziat w Powstaniu Warszawskim oraz za prace
naukowa. Jako przyjaciel Profesora wymienie tylko dwa, jak sgdze
znaczace dla Niego wyréznienia — to tytut ,Honorowego Obywatela
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Biatej Podlaskiej”, przyznany Mu w roku 2012 za dziatania na rzecz
spotecznosci Podlasia, z ktérego sie wywodzit, a takze nagroda ,Lux
ex Silesia” (Swiatto ze Slgska). Podziekowanie za te nagrode wyrazit
nastepujgco: ,ludziom ziemi Slaskiej jestem wdzieczny za przygarniecie
mnie w okresie powojennym, gdy bolesnie doswiadczony wojng roz-
paczliwie szukatem drogi zyciowe;j”.

PS W trakcie opracowywania, na zyczenie Prof. Andrzeja Bia-
tasa, wspomnienia o zmartym Prof. Mieczystawie Chorgzym prze-
prowadzilismy ciekawg rozmowe na temat niezwyklej osobowosci
Zmartego, przejawiajgcej sie w prowadzonych interesujgcych, ale
i czasem bardziej osobistych rozmowach.

Prof. Chorazy juz w pierwszym wydaniu (2005) swej autobio-
graficznej ksigzki pt. Z Janéwki w Swiat. Wspomnienia 1925-1995
jako motto podaje stowa Wtadystawa Orkana: ,Miej charakter, to
jest wszystko”. Natomiast w trzecim wydaniu (2016) pisze: ,z domu
wyniostem poszanowanie codziennego trudu, ciekawos¢ swiata i po-
dziw dla przyrody. Jestem szczesliwy, ze w moim zyciu spotkatem
wielu prawych, zyczliwych i przyjaznych dla innych oséb i swiata istot
zywych. Oni byli dla mnie przyktadem, jak wie$¢ zycie godne i ciekawe,
a nie w ktamstwie ze strachu, aby sie nie narazi¢ tym, od ktérych sie
zalezy”. Dalej podkresla, ze tres¢ ksigzki oddaje Jego droge zyciowg
i jest poktonem ztozonym rodzinnemu domowi i podlaskiej wsi, a takze
wyrazem podziwu dla $wiata, ktérego drobng czgstke miat przywilej
i mozliwo$¢ poznac.

CZEStAW RADZIKOWSKI

Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej
im. Ludwika Hirszfelda PAN

UCHWALA RADY PAU

W sprawie sposobu opracowania oraz publikacji
przez Ministra Edukacji i Nauki wykazu czasopism naukowych
przyjeta jednomyslnie na posiedzeniu w dniu 23 marca 2021 r.

Rada Polskiej Akademii Umiejetnoéci wyraza zdecydowany sprzeciw wobec sposobu opracowania oraz publikacji
przez Ministra Edukacji i Nauki zmienionego wykazu czasopism naukowych (Komunikat Ministra Edukacji i Nauki z dnia
9 lutego 2021 r. w sprawie wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materialéw z konferencji miedzynarodowych oraz
zmiana i sprostowanie tego Komunikatu z dnia 18 lutego 2021 r)). Laczymy sie we wspdlnym protescie ze Stanowiskiem Rady
Glownej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lutego 2021 roku, Stanowiskiem Senatu Uniwersytetu Jagielloriskiego z dnia
24 lutego 2021 roku oraz Uchwalg Komitetu Nauk Prawnych PAN z dnia 15 lutego 2021 roku w tej sprawie, zawierajagcymi
szczegbdlowe uzasadnienie wspélnego stanowiska. Rozwdj nauki polskiej jest naszg wsp6lna troska a przyjety z naruszeniem
prawa nowy wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materialéw z konferencji miedzynarodowych dewastuje ewaluacje
dyscyplin naukowych i prowadzi do erozji calego systemu.

Ogloszony wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materialéw z konferencji miedzynarodowych zostat przygo-
towany wbrew zasadom ustalania punktacji wynikajacym z rozporzadzenia z dnia 7 listopada 2018 r. - bez udzialu zespotow
ekspertéw powotanych do oceny dla kazdej dyscypliny naukowej, bez wymaganego uzasadnienia przyznanej punktacji oraz
z pominieciem Komisji Ewaluacji Nauki, co wynika z o§wiadczenia samej Komisji z dnia 12 lutego 2021 r., a wiec w sposéb
niezgodny z obowigzujagcym prawem. Jest to zaprzeczenie rzetelnego procesu oceny czasopism naukowych i zakwestiono-
wanie deklaracji ministerialnych o dazeniu do doskonatosci naukowej. Ten sposéb ustalania kryteriéw zakléca mechanizm
rzetelnej oceny kariery akademickiej wprowadzajac zasady ustalane arbitralnie przez organy wtadzy publicznej. Wyrazamy
glebokie zaniepokojenie nieprzemyslanymi dziataniami, ktére wptywaja negatywnie na stan polskiej nauki.

UCHWAELA RADY PAU
w sprawie szczepien przeciwko Covid-19
przyjeta jednomyslnie na posiedzeniu w dniu 23 marca 2021 r.

Rada Polskiej Akademii Umiejetnosci z niepokojem i dezaprobatg notuje lawinowy wzrost przypadkéw rezygnacji
ze szczepien przeciwko Covid-19, w ostatnim czasie przybierajacy wrecz forme zorganizowanego protestu spotecznego. Stwier-
dzamy, ze jest to postepowanie wysoce szkodliwe i sprzeczne z wiedza oparta na badaniach naukowych. Jest to réwniez wyraz
postawy aspolecznej. Jedyna szansg na ustgpienie pandemii jest osiggniecie odpornosci przez co najmniej polowe Polakéw.
Osoby niezaszczepionse niekiedy choruja tagodnie na Covid-19, ale zakazenie ich bliskich oraz innych przypadkowych oséb
spowoduje $mier¢ jednego na 42 chorych. Wysokie koszty leczenia objawowego zakazenia, ktérego mozna by uniknaé, obcia-
zaja cale spoleczenistwo. Wzywamy wszystkich do zglaszania sie w punktach szczepiern wedtug ustalonego harmonogramu,
a wladze do nasilenia kampanii informacyjnej zachecajacej do szczepien.
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O doradztwie naukowym dla polityk publicznych (II)

Kontynuujgc rozpoczety tydzien temu temat potencjalnego
mechanizmu doradztwa naukowego wysokiego szczebla w Polsce,
w tej czesci artykutu prezentuje uwagi co do warunkéw koniecznych
do poprawnego funkcjonowania takiego mechanizmu.

1. Doradcze opinie naukowe nigdy nie stanowig podstawy
polityk publicznych. Doradztwo naukowe jest najbardziej uzyteczne
jako uzupetnienie w kwestiach, w ktérych znajomos$¢ danych na-
ukowych, oprécz innych czynnikéw, moze pomoéc w przewidzeniu
konsekwenc;ji decyzji politycznych.

2. Doradztwo naukowe moze przetozy¢ sie na efekty
w politykach publicznych jedynie w przypadku realnego zain-
teresowania decydentow majacych polityczng moc sprawcza.
Wielu decydentéw nie wykazuje apetytu na wiedze naukowsg, po-
niewaz wystarczy im wiedza dotyczaca innych obszaréw. W demo-
kracji od wiedzy wazniejsze sg preferencje wyborcéw. U niektérych
politykéw zainteresowanie uzytecznoscig wiedzy naukowej mozna
wywotac poprzez wyborcow i innych interesariuszy, a takze dostar-
czajgc opracowania naukowe dobrze dopasowane do aktualnych
potrzeb i mozliwosci dziatania w politykach publicznych .

3. Skuteczne doradztwo naukowe wymaga wiarygodnosci
i uznania w oczach wszystkich interesariuszy: twoércéw polityk,
innych naukowcoéw, spoteczenstwa. Na wiarygodnos$¢ dtugo sie
pracuje i mozna ja fatwo zrujnowac.

4. Doradztwo naukowe moze by¢ skuteczne, jezeli reali-
zowane jest przez ekspertow o duzym autorytecie. Najlepiej
kiedy doradca cieszy sie autorytetem w$rdd innych naukowcoéw na
catym $wiecie, a do tego jest znany i powazany publicznie, co moze
by¢ podstawa jego niezaleznosci merytorycznej. Doradca powinien
mie¢ szerokie horyzonty i twardy kregostup.

5. Rolg doradcy naukowego nie jest przedstawienie wia-
snych wynikéw badan ani lobbowanie za wynikami innych
naukowcoéw. Aktywni naukowcy nie powinni tgczy¢ doradztwa
naukowego (science-for-policy) i doradztwa w zakresie polityki na-
ukowej (policy-for-science), zwtaszcza odnosnie do finansowania
badan. Prowadzenie przez doradce badan naukowych w obszarze
doradztwa oznacza konflikt intereséw i powinno by¢ jawnie deklaro-
wane, sprawdzane i traktowane przez decydentéw z najwigeksza
ostroznoscia.

6. Niezbedny jest przejrzysty mandat i jasne rozgrani-
czenie doradztwa i podejmowania decyzji. Doradca powinien
odpowiada¢ za skuteczno$¢ doradczg przed politykiem, a polityk
w demokratycznym panstwie powinien odpowiadac za swoje decyzje
(niezaleznie od tego, co brat pod uwage) przed wyborcami. Niemniej
jednak doradcy naukowi powinni by¢ przygotowani na to, ze ich opinie

naukowe bedg wykorzystane przez odbiorcéw nie tylko w kontekscie
tych polityk publicznych, w ktérym sami je oryginalnie umiescili.

7. Rekomendacje doradcze sa uzyteczne, jezeli odnosza sie
do okreslonych polityk publicznych, sa konkretne i dostar-
czone na czas. Rekomendacje ogodlne i nieukierunkowane na
kwestie, ktorymi moze i chce sie zajg¢ odbiorca w danym czasie,
zwykle nie sg uzyteczne.

8. Doradztwo naukowe nie ma szans dziata¢ poprawnie
i uzytecznie bez odpowiedniego zaplecza operacyjno-admi-
nistracyjnego. Zeby wygenerowaé na czas uzyteczng opinie na-
ukowg — sformatowang w sposéb odpowiedni do potrzeb odbiorcy,
trzeba w ograniczonym czasie zebrac i przeanalizowa¢ ogrom da-
nych, a nastepnie opracowaé syntetyczng konkluzje w kontekscie
aktualnych polityk publicznych. Temu zadaniu zwykle nie jest w stanie
sprostaé¢ grupa sktadajgca sie wytgcznie z naukowcow, nawet
najwybitniejszych. Potrzebna jest skoordynowana praca catego
sztabu, w ktoéry zaangazowani powinni by¢ i naukowcy, i urzednicy,
i analitycy, i pracownicy administracyjni.

9. Im wieksza interdyscyplinarnos¢ opinii naukowej, tym
wigksza szansa na to, ze ta opinia bedzie uzyteczna. Zaden
pojedynczy naukowiec nie zna sie na wszystkim. Dla powaznych
wielowymiarowych probleméw zwigzanych z politykami publicznymi
kluczowe jest tworzenie grup z udziatem ekspertéw z obszaréw
nauk spotecznych, przyrodniczych, $cistych, technicznych i huma-
nistycznych.

10. Do poprawnego dziatania systemu doradztwa nie-
zbedny jest regularny i aktywny kontakt miedzy doradcami
i decydentami oraz ich zapleczem administracyjnym.

Powyzsze uwagi nie wyczerpujg listy warunkéw koniecznych
i pozgdanych do poprawnego dziatania doradztwa naukowego na wy-
sokim szczeblu, ani tym bardziej listy wyzwan i zagrozen. Zaréwno
przygotowanie doradztwa naukowego, jak i przyjmowanie go i sku-
teczne wcielanie w zycie jest trudne. Nic dziwnego, ze nie ma ttumu
politykow, ktérzy pala sie do angazowania naukowcow w roli doradcéw,
ani ttumu naukowcow, ktérzy pala sie do roli doradcéw naukowych.

Czytelnikom zainteresowanym zgtebianiem tematu doradztwa
naukowego polecam wspotautoryzowany przeze mnie artykut o do-
radztwie naukowym sprzed kilku lat (https://prenumeruj.forumakade-
mickie.pl/fa/2018/05/doradztwo-naukowe/), ktéry moim zdaniem nie
stracit na aktualnosci, a takze szczegotowe informacje o dziatalnosci
Grupy Gtéwnych Doradcéw Naukowych Komisji Europejskiej, w tym
sporzgdzone przez Grupe opinie naukowe (https://ec.europa.eu/info/
research-and-innovation/strategy/support-policy-making/scientific-
-support-eu-policies/group-chief-scientific-advisors_en).

JANUSZ MAREK BUJNICKI

Miedzynarodowy Instytut Biologii Molekularnej i Komérkowe;j
w Warszawie

Cztonek Grupy Gtéwnych Doradcow Naukowych
Komisji Europejskiej w latach 2015-2020

Wydarzenia

Konkurs na miedzynarodowe projekty badawcze w obszarze nauk humanistycznych i spotecznych (CHANSE),
pt. Transformations: Social and Cultural Dynamics in the Digital Age.

Koordynatorem programu CHANSE (Collaboration of Humanities and Social Sciences in Europe) jest Na-

rodowe Centrum Nauki - link
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Pani Profesor 1zydorze Dgmbskiej

POTEGA SMAKU

To wecale nie wymagalo wielkiego charakteru

nasza odmowa niezgoda i upér

mieli$my odrobine koniecznej odwagi

lecz w gruncie rzeczy byla to sprawa smaku
Tak smaku

w ktérym sg wiékna duszy i chrzastki sumienia

Kto wie gdyby nas lepiej i piekniej kuszono

stano kobiety rézowe plaskie jak optatek

lub fantastyczne twory z obrazéw Hieronima Boscha
lecz pieklo w tym czasie bylo jakie

mokry doét zautek mordercéw barak

nazwany palacem sprawiedliwosci

samogonny Mefisto w leninowskiej kurtce

posytal w teren wnuczeta Aurory

chlopcéw o twarzach ziemniaczanych

bardzo brzydkie dziewczyny o czerwonych rekach

Zaiste ich retoryka byta az nazbyt parciana

(Marek Tulliusz obracat si¢ w grobie)

taricuchy tautologii pare pojec jak cepy

dialektyka oprawcéw zadnej dystynkcji w rozumowaniu
skladnia pozbawiona urody koniunktiwu

Tak wiec estetyka moze by¢ pomocna w zyciu
nie nalezy zaniedbywa¢ nauki o pieknie

Zanim zglosimy akces trzeba pilnie badac
ksztatt architektury rytm bebnéw i piszczatek
kolory oficjalne nikczemny rytual pogrzebéw

Nasze oczy i uszy odméwity postuchu
ksigzeta naszych zmystéw wybraly dumne wygnanie

To wecale nie wymagalo wielkiego charakteru
mieli$my odrobine niezbednej odwagi
lecz w gruncie rzeczy byla to sprawa smaku
Tak smaku
ktéry kaze wyjs¢ skrzywic sie wycedzi¢ szyderstwo
chocby za to mial spas¢ bezcenny kapitel ciata
glowa

ZBIGNIEW HERBERT

Z tomu: Raport z oblezonego miasta i inne wiersze (1983)
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Witamy w Swiecie samotnosci!

Fot. z Archiwum Krzysztofa Baranowskiego

Od razu zaznaczam: to nie jest moj tytut. Jego autorem
jest dr Barttomiej Gapinski, kurator wystawy Oblicza samotno$ci
w kulturze, przygotowanej przez pracownikow Biblioteki Jagiel-
lonskiej. Ekspozycje mozna oglgda¢ on-line w domu przy wta-
snym komputerze... w samotnosci. Prace nad wystawg trwaty
dwa lata, a jej otwarcie zbiegto sie z trwajgcg pandemia.

— Samotnos¢ wigze sie z pewng wizjg swiata. Ttumaczony
jest 6w termin w zaleznosci od kontekstu jego rejestraciji. Kojarzony
bywa z milczeniem, izolacja, pustkg, udreka, ale i z wolnoscig
od innych. Na prezentowanej wystawie Oblicza samotnosci
w kulturze pokazujemy Panstwu refleksje nad réznymi formami
przymusowej lub dobrowolnej alienacji, nad byciem samym,
byciem samemu, byciem osamotnionym — informuje kurator
wystawy.

Z wystawy: Krzysztof Baranowski podczas rejsu dookota kuli
ziemskiej w 1972-1973 r. na jachcie Polonez

Samotnosé to takze wybodr. Jak przyznaje Agnieszka
Brzeziak, w zbiorach Biblioteki Jagiellonskiej znajduje sie liczna
literatura na temat sportéw samotniczych — poczynajgc od
tekstow autobiograficznych, dziennikéw, pamietnikow, opisow
podrézy, opowiadan, reportazy, a konczac na teoretycznych
rozwazaniach badaczy czy artykutach zawartych w encyklo-
pediach dotyczgcych sportu. Wystawa prezentuje jedynie nie-
wielkg czes¢ tych publikacji. W tym takze zdjecia z prywatnych
kolekcji Krzysztofa Baranowskiego, Aleksandra Doby, Marka
Kaminskiego oraz Jerzego Kukuczki. Potrzeba samorealizaciji
jest impulsem do podejmowana wyzwan. Ale moze tez istnie¢
samotnos$¢ w grupie, czego przyktadem s3g eremici. Socjolog
Jan Szczepanski pisat o pozytywnym aspekcie samotnosci:
Samotnos¢ jest nie tylko wyzwoleniem od kontaktéw z innymi
ludzmi, lecz takze usitowaniem wyzbycia si¢ ich sposobow my-
Slenia, ich miar i ocen. Wtedy mozemy sie zobaczy¢ i zmierzy¢
Swiat swojg miarg, zaczerpnietg z wtasnych wartosci.

Dr Barbara Krawczyk - autorka czesci wystawy zatytuto-
wanej Samotno$¢ w nauce, cytuje poglad filozofa Arthura Scho-
penhauera (,Na $wiecie ma sie do wyboru tylko samotnos¢ albo
pospolitos¢”), po czym przytacza nazwiska uczonych, ktérzy
z wyboru pozostali w stanie wolnym do konca zycia. Przypomina
takze Czestawa Mitosza, ktéry w mowie wygtoszonej po otrzymaniu
dyplomu doktora honoris causa Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego 11 czerwca 1981 roku powiedziat: ,Miatem to szczescie,
ze dtugo zytem w izolacji i samotnosci, piszac, jak wtedy myslatem,
na przepadte, a laury zaczety mnie wienczyé na dobre dopiero
kilka lat temu. | jezeli co$ osiggnatem, to dzigki samotnosci,
gorzkiej medrcéw mistrzyni. Jak i czy podotam tej nowej probie,
przyznaje, nie wiem. (...) Tak jak samotnos¢ i brak czytelnikow
nie przesgdzajg ani o wartosci, ani o braku wartosci dzieta, stawa
nie stanowi dowodu ani za, ani przeciw. | teraz, kiedy stysze z ust
przyjaciét o moich zastugach, bronie sie, wracajac myslg do tych
dtugich a dobrych dla mnie okreséw, kiedy sam na sam z moim
sumieniem rozpamietywatem moje niedostatki”.

*

Jednak samotnos$¢ ma takze inne oblicze, socjalne. Gtéwny
Urzad Statystyczny prowadzit badania dotyczace satysfakc;ji
z zycia. W 2018 r. r6znice w wartosci wskaznika satysfakgji z zycia,
ogolnie rzecz biorac, nie byly zbyt duze. Odsetek oséb zadowo-
lonych ze swojego zycia w catej populacji oséb w wieku 16 lat
i wiecej wynosit w tym czasie 83%, a najbardziej zadowolone ze
swojego zycia byly osoby w grupie wiekowej 16—24 lata, gdzie
odsetek ten wyniost 90%. Ws$réd oséb w wieku 65-74 lata za-
dowolonych ze swojego zycia byto ok. 81%. Sposrod czynnikéw
opisujgcych kontakty spoteczne najwazniejszy wptyw na satys-
fakcje z zycia miaty: mozliwos¢ zwrécenia sie o wsparcie du-
chowe do dzieci lub wnukéw oraz posiadanie przynajmniej jednego
przyjaciela (nawet jesli nie spotykano sig z nim zbyt czesto).

W ostatnich miesigcach $wiat dramatycznie sie zmienit.
Przedstawiciele Stowarzyszenia Wiosna (Szlachetna Paczka)
uwazajg, iz samotnos¢ jest nazywana najwiekszg epidemig
XXI wieku. Przyczynita sig¢ do tego przekonania pandemia ko-
ronawirusa. Starsi i samotni — dotychczas zachecani: ,\Wyjdz
z domu”, dzisiaj styszg: ,Zostan, nie wychodz”. Dla czesci z nich
to wyrok. Szczegolna grupa to samotni w szpitalach, odsepa-
rowani od rodzin.

W Raporcie o samotnos$ci autorzy piszg: ,Co czwarty
sgsiad wraca do pustego domu — w Polsce jest az 5 min gospo-
darstw jednoosobowych. Co dziesigtej osoby powyzej 80. roku
zycia nikt nie odwiedza. 3 na 10 oséb nie utrzymujg bliskich
relacji w zadnym kregu spotecznym. 25% oséb w wieku 60 lat
i starszych nie ma ogrédka czy balkonu. Maja tylko >>okno na
Swiat<<. 14% — o tyle chroniczne poczucie samotnosci zwieksza
prawdopodobienstwo wczesnej $mierci. Powoduje tez lub po-
teguje takie choroby jak bezsennos$¢ czy depresja. Najwiekszy
czynnik ryzyka choréb serca to samotnos¢! U wykluczonych
spotecznie pacjentéw po zawale ryzyko wystapienia kolejnego
w przeciggu 5 lat jest 2 razy wyzsze”.

Przytaczajg tez opinie psychiatry, prof. Bogdana de Barbaro:
»~Samotnos¢ to jest cierpienie gtebokie. A samotnos$¢ w bdlu,
albo w oczekiwaniu $mierci, albo w poczuciu bezradnosci to jest
cierpienie bezgraniczne. Wiec ci, ktérzy to cierpienie potrafig
dostrzec i ktorzy sg gotowi nies¢ pomoc osobom samotnym,
budza méj najwyzszy szacunek”.

MARIAN NOWY



