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Bieg wahad³owy  10x5m – dziewczêta. Tabela 30.

VII. Siatki centylowe cech somatycznych (ryciny)

Wysokoœæ cia³a ch³opców. Ryc. 2.

Wysokoœæ cia³a dziewcz¹t. Ryc. 3.

Masa cia³a ch³opców. Ryc. 4.

Masa cia³a dziewcz¹t. Ryc. 5.

WskaŸnik masy cia³a BMI ch³opców. Ryc. 6.

WskaŸnik masy cia³a BMI dziewcz¹t. Ryc. 7.

VIII. Siatki centylowe prób sprawnoœci motorycznej w odniesieniu do

wieku kalendarzowego (ryciny)

Sk³on tu³owia w przód – ch³opcy. Ryc. 8.

Sk³on tu³owia w przód – dziewczêta. Ryc. 9.

Skok w dal z miejsca – ch³opcy. Ryc. 10.

Skok w dal z miejsca – dziewczêta. Ryc. 11.

Siady z le¿enia – ch³opcy. Ryc. 12.

Siady z le¿enia – dziewczêta. Ryc. 13.

Rzut pi³k¹ lekarsk¹ w ty³ – ch³opcy. Ryc. 14

Rzut pi³k¹ lekarsk¹ w ty³ – dziewczêta. Ryc. 15

Bieg wahad³owy 10x5 m – ch³opcy. Ryc. 16.

Bieg wahad³owy 10x5 m – dziewczêta. Ryc. 17.

IX. Wartoœci centylowe prób sprawnoœci motorycznej w grupach wieku

rozwojowego (tabele)

Sk³on tu³owia w przód w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Tabela 31.

Sk³on tu³owia w przód w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta. Ta-

bela 32.

Skok w dal z miejsca w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Tabela 33.

Skok w dal z miejsca w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta. Tabela 34.

Siady z le¿enia w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Tabela 35.

Siady z le¿enia  w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta. Tabela

36.

Rzut pi³k¹ lekarsk¹ w ty³ w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Tabe-

la 37.

Rzut pi³k¹ lekarsk¹ w ty³ w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta.

Tabela 38.

Bieg wahad³owy 10x5 m w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Tabela 39.

Bieg wahad³owy 10x5 m w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta.

Tabela 40.

X. Siatki centylowe prób sprawnoœci w odniesieniu do wieku rozwojo-

wego (ryciny)

Sk³on w przód w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Ryc. 18.

Sk³on w przód w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta. Ryc. 19.

Skok w dal z miejsca w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Ryc. 20.

Skok w dal z miejsca w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta. Ryc. 21.

Siady z le¿enia w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Ryc. 22.



5Spis treœci

74

75

76

77

78

79

80

80

81

81

82

82

83

85

87

88

89

90

91

92

93

94

94

95

95

96

97

98

101

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Siady z le¿enia w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta. Ryc. 23.

Rzut pi³k¹ lekarsk¹ w ty³ w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Ryc.

24.

Rzut pi³k¹ lekarsk¹ w ty³ w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta.

Ryc. 25.

Bieg wahad³owy 10x5 m  w grupach wieku rozwojowego – ch³opcy. Ryc. 26.

Bieg wahad³owy 10x5 m w grupach wieku rozwojowego – dziewczêta.

Ryc. 27.

XI. Charakterystyka postawy cia³a (tabele)

Charakterystyka liczbowa ogólnej postawy cia³a. Tabela 41.

Suma punktów za postawê w obrêbie g³owy, barków i ³opatek. Tabela 42.

Suma punktów za postawê w obrêbie klatki piersiowej i krêgos³upa. Tabe-

la 43.

Suma punktów za postawê w obrêbie kolan i stóp. Tabela 44.

Centyle sumy punktów za postawê u ch³opców. Tabela 45.

Centyle sumy punktów za postawê u dziewcz¹t. Tabela 46.

Wystêpowanie wad postawy w poszczególnych czêœciach cia³a (w %)

u ch³opców. Tabela 47.

Wystêpowanie wad postawy w poszczególnych czêœciach cia³a (w %)

u dziewcz¹t. Tabela 48.

Wady postawy w obrêbie g³owy, barków i ³opatek (w %) u ch³opców. Tabe-

la 49.

Wady postawy w obrêbie g³owy, barków i ³opatek (w %) u dziewcz¹t. Ta-

bela 50.

Wady postawy w obrêbie klatki piersiowej i krêgos³upa (w %) u ch³opców

Tabela 51.

Wady postawy w obrêbie klatki piersiowej i krêgos³upa (w %) u dziewcz¹t.

Tabela 52.

Wady postawy w obrêbie kolan i stóp (w %) u ch³opców. Tabela 53.

Wady postawy w obrêbie kolan i stóp (w %) u dziewcz¹t. Tabela 54.

XII. Charakterystyka postawy cia³a (ryciny)

Œrednie arytmetyczne sumy punktów za postawê cia³a u dziewcz¹t i ch³op-

ców. Ryc. 28.

Suma punktów za wady postawy w obrêbie g³owy, barków i ³opatek u dziew-

cz¹t i ch³opców. Ryc. 29.

Suma punktów za  wady postawy w obrêbie klatki piersiowej i krêgos³upa

u dziewcz¹t i ch³opców. Ryc. 30.

Suma punktów za  wady postawy w obrêbie kolan i stóp u dziewcz¹t i ch³op-

ców. Ryc. 31.

Siatka centylowa sumy punktów za postawê cia³a u ch³opców. Ryc. 32.

Siatka centylowa sumy punktów za postawê cia³a u dziewcz¹t. Ryc. 33.

Piœmiennictwo

Streszczenie
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Medical ball throw back for distance according to body height age in boys.

Fig. 24.

Medical ball throw back for distance according to body height age in girls.

Fig. 25.

Shuttle run 10x5 m according to body height age in boys. Fig. 26.

Shuttle run 10x5 m according to body height age in girls. Fig. 27.
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Sum for body posture assessment in head, shoulder and scapula area.
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boys. Table 49.
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Body posture assessment in thorax and spinal backbone area (in %) in

boys. Table 51.
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Body posture assessment in knee and foot area (in %) in boys. Table 53.

Body posture assessment in knee and foot area (in %) in girls. Table 54.

XII. Body posture characteristics (figures)

Mean in body posture assessment in boys and girls. Fig. 28.
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