SPIS TRESCI

Objasnienia skr6téw uzywanych w pracy — Abbreviations
1. WSTEP .

1.1.
1.2.

1.3.

1.4,

Wptyw przyspleszenla +Gz na organlzm pllota :
Kryteria skutecznosci treningu fizycznego pilota wojskowego . .
Specyficzne formy wysitkéw fizycznych jako metoda zwiekszania tole-
rancji ustroju na przyspieszenia .

1.3.1. Manewry przeciwprzecigzeniowe .

1.3.2. Manewr napinajacy AGSM a zjawisko G- LOC

CEL PRACY .

2. MATERIAL | METODYKA BADAN .
2.1. Charakterystyka badanych pilotéw
2.2. Metodyka badar .

2.3.

2.4.

2.5.

2.2.1. Metody badar granicy tolerancp na przysp|eszen1a +Gz (GTP)

2.2.2. Badanie wedtug programu liniowego (GOR — gradual onset
rate) . . .

2.2.3. Badanie w wir6wce przeCquemoweJ wed’rug programu interwa-
towego (ROR — rapid onset rate) .

Badanie granic tolerancji na przyspieszenia +Gz (GTP) p|Iotow reahzu—

jacych program ukierunkowanego treningu fizycznego w WOSzK .

Metody badan psychologicznych . .

2.4.1. Formalna Charakterystyka Zachowama - Kwestlonarlusz
Temperamentu (FCZ KT — Strelaua i Zawadzkiego) .

2.4.2. MPI H.J. Eysencka (Maudsley Personality Inventory)

2.4.3. Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI Ch.D. Spielbergera)

2.4.4. Test Uwagi Pierona .

2.4.5. Test Czasu Reakcji z Wyborem (TRW)

Analiza wynikéw badan .

3. WYNIKI

3.1.

Ocena granic toleranql na przyspleszema +Gz (GTP) u pllotow zroz-

nicowanych ze wzgledu na ich wiek i zastosowany program badania

w wirbwce przecigzeniowej . . .

3.1.1. Poréwnanie ocen granic tolerancji na przyspieszenia +Gz (GTP)
u pilotéw badanych naprzemiennie w programie liniowym lub
interwatowym
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4 Znaczenie ukierunkowanego treningu fizycznego...

3.2. Wspdtzaleznosci cech morfologicznych fizjologicznych i sprawnosci
fizycznej z poziomem tolerancji na przyspieszenia +Gz (GTP)
3.3. Ocena zwiazkéw wtasciwosci psychicznych pilotéw z tolerancja na
przyspieszenia +Gz (GTP)
3.4. Ocena skutecznosci ukierunkowanego trenlngu flzycznego na toleranqe;
na przyspieszenia
4. DYSKUSJA .
5. PODSUMOWANIE | WNIOSKI
PISMIENNICTWO
SUMMARY S e
Zatacznik 1. Pojecia opisujace przyspieszenia w aspekcie fizycznym i fizjolo-
gicznym . :
Zafacznik 2. Schemat ideowy pracy polsklej W|rowk| przeaqzemowe]
Zafacznik 3. Koncepcja systemu informatycznego rejestracji i analizy danych
medyczno-psychologicznych personelu lotniczego
Zatacznik 4. Zestaw ¢wicze fizycznych ukierunkowanych na poprawe tole-
rancji na przyspieszenia +Gz.
Zatacznik 5. Tabele
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62

67

72
75
95
97

117

. 127
. 133

. 136

. 140
. 148
. 166
. 166
. 167



