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ROZDZIAŁ I
DZIEJE ALPINIZMU DO 1918 ROKU – GŁÓWNE TENDENCJE

1.  Od prealpinizmu do zdobycia Mont Blanc w 1876 roku
1.1. Góry miejscem kultu religijnego
1.2. Góry jako bariera
1.3.  Odkrycie Alp jako elementu krajobrazu i umiejscowienie ich 

w kulturze
1.4. Naukowa eksploracja Alp
1.5. „Powrót do natury” źródłem turystycznej penetracji Alp
1.6. Narodziny alpinizmu

2.  Od alpinizmu klasycznego do alpinizmu sportowego
2.1. Eksploracja Alp Szwajcarskich
2.2. „Złoty wiek alpinizmu” – sportowe zacięcie Brytyjczyków
2.3. Rozwój alpinizmu na terenie Alp Wschodnich. Odkrycie Dolo-

mitów
2.4. Instytucjonalizacja alpinizmu

3.  Przeobrażenia alpinizmu sportowego
3.1. Pierwsze próby usamodzielnienia się alpinistów (alpinizm bez 

pomocy przewodników) i rozwój alpinizmu ukierunkowanego 
na poszukiwanie trudności

3.2. Prekursorzy wspinaczki samotnej 
3.3. Początki modernistycznego alpinizmu 

4. Kataklizm I wojny światowej a sytuacja w alpinizmie europejskim 
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ROZDZIAŁ II
SPOŁECZNO-POLITYCZNE I KULTUROWE UWARUNKOWANIA 
ROZWOJU DZIAŁALNOŚCI ALPINISTYCZNEJ W LATACH 1919–
1939 

1. Polityka reżimów totalitarnych wobec organizacji alpinistycznych 
1.1. Austria i Niemcy 
1.2. Włochy 
1.3. Podsumowanie 

2.  Indywidualna działalność alpinistyczna a sytuacja społeczno-kultu-
rowa w Austrii, Niemczech i Włoszech
2.1. Podsumowanie

ROZDZIAŁ III
SPRZĘT WSPINACZKOWY I TECHNIKI ASEKURACJI JAKO CZYNNIKI 
POSTĘPU W ALPINIZMIE LAT MIĘDZYWOJENNYCH 

1.  Ewolucja sprzętu alpinistycznego
1.1. Lina 
1.2. Haki skalne
1.3. Haki lodowe 
1.4. Karabinek 
1.5. Czekan 
1.6. Raki 
1.7. Obuwie 

2.  Rozwój technik asekuracji 
2.1. Techniki asekuracji w skale 
2.2. Techniki asekuracji w terenie śnieżno-lodowym 

ROZDZIAŁ IV
GENEZA I ROZWÓJ TECHNIK POKONYWANIA TERENU WSPINACZ-
KOWEGO ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM INNOWACJI 
WPROWADZONYCH W LATACH 1919–1939

1.  Technika wspinaczki skalnej 
1.1. Technika klasyczna 
1.2. Technika sztucznych ułatwień 
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KSZTAŁTOWANIE SIĘ METOD NAUCZANIA I DOSKONALENIA UMIE-
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1.  Indywidualne formy uczenia się i treningu w alpinizmie

2. Powstanie i działalność szkół wspinaczkowych
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IDEOLOGIA ALPINIZMU OKRESU MIĘDZYWOJENNEGO JAKO NOWA 
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1.1. Medale olimpijskie 
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1.2.2. Włochy
1.2.3. Francja
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