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Rozdzial I. Dzieje wzajemnych zwigzkéw aktywnosci ruchowej
imedycyny. Od antyku do odrodzenia .

Poglady greckich filozoféw przyrody i lekarzy sankcjonujace ruch w terapii i pro-
filaktyce ® Rzymskie (Galena) koncepcje profilaktycznej roli ruchu ® Magiczna
iastrologiczna adaptacja antycznych wskazan zdrowotnych w §redniowiecznej Eu-
ropie ® Wktad Arab6w w rozwdj nowego oblicza profilaktycznej wartosci ruchu @ Ku
nowozytnej my§li filozoficznej na temat zdrowia i Srodkéw do jego utrzymania

Rozdzial II. Polskie dzieje wychowania zdrowotnego na tle tra-
dycji uprawiania aktywnosci ruchowej. Od wiekéw Sred-
nich do XIX stulecia .

Nadwislanskie pierwociny wskazan zdrowotnych ® Naukowe zagadnienia i pro-
blemy zycia ® Humanistyczne koncepty polskich lekarzy promujace aktywny
sposo6b zycia ® Era poradnikéw, encyklopedii i kompendiéw medycyny popularnej
® Aktywno$§é ruchowa a zdrowie wedlug lekarzy XVIII w.

Rozdzial III. Aktywnos$é ruchowa ,,profilaktyks i terapia” na
cywilizacyjne oraz spoleczne dylematy XIXi poczatku XX
wieku .

1. Czynniki warunkujace zainteresowanie lekarzy promocja aktywnosci ruchowe;j
w XIX w. i na poczatku XX w. 2. Znaczenie publicystyki higieniczno-zdrowotnej
dla upowszechniania i urzeczywistniania aktywnosci ruchowej wérod Polakéw.
3.0 potrzebie uprawiania aktywnosci ruchowej ® Wychowanie fizyczne podstawa
zdrowia ® Edukacja fizyczna kobiet ® Gimnastyka jako remedium na ,,choroby
szkolne” ® Profilaktyczne znaczenie ruchu dla ludzi w wieku podeszlym

Rozdzial IV. Dzialalnos$é lekarzy na rzecz rozwoju kultury fizycz-
nej na ziemiach polskich w XIX i poczatkach XX wieku

Uzdrowiska miejscem leczniczo-profilaktycznego oraz rekreacyjnego stosowania
ruchu @ Kolonie letnie dla dzieci wakacyjna szkola wychowania fizycznego ®
Zaklady gimnastyczne i ich rola dla rozwoju kultury fizycznej ® ,Park i kurs Jor-
dana” zapowiedzig nowoczesnego ruchu rekreacyjnego iksztalcenia kadr kultury
fizycznej ® U progu rozwoju nowoczesnej kultury fizycznej
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