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Janusz Zdebski: Słowo wstępne
Stanisław Sterkowicz, Leon Biskup, Tadeusz Ambroży: Czynności zawodowe 

trenera w zapasach i gimnastyce
Roman Maciej Kalina: Kryteria identyfi kacji sportów walki
David Matsumoto, Stanisław Sterkowicz, Rebecca D. Ray, Laila Ansari, Roberta 

Bernhard: The value of coaches’ values: a cross-cultural survey
Wojciech J. Cynarski: Ontogeneza mistrza budo-  . Rozwój progresywny na 

drodze sztuk walki
Kazimierz Witkowski: Zintegrowany system zarządzania procesem treningowym 

lidera wszech kategorii w judo Rafała Kubackiego
Władysław Jagiełło, Kazimierz Witkowski: Wpływ wybranych wskaźników 

somatycznych na szkolenie judoków wysokiej klasy
Wiesław Błach, Stanisław Sterkowicz: Tendencje rozwojowe judo kobiet w 

świetle rezultatów walk na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie i Atlancie
Emerson Franchini, Stanisław Sterkowicz: Comparison of skill range between 

Olympic and world judo medallists
Stanisław Sterkowicz: Zróżnicowanie działalności startowej kobiet i mężczyzn 

uprawiających judo
Stanisław Sterkowicz, Grzegorz Lech: Tendencje szkoleniowe w judo na pod-

stawie analizy walki seniorów
Stanisław Sterkowicz, Adam Żuchowicz, Ryszard Kubica: Poziom wskaźników 

wydolności beztlenowej i tlenowej a rezultaty testu specjalnej sprawności 
ruchowej u zawodników judo

Stanisław Sterkowicz, Jan Blecharz, Grzegorz Lech: Zróżnicowanie zawodników 
judo wysokiego poziomu sportowego w aspekcie wskaźników doświadcze-
nia, rozwoju fi zycznego, sprawności psychomotorycznej oraz działalności 
startowej

Stanisław Sterkowicz, Zbigniew Rolski: Stopniowany test sprawności specjalnej 
w judo

Stanisław Sterkowicz, Wojciech Rukasz: Wpływ zastosowanych obciążeń tre-
ningowych na poziom specjalnej sprawności ruchowej judoków



4 Spis treści

156

166

179
187
201

213

219

229

238

249

254

276
287

291
302

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Stanisław Sterkowicz, Arkadiusz Piekarz, Grzegorz Głąb: Postępowanie fi zyko-
terapeutyczne z uwzględnieniem rodzaju uszkodzeń ciała u judoków

Stanisław Sterkowicz, Sylwester Spelak: Optymalizacja planu szkolenia tech-
niczno-taktycznego młodzików w judo

Stanisław Sterkowicz: Rezultaty współzawodnictwa oraz próba prognozy osią-
gnięć sportowych wybranych reprezentacji judo

Stanisław Sterkowicz, Tadeusz Ambroży: Struktura walki sportowej ju-jitsu
Zbigniew Bujak: Rejestracja i analiza treści walki w taekwon-do (wersja ITF)
Tomasz Nowak: Technika ataku najlepszych amatorskich bokserów świata 

i Europy
Bohdan Karpiłowski, Zdzisław Nosarzewski, Zbigniew Staniak: Możliwości 

zastosowania trenażera bokserskiego w sportach walki
Artur Kruszewski: Porównanie działań zapaśników stylu wolnego różnych grup 

wiekowych podczas walk turniejowych
Andrzej Kosmol, Andrzej Głaz, Elżbieta Hübner-Woźniak: Obciążenia wysił-

kowe w zapasach w latach 1988–1996 – próba diagnozy
Elżbieta Hübner-Woźniak, Grażyna Lutosławska, Andrzej Kosmol, Zygmunt 

Kret: Przydatność pomiarów aktywności kinazy kreatynowej (ck) w osoczu 
w kontroli treningu zapaśników

Zbigniew Czajkowski: Wpływ wybranych czynników na wyniki osiągane przez 
szermierzy

Wojciech Ryczek: Kierowanie procesem treningu psychologicznego na przy-
kładzie szermierki

Michał Morys: Style kierowania w sporcie
Jarosław Klimczak, Sylwia Nowacka: Określenie poziomu sprawności fi zycznej 

funkcjonariuszy policji
Andrzej Witkowicz: W sprawie systemowego szkolenia służb mundurowych


