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SPIS TRESCI

Janusz Zdebski: Sfowo wstepne

Stanistaw Sterkowicz, Leon Biskup, Tadeusz Ambrozy Czynnoscz zawodowe
trenera w zapasach i gimnastyce .

Roman Maciej Kalina: Kryteria identyfikacji sportow walkz

David Matsumoto, Stanistaw Sterkowicz, Rebecca D. Ray, La11aAnsar1 Roberta
Bernhard: The value of coaches’values: a cross-cultural survey .

Wojciech J. Cynarski: Ontogeneza mistrza budé . Rozwdj progresywny na
drodze sztuk walki

Kazimierz Witkowski: Zintegrowany system zarzqdzanza procesem trenmgowym
lidera wszech kategorii w judo Rafala Kubackiego

Wiadystaw Jagietto, Kazimierz Witkowski: Wphyw wybranych wskazmkow
somatycznych na szkolenie judokow wysokiej klasy .

Wiestaw Btach, Stanistaw Sterkowicz: Tendencje rozwojowe ]udo kobzet w
Swietle rezultatow walk na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie i Atlancie

Emerson Franchini, Stanistaw Sterkowicz: Comparison of skill range between
Olympic and world judo medallists

Stanistaw Sterkowicz: Zrdznicowanie dziatalnosci startowe] koblet i mezezyzn
uprawiajqgcych judo

Stanistaw Sterkowicz, Grzegorz Lech Tendencye szkolemowe w ]udo na pod—
stawie analizy walki seniorow

Stanistaw Sterkowicz, Adam Zuchowicz, Ryszard Kublca Pozzom wskazmkow
wydolnosci beztlenowej i tlenowej a rezultaty testu specjalnej sprawnosci
ruchowej u zawodnikow judo .

Stanistaw Sterkowicz, Jan Blecharz, Grzegorz Lech Zroznzcowame zawodmkow
Judo wysokiego poziomu sportowego w aspekcie wskaznikow doswiadcze-
nia, rozwoju fizycznego, sprawnosci psychomotorycznej oraz dziatalnosci
startowej

Stanistaw Sterkowicz, Zblgmew Rolskl Stopmowany test SPrawnosci speqalne]
w judo

Stanistaw Sterk0w1cz W0]c1ech Rukasz Wplyw zastosowanych obczqzen tre—
ningowych na poziom specjalnej sprawnosci ruchowej judokow
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4 Spis tresci

Stanistaw Sterkowicz, Arkadiusz Piekarz, Grzegorz Glab: Postepowanie fizyko-
terapeutyczne z uwzglednieniem rodzaju uszkodzen ciata u judokow
Stanistaw Sterkowicz, Sylwester Spelak: Optymalizacja planu szkolenia tech-
niczno-taktycznego mtodzikow w judo . }

Stanistaw Sterkowicz: Rezultaty wspotzawodnictwa oraz proba prognozy 0s1q—
gniec sportowych wybranych reprezentacji judo .

Stanistaw Sterkowicz, Tadeusz Ambrozy: Struktura walki sportowej ju jztsu .

Zbigniew Bujak: Rejestracja i analiza tresci walki w taekwon-do (wersja ITF)

Tomasz Nowak: Technika ataku najlepszych amatorskich bokserow swiata
i Europy. .

Bohdan Karpitowski, deslaw Nosarzewskl Zblgnlew Stanlak Mozlzwoscz
zastosowania trenazera bokserskiego w sportach walki .

Artur Kruszewski: Porownanie dziatan zapasnikow stylu wolnego roznych grup
wiekowych podczas walk turniejowych

Andrzej Kosmol, Andrzej Glaz, Elzbieta Hiibner- ozmak Obczqzema wyszi—
kowe w zapasach w latach 1988—1996 — proba diagnozy

Elzbieta Hiibner-Wozniak, Grazyna Lutostawska, Andrzej Kosmol, Zygmunt
Kret: Przydatnos¢ pomiarow aktywnosci kinazy kreatynowe] (ck) w osoczu
wkontroli treningu zapasnikow .

Zbigniew Czajkowski: Wplyw wybranych czynmkow na wymkz osiggane przez
szermierzy . .

Wojciech Ryczek: Kzerowame procesem trenmgu psychologzcznego na przy—
ktadzie szermierki .

Michat Morys: Style kierowania w sporcze

Jarostaw Klimczak, Sylwia Nowacka: Okreslenie pozzomu sprawnoscz ﬁzyczne]
funkcjonariuszy policji

Andrzej Witkowicz: W sprawie systemowego szkolenza siuzb mundurowych
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