WSTEP

Od wielu lat w publikacjach zajmujacych si¢ motorycznoscia cztowieka probu-
je si¢ uporzadkowac stan wiedzy na temat jej struktury oraz definicji podstawowych
pojeé. Zagadnienia te odnosza si¢ jednak do zywego czlowieka, stad ustalenie klasy-
fikacji uniwersalnych napotyka znaczne trudno$ci. Wynikaja one z r6znych przeko-
nan teoretycznych badaczy oraz przyjetych koncepcji metodologicznych i termino-
logicznych. Pierwsze rzetelne proby ujednolicenia wiedzy w tym wzgledzie podjgto
juz w latach 50. ubiegtego wieku (Mynarski 2000) i trwaja one do dnia dzisiejszego.
Przede wszystkim, w pi$miennictwie mozna spotka¢ wiele definicji samego terminu
»motoryczno$¢”. Czgsto w pracach naukowych dalej cytowana jest bardzo ogdlna de-
finicja Demela i Sktada (1986), ktora okresla motoryczno$¢ ,,jako caloksztalt czynno-
$ci ruchowych cztowieka, inaczej — sferg¢ ruchowej aktywnosci, stowem, to wszystko,
co dotyczy przemieszczania si¢ cztowieka w przestrzeni na skutek zmian potozenia
catego ciata lub jego czgséci wzgledem siebie”. Prowadzone od wielu lat badania po-
zwolily réwniez na zastapienie uzywanego w koncepcji fenomenologicznej pojecia
»cecha motoryczna” terminem zdolno$ci motoryczne. Rezygnacji z tego pojecia oraz
poszukiwaniu struktury motorycznosci towarzyszyty liczne burzliwe spory i polemiki
prowadzone ma tamach fachowej literatury zajmujacej si¢ ruchem cztowieka (m.in.:
Raczek 1987; Raczek i Mynarski 1988, 1992; Szopa 1989, 1990, 1993, 1995; Mynar-
ski 1995; Osinski 1990; Szopa i Watroba 1992). Zgodnie z pogladami Szopy i wsp.
(1996) opartymi na biologicznych podstawach obecnie przyjmuje sig, ze zdolnosci
motoryczne stanowia pigtro posrednie migedzy predyspozycjami a efektem motoryc-
znym. Sa one w znaczacym stopniu zdeterminowane genetycznie oraz uwarunkowane
wptywami $rodowiskowymi. Jako podstawe ich klasyfikacji przyjmuje si¢ od lat 70.
ubieglego wieku funkcje i procesy organizmu zwiazane z uktadem ,,energia-informac-
ja”. Ze wzgledu na dominujacy procesualny charakter podtoza mozna wyrdzni¢ dwie
podstawowe ich grupy (Gundlach 1968, 1970; Raczek 1986; Szopa i wsp. 1996):

e kondycyjne —warunkowane gtdéwnie wiasciwosciami morfologicznymi (wielkosc,
masa, proporcje i sktadniki ciala) oraz sprawnoscia proceséw energetycznych

1 motywacyjnych,

e koordynacyjne — zdeterminowane przede wszystkim procesami sterujaco-
regulujacymi i kognitywnymi.

Na podstawie rozwazan teoretycznych, jak réwniez empirycznych wynikow
badan, zostala wyrozniona jeszcze trzecia ich grupa, a mianowicie zdolno$ci kom-
pleksowe (hybrydowe, mieszane, kondycyjno-koordynacyjne). W przypadku tej
grupy trudno jest wskaza¢ wyraznie dominantg (Raczek 1993; Juras i Waskiewicz
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1998; Mynarski 2000; Waskiewicz 2002; Raczek i wsp. 2003). Schematyczne ujecie
wspotzaleznosci pomigdzy predyspozycjami i zdolno$ciami motorycznymi przedsta-
wiono na rycinie 1.
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Rye. 1. Strukturalny model zalezno$ci migdzy zdolno$ciami motorycznymi i ich predyspozycjami
(Raczek 1993; Raczek i wsp. 2003)

Koncepcja wyrdzniania zdolnosci kompleksowych (hybrydowych) jest jednak
krytykowana (Szopa i wsp. 1996). Prowadzone badania i polemiki przyczynily si¢
do weryfikacji wyzej przedstawionych pogladow i wyrdznienia ostatecznie dziesigciu
zdolno$ci motorycznych wraz z propozycjami ich pomiaru laboratoryjnego lub popu-
lacyjnego (Szopa 1988, 1989; Szopa i wsp. 1996).

Ze wzgledu na temat niniejszej pracy nieco dokladniej zostanag omoéwione tyl-
ko zdolno$ci koordynacyjne. Analiza licznych prac (Raczek i Mynarski 1992; Szopa
1 wsp. 1996; Mynarski 2000; Osinski 2000; Juras 2003; Raczek i wsp. 2003) prowadzi
do stwierdzenia, iz koordynacyjna sfera motorycznos$ci cztowieka moze by¢ ujmowa-
na w dwu aspektach:

e jako proces sterowania i regulacji czynnosci ruchowych cztowieka,
e jako zespot specyficznych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

W klasycznym procesualnym ujeciu Bernsteina (1947) koordynacje mozna
rozumie¢ jako ,pokonywanie braku jednoznacznosci migdzy o$rodkami ruchu
i odpowiedzig obwodu”, jak rowniez jako ,,pokonywanie nadmiernej liczby stopni
swobody poruszajacego si¢ organizmu, czyli przeksztatcanie go w system sterowalny”.
Bardzo podobnie rozumiat koordynacj¢ Meinel (1967) stwierdzajac, ze jest ona wyni-
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kiem ,,dobrze zestrojonego systemu procesOw pobudzania i hamowania w ukladzie
nerwowym, stereotypu dynamiczno-ruchowego, ktory gwarantuje ukierunkowanie
na cel calego aparatu ruchowego”. Zgodnie z propozycja Ljacha (1979) mozna ja
zdefiniowaé jako ,,wlasciwosci psychomotoryczne, ktére okreslaja gotowos¢ do op-
tymalnego sterowania i regulacji czynno$ci ruchowych". Wedtug Raczka (1991a ,b)
odzwierciedlaja one ,,ztozone stosunki zachodzace pomigdzy czynnikami neuropsy-
chicznymi, umozliwiajacymi skuteczne sterowanie i regulacj¢ ruchowych czynnosci
w skomplikowanym wielowarstwowym systemie, opierajacym si¢ na podstawach bio-
logicznych". Z kolei Szopa (1993) definiuje koordynacjg ,,jako mozliwo$ci organizmu
w zakresie wykonywania dokladnych i precyzyjnych ruchéw w zmieniajacych sig
warunkach zewngtrznych (zmiany kierunku, ptaszczyzn i osi ruchu)”.

Na podstawie wieloletnich badan laboratoryjnych oraz wielowymiarowych analiz
statystycznych obecnie najczgsciej przyjmuje sig¢ istnienie od kilku do kilkunastu spe-
cyficznych zdolnosci koordynacyjnych (obszerny przeglad badan: Szopa i wsp. 1996;
Juras 1 Waskiewicz 1998; Mynarski 2000; Waskiewicz 2002; Juras 2003; Starosta 2003,
2006). Problematyka strukturalizacji zdolno$ci koordynacyjnych byta czgsto przedmi-
otem teoretycznych rozwazan i badan naukowcow niemieckich, czechostowackich,
polskich oraz rosyjskich (przeglad: Mynarski 2000). Opierajac si¢ na teorii ,,wielopo-
ziomowego systemu sterowania ruchami” Bernsteina (1947) oraz wykorzystujac w ba-
daniach analiz¢ czynnikowa Ljach (1987, 1989) postuluje wyr6znianie podstawowych
klas koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych, mianowicie:

e  zwiazanych z wykonywaniem ruchoéw, w ktorych zaangazowane jest cate cialo,
e zwiazanych z wykonywaniem ruchéw tylko rekami.

Teoria ta jest zwigzana z klasycznym podziatem ruchdéw czlowieka na tzw. ,,duza
motoryke” oraz ,,mata motoryke”.

Znaczacy wktad w poznanie struktury koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych
wnidst amerykanski psycholog Fleishmann (1964). Na podstawie wieloletnich badan
wyr6znil on az jedenascie specyficznych zdolnosci koordynacyjnych: ogdlnag zdolnos¢
sterowania, zdolno$¢ sterowania konczynami gérnymi, zdolno$¢ kombinacji, zdolnos¢
dostosowania, zdolno$¢ przestawienia, zrgcznos¢ palcow i reki, zdolnos¢ szybkiej re-
akcji, zdolno$¢ orientacji przestrzennej, szybko$¢ palcow i rgki oraz rownowagg sta-
tyczna 1 dynamiczna.

W Europie podstawa badan nad struktura zdolnos$ci koordynacyjnych staty si¢ pra-
ce niemieckich teoretykow: Gundlacha (1970), Schnabla (1973), Hirtza (1977, 1978,
1985, 1989) 1 Rotha (1982). Fundamentalne dla wyznaczenia struktury staty si¢ prace
Hirtza, ktéry zaproponowatl wyrdznienie nastgpujacych zdolnosci koordynacyjnych:
kompleksowej reakcji ciata, kinestetycznego roznicowania, orientacji przestrzenne;j,
rytmizacji oraz rownowagi.

Koncepcje strukturyzacji koordynacyjnych zdolnoéci motorycznych Hirtza na-
stepnie uzupehit i rozwinat Blume (1978, 1981). Na podstawie wynikow badan wy-
roznit on jeszcze zdolnos¢ dostosowania motorycznego oraz sprzezenia ruchow.
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Ryec. 2. Kompleksy koordynacyjnych zdolnoéci motorycznych (Blume 1981; Raczek i wsp. 2003; Sta-
rosta 2006)

Liczne badania, wykorzystujace szczegodlnie doniesienia teoretykow niemieck-
ich, prowadzono réwniez w Polsce. Na podkreslenie zastuguja prace wykonane przez
zespot kierowany przez Profesora Raczka z AWF w Katowicach. Efektem tych prac
byto przyjecie koncepcji istnienia siedmiu specyficznych koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych, ktore zaprezentowano na rycinie 2. Kazda z wymienionych zdolnosci
zostata precyzyjnie zdefiniowana, podano jej kryteria oceny oraz znaczenie w zZyciu
codziennym i sporcie (Raczek i wsp. 2003). Jak wynika z prezentowanej ryciny, wy-
roznione koordynacyjne zdolnosci motoryczne wystepuja w réznych wzajemnych po-
wiazaniach strukturalnych w obrebie trzech kompleksow (tzw. zdolno$ci nadrzednych):
motorycznego uczenia sig, sterowania i regulacji ruchem oraz adaptacji motoryczne;.

Badania struktury zdolnosci koordynacyjnych prowadzone sa od wielu lat row-
niez w osrodku krakowskim AWF (Szopa 1988, 1989, 1993, 1995; Szopa i Watroba
1992; Szopa i wsp. 1996). W $wietle tych pogladow uwarunkowania sterowania ru-
chami odnosza si¢ do podstawowego pigtra struktury motorycznosci (,,predyspozy-
cji”), wsrdd ktorych wyrdznia sig dwie grupy:

e predyspozycje oparte na sprawno$ci uruchamiania istniejacych juz w osrodkach
programéw ruchowych, wsrod ktérych wyrodznia sig: szybko$¢ reakcji prostej na
bodziec wzrokowy lub stuchowy, szybko$¢ reakcji ztozonej, koordynacje recep-
torowo-ruchowa, czgstotliwo$¢ ruchow, czucie kinestetyczne, réznicowanie ru-
chow, rytmizacjg oraz rOwnowagg,
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e predyspozycje majace znaczenie w procesie tworzenia nowych programéw ru-
chowych, ktore okreslane s jako uzdolnienia ruchowe. Ich istota polega na szyb-
kosci, doktadnosci i trwatoSci uczenia si¢ nowych ruchow.

Zasygnalizowane powyzej trudnos$ci w zakresie strukturyzacji zdolnosci koordy-
nacyjnych niewatpliwie zwiazane sa z problemami niejednoznacznego precyzyjnego
wyodrebnienia, poniewaz ich istota uwarunkowana jest funkcjami centralnego uktadu
nerwowego oraz narzadow zmystow.

Roéwnolegle z pracami o charakterze teoretycznym poszukuje si¢ rowniez sku-
tecznych narzedzi diagnostycznych. W praktyce wychowania fizycznego i sportu
glownymi metodami oceny zdolnosci koordynacyjnych sa obserwacje zachowan ru-
chowych oraz testowanie odpowiednio dobranymi prébami motorycznymi (przeglad:
Raczek 1 wsp. 2003). Niestety, tego typu baterie testow populacyjnych badaja zarow-
no podloze energetyczne, jak rowniez sterujaco-regulacyjne mozliwosci organizmu.
Z tego powodu dalekie sa od doskonatosci. W badaniach naukowych do oceny zdol-
nos$ci koordynacyjnych zazwyczaj wykorzystuje si¢ narzedzia laboratoryjne oraz testy
komputerowe. Takie podej$cie metodologiczne pozwala na uzyskanie zdecydowanie
precyzyjniejszego pomiaru, niz przy uzyciu testow motorycznych. Od wielu lat techni-
ki komputerowe z powodzeniem stosowane sa w sporcie wyczynowym, zardéwno pod-
czas planowania, jak i prowadzenia treningu (Kosmol i Kielak 2002; Kosmol i Kie-
lak 2003 a, b, ¢, d; http://www.dataproject.com, http://www.propulses.com). Zgodnie
z wyznaczong tendencja réwniez konstruuje si¢ i udoskonala komputerowe testy do
badan zdolnos$ci koordynacyjnych (Juras i Waskiewicz 1998; Klocek i wsp. 2002).
Whpisujac si¢ w ten nurt poszukiwan, w niniejszej pracy wykorzystano autorski kom-
puterowy zestaw testow do pomiaru zdolnosci koordynacyjnych (Sterkowicz i Jawor-
ski 2006; Lyakh i Jaworski 2012).

Liczne badania (przeglad m. in.: Szopa i wsp. 1996; Bouchard i wsp. 1997; Osin-
ski 2000; Ljach i Starosta 2001; Starosta 2003, 2006; Malina i wsp. 2004; Lyakh i wsp.
2007) wskazuja na zainteresowanie problemami wzajemnych relacji uwarunkowan
genetycznych i sSrodowiskowych réznorodnych struktur organizmu oraz jego funkcji.
Zwigkszaja si¢ wymagania stawiane mtodym zawodnikom, co z kolei zmusza do po-
szukiwania nowych rezerw. Mozna przypuszczac, iz tkwia one wtasnie w doskonale-
niu przygotowania koordynacyjnego adeptow réznych dyscyplin sportu, bowiem, przy
bardzo podobnym poziomie zdolnosci ,.kondycyjnych”, to wtasnie zdolnosci koordy-
nacyjne moga w przysztosci wyznaczy¢ efektywno$¢ dziatan ruchowych sportowcow.
Z drugiej strony, staly postep w naukach biologicznych oraz statystyce doprowadzit
w koncu do polaczenia metod wywodzacych sig¢ z genetyki iloSciowej, genetyki po-
pulacyjnej oraz biologii. Informacje te sa bardzo przydatne podczas rozpatrywania
analizowanych problemow. Najczesciej w badaniach genetycznych cech ilosciowych
(dziedziczonych poligenicznie) stosuje si¢ wnioskowanie o wplywie genéow na pod-
stawie zmienno$ci obserwowanych fenotypow. Podstawy tej metody zostaty ustalone
w latach dwudziestych ubiegtego stulecia, a nastgpnie rozwinigte przez badaczy w la-
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tach 70. (Falconer 1974; Susanne 1976) i sa kontynuowane wspotczesnie (Bouchard
i wsp. 1997; Malina i wsp. 2004). Wnioskowanie to jest szczeg6lnie przydatne przy
okreslaniu zmiennosci fenotypowej cech funkcjonalnych cztowieka, w tym elemen-
tow zwiazanych z koordynacja ruchowa. Podejscie takie jest oczywiste ze wzgledow
ekonomicznych, mozliwos$ci technicznych oraz ograniczen (etyczne i biologiczne) or-
ganizmu ludzkiego, jako obiektu badan genetycznych.

Badania nad zjawiskami dziedziczenia zdolnos$ci koordynacyjnych sa szczegol-
nie trudne z punktu widzenia metodologicznego. Zasadniczym problemem jest tutaj
dobor do badan ,,cech organizmu”, ktére maja swoje podtoze wiasnie w strukturze lub
funkcji organizmu. We wspotczesnych koncepcjach motoryczno$ci, opartych na bio-
logicznych przestankach (przeglad m. in.: Szopa i wsp. 1996; Osinski 2000), zaliczane
sa one do tzw. predyspozycji i stanowia pigtro podstawowe struktury motoryki czto-
wieka. Natomiast wlasciwosci motoryki cztowieka, ktore byly bardzo czgsto do tej
pory przedmiotem badan, okazaly si¢ zbyt kompleksowe i nie oddawaty faktycznych
funkcji 1 wydolnos$ci narzadow wewngetrznych. Nie mozna zatem rozpatrywaé uwa-
runkowan genetycznych w stosunku do wynikéw testow sprawno$ci motorycznych,
czesto jeszcze w duzej mierze obarczonych umiejgtnosciami ruchowymi. W badaniach
wiasnych zatem zgodnie ze wspolczesnymi klasyfikacjami zdolno$ci koordynacyj-
nych, uwzgledniono jedynie ,,cechy wzglednie elementarne”.

Kolejnym, bardzo istotnym zagadnieniem w tego typu opracowaniach jest ko-
nieczno$¢ wyeliminowania wplywu réznic migdzypopulacyjnych wariancji srodowi-
skowej oraz jej specyfiki zwiazanej z roznym wiekiem badanych (Malina i wsp. 2004;
Zychowska 2004). Oczywiste jest, iz inny poziom wynikow prezentuja dzieci, a inny
osoby doroste. Jedng z podstawowych technik, ktéra pozwala na eliminacjg rdznic
sktadowych wariancji srodowiskowej jest wykonanie analizy statystycznej na danych
znormalizowanych. Oblicza sig wigc, wspolczynniki korelacji nie na warto$ciach ,,su-
rowych” testow, ale na wynikach unormowanych. Takie podej$cie metodologiczne za-
stosowano réwniez w niniejszej pracy.

Cele pracy, pytania i hipotezy badawcze oraz uzasadnienie podjecia
problematyki

Glownym celem pracy jest ocena wplywu modyfikatoréw srodowiskowych oraz
uwarunkowan rodzinnych na poziom rozwoju wybranych koordynacyjnych zdolno$ci
motorycznych w analizowanym okresie ontogenezy. Osiagnigcie przyjgtego celu be-
dzie zwiazane z odpowiedzia na nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom i dynamika rozwoju wybranych koordynacyjnych zdolno$ci mo-
torycznych dzieci wiejskich w wieku 7 do 11 lat?

2. Czy tendencje rozwoju testowanych koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych
moga by¢ opisane z wykorzystaniem pierwszego modelu Preece-Bainesa?
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Jakie jest zroznicowanie interindywidualne oraz intraindywidualne w zakresie te-
stowanych zdolnosci koordynacyjnych?

Jak ksztattuje si¢ dymorfizm piciowy analizowanych zdolnosci w kolejnych la-
tach badan?

Czy sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny réznicuje poziom rozwoju analizo-
wanych zdolnosci koordynacyjnych?

Czy ptec i status spoteczno-ekonomiczny rdznicuja preferowane formy spedzania
czasu wolnego przez dzieci w okresie edukacji wezesnoszkolnej?

Czy obserwuje sig¢ rdznice w poziomie koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych
w zaleznosci od deklarowanej aktywnosci fizycznej badanych dzieci?

Jak ksztattuja si¢ rodzinne podobienstwa zdolno$ci koordynacyjnych oraz cech
somatycznych w analizowanym okresie?

Jaka jest sita kontroli genetycznej testowanych koordynacyjnych zdolnosci moto-
rycznych na tle uwarunkowan cech somatycznych?

Na podstawie dotychczasowego stanu wiedzy w zakresie poruszanych proble-

mow przyjeto nastgpujace hipotezy badawcze:

1.

Ze wzgledu na longitudinalny charakter badan kinetyka i dynamika rozwoju zdol-
nosci koordynacyjnych moze by¢ odmienna niz obserwowana w pordwnawczych
pracach przekrojowych. Nie daja one bowiem mozliwosci doktadnego §ledzenia
tego rodzaju zjawisk, w szczego6lnos$ci w odniesieniu do dynamiki rozwoju.
Biorac pod uwagg zréznicowanie interindywidualne oraz intraindywidualne naj-
wigcej dzieci charakteryzowac bedzie wielopoziomowy typ rozwojowy.

Roznice dymorficzne analizowanych zdolno$ci koordynacyjnych bgda niewielkie
w catym rozpatrywanym okresie.

Struktura spoteczno-ekonomiczna w niewielkim stopniu rzutowac bedzie na wy-
niki analizowanych zdolno$ci koordynacyjnych.

Status spoteczno-ekonomiczny bedzie réznicowaé dzieci ze wzglgdu na prefero-
wane formy spgdzania czasu wolnego. Dzieci rodzicow o wyzszym statusie beda
czesciej aktywnie spedzaé czas wolny.

Ze wzgledu na nieuczestniczenie dzieci w systematycznych treningach sporto-
wych deklarowany poziom aktywnosci fizycznej nie bedzie roznicowac wynikow
testowanych zdolnosci koordynacyjnych.

Testowane zdolnosci koordynacyjne wykaza rozna kontrolg genetyczna w zalez-
nosci od stopnia ,,ztozono$ci cechy”. Wyzsze wskazniki odziedziczalno$ci zaob-
serwuje si¢ dla zdolno$ci charakteryzujacych bardziej ztoZzone reakcje sensorycz-
no-motoryczne.

Zgodnie z teza o silniejszej kontroli genetycznej cech funkcjonalnych u ptci mg-
skiej, spodziewano sig, ze dla analizowanych zdolnosci koordynacyjnych zaob-
serwuje si¢ wigksze wspotczynniki korelacji w relacji rodzice — syn niz w relacji
rodzice — corka.
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Majac na uwadze powyzsze hipotezy prezentowana praca przyczyni si¢ do rozwia-
zania probleméw dotyczacych wzajemnych relacji pomigdzy uwarunkowaniami $ro-
dowiskowymi i genetycznymi wybranych aspektéw koordynacji ruchowej cztowieka.
O oryginalnosci tego podejscia decyduje wykorzystanie w tym celu rodzinnych badan
ciaglych oraz autorskiego zestawu komputerowych testow koordynacyjnych (bada-
nia laboratoryjne na szeroka skalg). Testy wykonywano na najnowszym typie laptopa
z ekranem dotykowym (tablet notebook). Takie podej$cie metodologiczne pozwolito
na ograniczenie do minimum wptywu umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci po-
stugiwania si¢ klawiatura komputera na wyniki testowanych zdolnosci koordynacyj-
nych (Jaworski i Sterkowicz-Przybycien 2008). Podkresli¢ nalezy, iz wyniki badan
wiasnych nie majg punktu odniesienia zaréwno w literaturze polskiej, jak i §wiatowe;,
bowiem do tej pory nie byly prowadzone tak wieloaspektowe longitudinalne rodzinne
badania zdolnos$ci koordynacyjnych. Rekapitulujac, uwypukli¢ nalezy réwniez prak-
tyczne znaczenie tego typu badan. Wyniki beda przydatne w prognozowaniu rozwo-
ju koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w ontogenezie, zostana wykorzystane
podczas selekcji i naboru do sportu wyczynowego, jak rowniez przyczynia si¢ do pro-
cesu optymalizacji szkolnego wychowania fizycznego oraz treningu sportowego. Jak
powszechnie wiadomo, przy budowie tzw. modelu mistrza nalezy w sposob celowy
wybiera¢ zdolnosci silnie uwarunkowane genetycznie, a bedace jednocze$nie wio-
dacymi w danej dyscyplinie sportowej. Wyniki badan w tym zakresie w odniesieniu
do zdolnos$ci koordynacyjnych w dalszym ciagu sa dyskusyjne. Dodatkowo, $ledzac
zmienno$¢ sity uwarunkowan genetycznych badanych zdolnosci z wiekiem, by¢ moze
na ich podstawie uda si¢ uzupetni¢ wiedzg na temat tzw. okresow sensytywnych i kry-
tycznych (Raczek 1988, 1989; Ljach 1990).

Podzi¢gkowania

Stosunkowo duza liczba dzieci objgtych projektem byla mozliwa do przebadania
dzigki zaangazowaniu wielu 0sob, co pozwolito na znaczne poszerzenie zakresu analizy.
Pragng serdecznie podzigkowaé za pomoc Dyrektorom i Nauczycielom szkot, w ktorych
przeprowadzono badania. Specjalne podzigkowanie kieruj¢ do Dzieci, jak rowniez ich
Rodzicéw, za wyrazenie zgody na badania oraz wspolpracg przy ich realizacji.

Cze$¢ badan wykonano w ramach projektu nr 218/KA/2007 zatwierdzonego
przez Senacka Komisje ds. Badan Naukowych AWF w Krakowie. Na przeprowadze-
nie badan otrzymano zgod¢ Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w Krakowie.

Pana Profesora Andrzeja Jopkiewicza oraz Pana Profesora Grzegorza Jurasa, Re-
cenzentow tej publikacji, prosz¢ o przyjecie wyrazow wdzigcznosci za trud wnikli-
wego przeczytania pracy oraz cenne wskazowki, ktore pozwolily na udoskonalenie
ostatecznej wersji monografii.
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