Od Autora

Zagadnienia zwigzane ze zdolnoscia zachowania rownowagi sa przedmiotem ba-
dan wielu dziedzin nauki — tak medycznych, tj. otorynolaryngologii, okulistyki, orto-
pedii, neurologii, rehabilitacji, fizjologii, jak i nauk o zdrowiu oraz kulturze fizyczne;.
Znaczna liczba publikacji po$wigconych tej problematyce wskazuje, jak istotng role
odgrywa ona nie tylko w naszym codziennym zyciu, ale takze w sporcie. Wigkszos¢
badaczy koncentruje si¢ na analizie proceséw sterowania i regulacji rownowaga za-
réwno z punktu widzenia neurofizjologii, jak i biomechaniki. Rzadziej w swoich pra-
cach postrzegaja oni rownowagg jako wlasciwos¢ osobniczg, ktora jest tymi procesa-
mi warunkowana. Tym zagadnieniom najwigcej uwagi pos§wiecaja nauki o kulturze
fizycznej, a w szczegbdlnosci antropomotoryka, ktora klasyfikuje rownowage jako
specyficzng koordynacyjng zdolno$¢ motoryczng o fundamentalnym znaczeniu dla
skutecznego zachowania motorycznego cztowieka (Hirtz i wsp. 2000; Raczek i wsp.
2002; Juras 2003; Ljach 2006). Przyjmujac takie whasnie ujecie zdolnosci zachowania
réwnowagi opracowano niniejsza monografig.

Najczgsciej parametry rownowagi — lub w szerszym ujeciu stabilnosci — okre-
$la si¢ zardbwno na potrzeby kliniczne oraz w sporcie z wykorzystaniem pomiaréw
wykonywanych na stabilnym podtozu na platformach stabilograficznych (force plat-
Sform)*. O ile otrzymane w tych badaniach wyniki sa niezwykle uzyteczne do okresla-
nia szeregu dysfunkcji neurologicznych, czy tez do oceny procesu rekonwalescencji
po przebytych urazach, o tyle ich wykorzystanie w treningu sportowym jest ograni-
czone. Warunki stabilnego podtoza nie sprawiajg zawodnikom trudnosci, ktore uwi-
docznityby wystapienie u nich pozagdanych zmian w poziomie stabilnosci. Dlatego tez
uzyskiwane przez nich wyniki czesto nie rdznig si¢ od tych rejestrowanych u innych
zdrowych ludzi. Ponadto warunki stabilnego podloza znaczaco odbiegaja od sytuacji
rzeczywistych. Utrzymywanie pozycji stojacej w warunkach niestabilnego podtoza
jest trudniejsze i stawia przed mechanizmami kontroli postawy o wiele wigksze wy-
magania niz ma to miejsce na podtozu stabilnym. Dostosowanie pozycji do zmiennej
sytuacji wymaga w tym wypadku szybkiej i optymalnej kontroli wykorzystania infor-
macji aferentnej, ktorej doplyw jest znacznie ograniczony ze strony wszystkich wej$é
sensorycznych (Dietz i wsp. 1980; Ivanenko i wsp. 1997). Przyktadem urzadzenia,
ktoére stwarza takie warunki, jest platforma balansowa (seesaw).

* W nawiasach podano odpowiedniki uzytych termindw wystepujace w literaturze anglojezycznej.
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Trenerzy starajg si¢ tak dobra¢ ¢wiczenia rownowazne, aby byly one najbardziej
zblizone do warunkow wystepujacych podczas rzeczywistej walki sportowej. Bardzo
czesto wykorzystujg do tego celu roznego rodzaju elastyczne lub pneumatyczne pod-
ktadki oraz platformy balansowe o podstawie walca Iub kuli. Dzigki szybkiemu po-
stepowi technologicznemu coraz bardziej dostepne s3 urzadzenia skonstruowane na
bazie platform balansowych, ktore umozliwiajg nie tylko utrzymywanie rownowagi na
niestabilnym podtozu, lecz rdwniez rejestrowanie takiego treningu, jak tez jego mo-
delowanie poprzez wprowadzanie niezb¢dnych korekt w formie handicapu czy bio-
feedbacku. Szczegdlng wage do tego rodzaju ¢wiczeh przywiazuja trenerzy dyscyplin
zimowych, w ktorych rownowaga jest wiodaca zdolnos$cig koordynacyjna, a technika
wymaga od zawodnikow umiejetnosci swiadomego wychwiania ciata ze stanu chwi-
lowej rownowagi 1 powrotu do niego (Kawai 1 wsp. 2003; Yuda i wsp. 2005; Alpini
1 wsp. 2008). Wiasciwe wykorzystanie tego typu urzadzen wymaga jednak wiedzy na
temat prawidlowosci, jakie wystepuja u mtodych zdrowych oséb podczas utrzymywa-
nia rownowagi w takich warunkach.

Zamierzeniem autora niniejszej] monografii jest scharakteryzowanie procesu
utrzymania rownowagi u kobiet i m¢zczyzn w pozycjach jednono6z i obunéz na platfor-
mie balansowej przez okres§lenie w zmiennych warunkach balansowania stopnia asy-
metrii funkcjonalnej konczyn dolnych oraz wzajemnych relacji poziomu stabilnosci
i budowy somatycznej. Zdaniem wielu autoréw badania procesu utrzymywania row-
nowagi na niestabilnym podlozu moga przyczyni¢ si¢ do opracowania kryterium oce-
ny zdolnosci koordynacyjnych cztowieka (Guillou i wsp. 2007; Rougier i wsp. 2011).



