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Zagadnienia poruszane w prezentowanej monografii dotykajg kluczowego
problemu, lezacego na styku psychologii sportu, psychologii zdolnosci i wybit-
nych osiagni¢¢ (a tym samym psychologii réznic indywidualnych), a takze —
w zwigzku z uwzglednieniem etapow i zmian w procesie rozwoju uzdolnionego
zawodnika — nawigzuja do psychologii rozwojowe;.

Talent sportowy i zdolno$ci sportowe, jako przyktad tzw. zdolnosci specjalnych
(podobnie jak zdolnosci muzyczne, plastyczne, matematyczne i inne), sg przedmio-
tem badan nie tylko na gruncie psychologii (Sgkowski 2009), ale przede wszystkim
naleza do obszaru zainteresowan badaczy reprezentujacych sport (np. ekspertow
w poszczegodlnych dyscyplinach) i nauki o sporcie (np. fizjologéw, antropologow,
specjalistow w zakresie teorii treningu czy antropomotoryki) (Starkes 2008).

Réznorodnos¢ podejs¢ w badaniach nad zdolno$ciami sportowymi nie $wiad-
czy o istnieniu ,.konfliktu” miedzy przedstawicielami réznych dyscyplin i checi
zdominowania tego obszaru naukowych eksploracji i analiz, ale jest przejawem
ztozonos$ci zagadnienia i zachetg do podejmowania badan o charakterze interdy-
scyplinarnym.

Projekt badawczy!, ktorego podsumowaniem jest prezentowana monografia,
dotyczy przede wszystkim aspektow psychologicznych, a jego cele nawigzuja do
trendéw rozwojowych sportu w Polsce i w Europie.

W opublikowanym w styczniu 2007 roku dokumencie pt. Strategia Rozwo-
Jju Sportu w Polsce do 2015 roku, wskazano podstawowe dzialania Ministerstwa
Sportu, ktére zaplanowano na kolejne lata. Za jeden z priorytetOw uznano wzrost
poziomu wynikéw sportowych. Zagadnienia wchodzace w zakres tego priorytetu
obejmuja swoim zasiegiem szeroko rozumiany sport kwalifikowany. Wéréd za-
dan, ktorych realizacje uznano za istotna dla osiaggnigcia efektu finalnego, jakim
jest wysoki wynik sportowy, wymieniono m.in. Identyfikacje zasad i czynnikow
koniecznych dla zapewnienia cigglosci szkolenia sportowego oraz Doskonalenie
i rozszerzenie programu szkolenia sportowego mitodziezy uzdolnionej. Z. punktu
widzenia metodyki sportu ciggtos¢ szkolenia jest niezbedna. Z jednej strony zo-
bowiazuje do realizowania wieloletniego treningu na wszystkich etapach procesu
szkolenia: wszechstronnym, ukierunkowanym i specjalistycznym, z drugiej zas
strony — o czym takze wspominajg autorzy dokumentu — moze pomoc w zapobie-

! Niniejsze opracowanie stanowi czgs¢ projektu badawczego realizowanego w ramach grantu
MNiSW. Praca naukowa zostata dofinansowana ze §rodkoéw budzetowych na nauke¢ w latach XI1.2011-
-X1.2014 (Projekt NR N RSA1 001951).
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ganiu takim problemom, jak zbyt wczesna specjalizacja czy nadmierna eksploata-
cja talentu. Drugie — pokrewne zadanie — dotyczy programu szkolenia sportowego
mtodziezy uzdolnionej. Jego celem jest bardziej efektywne przygotowanie mto-
dych zawodnikow do szkolenia centralnego i uczestnictwa w rywalizacji miedzy-
narodowej. Rowniez Komisja Europejska, w tzw. Bialej ksiedze na temat sportu
(dokument z lipca 2007 roku), zwraca uwage na konieczno$¢ szkolenia mtodych
utalentowanych sportowcow 1 uznaje to za jeden z podstawowych warunkow
zroéwnowazonego rozwoju sportu na kazdym szczeblu.

Prezentowana monografia sktada si¢ z dwoch glownych czescei: teoretycznej oraz
empirycznej. Czg§¢ teoretyczng podzielono na cztery rozdzialy. Pierwszy poswie-
cono kwestiom terminologicznym i wyjasnieniu kluczowych poj¢¢. Przedstawiono
rowniez modele zdolnosci sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem stworzo-
nego przez Frangoisa Gagné Zréznicowanego Modelu Rozwoju Zdolnosci 1 Talentu
DMGT 2.0, stanowigcego teoretyczng podstawe przeprowadzonych badan. Kolejne
rozdzialy odnosza si¢ do gtownych elementdéw modelu, tj. procesu rozwojowego
i jego katalizatorow. Na podstawie przegladu dostgpnych badan przedstawiono za-
gadnienia dotyczace identyfikacji potencjalnych talentéw i scharakteryzowano glow-
ne etapy oraz czynniki wplywajace na przebieg rozwoju. Czynniki te podzielono na
dwie grupy. Jedna obejmuje aspekty psychologiczne, na ktore sktadajg si¢ wiasci-
wosci indywidualne sprzyjajace rozwojowi kompetencji oraz optymalnemu funkcjo-
nowaniu na poziomie bieglosci. Druga grupa czynnikéw odnosi si¢ do srodowiska
rodzinnego oraz jego wplywu na przebieg rozwoju i prezentowany poziom osiggni¢c.

Ze wzgledu na duza liczbg zmiennych oraz réznorodnos¢ analizowanych po-
wigzan dla wigkszej przejrzystosci tekstu przyjeto zasade — od szczegotu do ogodtu.
Czg$¢ empiryczng podzielono na rozdzialy i podrozdzialty odpowiadajace wyod-
rebnionym $ciezkom, ktére kazdorazowo podsumowywano. Wnioski koncowe
obejmuja calos¢ badan, wraz z czescig eksploracyjna.

Zrealizowany projekt badawczy ujmuje efektywnos¢ rozwoju zdolnos$ci spor-
towych w sposdb zgodny z ideg sportu pozytywnego (Pogorzelska i in. 2010).
Dzigki pomiarowi jakosci zycia uwzgledniono szerszy kontekst kompetencji
1 osiggni¢¢ sportowych. W ten sposéb m.in. podkreslony zostat holistyczny cha-
rakter modelu rozwoju.

W prezentowanych badaniach skoncentrowano sie na poszukiwaniu pewnych
ogo6lnych prawidtowosci dotyczacych psychologicznych i srodowiskowych uwa-
runkowan rozwoju uzdolnionych zawodnikow. Analizowano wybrane czynniki
1 okoliczno$ci, majace wptyw na przebieg rozwoju oraz poziom kompetencji. Ba-
dania majg zatem charakter podstawowy. Dostarczaja wiedzy, ktora pozwala lepiej
zrozumie¢ badane zagadnienia, ktore nie sg nastawione na rozwigzanie problemow
o charakterze praktycznym. Jednak prowadzone byly z mysla, iz zgromadzona
w ich wyniku wiedza begdzie mogta stanowi¢ podstawe rozwigzywania aktualnie
wystepujacych lub mogacy pojawic sie¢ w przysztosci problemow.
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Jak wiadomo, talent jest warunkiem koniecznym, ale niewystarczajagcym do
osiggnigcia mistrzowskiego poziomu umiejgtnosci. Jego rozwdj] wymaga czasu
oraz profesjonalnego i wszechstronnego wspierania. Tylko nielicznym udaje si¢
rozwing¢ w pelni swe mozliwosci. Wielu, mimo ponadprzecig¢tnych predyspozy-
cji, decyduje si¢ na przedwczesng rezygnacj¢ ze sportowej kariery lub kontynuuje
ja z poczuciem braku pelnej satysfakcji z udzialu w rywalizacji sportowej oraz
osigganych wynikow. Poszerzenie wiedzy na temat przyczyn zjawisk i faktow
zwigzanych z rozwojem uzdolnionych zawodnikéw moze mie¢ szczegdlne zna-
czenie w sytuacji, gdy tak wielu uzdolnionych polskich sportowcoéw nie osiaga
poziomu kompetencji, pozwalajgcego na odnoszenie znaczacych sukcesow na im-
prezach najwyzszej rangi, takich jak: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa $wiata,
mistrzostwa Europy (por. zestawienie zbiorcze wskaznikéw rozwoju sportu, [w:]
Strategia Rozwoju Sportu w Polsce do Roku 2015, s. 36-37).

Prezentowana monografia nie mogtaby powsta¢ bez wsparcia i zyczliwej po-
mocy wielu osob, ktérym pragne serdecznie podzigkowac. Szczegdlne wyrazy
wdziecznosci kieruje do sportowcow, ktorzy — mimo ogromne;j ilosci zajec i obo-
wigzkow — zgodzili si¢ na udziat w badaniach i zechcieli podzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z rozwojem ponadprzecig¢tnych zdolno$ci i ksztal-
towaniem kompetencji na najwyzszym poziomie.

Dzigkuje wszystkim osobom, ktére pomogly mi w organizacji oraz zrealizo-
waniu badan. Jestem ogromnie wdzigczna wszystkim, ktérzy wspierali mnie pod-
czas realizacji projektu badawczego oraz przygotowywania monografii. Dziekuje
za cierpliwo$¢ i mozliwos¢ dzielenia si¢ refleksjami na biezaco.

Specjalne podzickowania kieruj¢ do Pani Profesor Aleksandry Tokarz oraz
Pana Profesora Jana Blecharza, ktdérzy po zapoznaniu si¢ z maszynopisem tej
pracy zechcieli sformutowa¢ wiele cennych uwag i waznych sugestii, majacych
wplyw na ostateczny ksztalt niniejszej monografii.



