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Ptywanie jest jedna z form aktywnosci fizycznej, ktora — z uwagi na specyfi-
ke srodowiska wodnego — pozwala na wszechstronny rozwdj sprawnosci ruchowe;j
cztowieka juz od najmtodszych lat zycia (Kostowa 1987, Salvan 1989, Dybinska
2000). Systematyczne uprawianie plywania wplywa korzystnie na prawidtowy roz-
woj fizyczny dzieci i mlodziezy, sprzyja ksztattowaniu pozadanych spotecznie cech
charakteru, ma istotna wartos$¢ uzytkowa i tworzy trwate nawyki rekreacyjno-higie-
niczne (Pietrusik 1997a). Postrzegana czgsto jako swoista warto§¢ umozliwiajaca
korzystanie z szeroko rozumianych sportow wodnych, umiejetnos¢ ptywania stata
si¢ dobrem koniecznym i poszukiwanym, przez co na state wpisano ja do programéw
szkolnych (Dybinska 2005, Juszkiewicz 2008). Wymienione wyzej zalety ptywa-
nia sprawily, ze juz od wielu dziesigcioleci stanowi ono integralng czg§¢ programu
wychowania fizycznego w szkole i przedmiot szczegolnej troski wladz o$wiato-
wych i samorzadowych. Jako jeden z podstawowych elementéow edukacji ruchowej
uczniow przyczynia si¢ posrednio takze do wytworzenia umiejgtnosci i nawykow
korzystania ze srodowiska wodnego w sposdb swiadomy i odpowiedzialny za siebie
i otoczenie, w ktorym nauka si¢ odbywa (Pietrusik 1997a, Ostrowski 2003, Wiesner
2003a, Wiesner, Kwasna 2006).

Uczenie si¢ ptywania rozni si¢ istotnie od uczenia sig innych dyscyplin spor-
towych. Spowodowane jest to miejscem uczenia sig, czyli srodowiskiem wodnym.
Wynika to z wlasciwosci fizycznych wody, a przede wszystkim jej gestosci, w wy-
niku ktorej zgodnie z prawem Archimedesa ,,Na ciato zanurzone w plynie (cieczy,
gazie lub plazmie) dziata pionowa, skierowana ku gorze sita wyporu. Warto$¢ sity
jest rébwna cigzarowi wypartego ptynu. Sita ta jest wypadkowa wszystkich sit parcia
ptynu na ciato” (Holliday 1 wsp. 2009).

Oddziatywanie wyporu wody na ciato cztowieka utatwia wykonanie wielu ru-
chow, niemozliwych do wykonania na ladzie. W zwiazku z tym ptywaé moga si¢
uczy¢ niemowleta, dzieci, mtodziez i dorosli. W wielu przypadkach tylko srodowi-
sko wodne zwigksza mozliwosci poruszania si¢ osobom z ograniczeniami ruchowy-
mi powstatymi w wyniku kontuz;ji, niedorozwoju, choréb itp.

Plywanie dostarcza ¢wiczacemu wrazen kinestetycznych, nieznanych wczesniej
w aktywnos$ci motorycznej na ladzie, takich jak czucie wody oraz odczucia potoze-
nia i ruchéw poszczegdlnych czgsci ciata. Na odczucia te sktadaja si¢ czasowo-prze-
strzenne struktury ruchowe, ktérymi sa: poruszanie sig, rytm i tempo ruchow, sposob
oddychania, zachowanie rownowagi w pozycji pionowej i poziomej w wodzie oraz
orientacja w przestrzeni. Skuteczno$¢ ptywania zalezy od takich czynnikéw, jak:
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utozenie ciata, wielkoéci sity napgdowej, synchronizacja ruchow lokomocyjnych
konczyn goérnych i dolnych wzgledem siebie oraz szereg indywidualnych predys-
pozycji osobniczych dotyczacych zarowno cech fizycznych i psychicznych, jak tez
predyspozycji i uzdolnien motorycznych (Dybinska 2003a). Na szczeg6lna uwage
zashuguja tu zdolno$ci koordynacyjne, majace wptyw na sprawnos¢ ptywania, a co
za tym idzie — na zdolno$¢ do szybkiego i trwalego uczenia si¢ nowych czynnosci
ruchowych w wodzie (Bartkowiak 1977, 1999, Czabanski 1991b, 1998).

Pobyt w odmiennym Srodowisku, jakim jest woda, oprécz oddziatywan fizycz-
nych wywoluje u uczacego si¢ wiele emocji, zarowno pozytywnych, wynikajacych
z atrakcyjnos$ci ruchu w wodzie, jak tez negatywnych, zwiazanych z trudnosciami
W opanowaniu czynno$ci motorycznej. W okresie poczatkowym uczenia si¢ ply-
wania u wielu ludzi w wyniku do§wiadczania negatywnych wrazen wystepuje silne
uczucie lgku przed woda, co wiaze si¢ w znacznym stopniu z odczuwaniem zagro-
Zenia utraty zdrowia lub zycia w wodzie. Lek ten znajdowac si¢ moze na funda-
mentalnym poziomie istotnosci aksjologicznej, gdyz w poczuciu ucznia zanurzenie
w wodzie — kojarzone czgsto z duzym ryzykiem utonigcia — stwarza zagrozenie dla
realizacji podstawowych warto$ci egzystencjalnych, czyli warto$ci o bardzo duzym
znaczeniu dla kazdego cztowieka (Juszkiewicz 2008).

Zagadnienie szybko$ci uczenia si¢ ptywania w odniesieniu do szeregu czyn-
nikéw warunkujacych ten proces dydaktyczny podejmowalo wielu badaczy
tak z Polski, jak tez z zagranicy, migdzy innymi: Bartkowiak (1977, 1999), Za-
ton (1981, 1993, 2008), Wiesner (2003a, 2006, 2008), Sprecher (1988), Cherek
(1989), Czabanski (1991a,b), Nowak (1991), Guta-Kubiszewska (1993), Ingham
(1993), Merica, Zahorec (1994), Przybylski, Waade (1995a,b) Koszczyc (1996),
Brunhoelzl (1997), Nadolska-Cwikta (1997), Pietrusik (1997a,b), Waade i wsp.
(1998, 2000, 2001), Durlach (1999), Pogrebnoj, Marjaniceva (1999), Riiter (1999),
Dybinska, Ostrowski (2001), Iwanejko (2001), Kosmol, Nowicki (2001), Jurak
(2001), Schmidt (2001a,b,c,d,e, 2002a,b), Helison (2003), Mitteregger (2003),
Strasser (2003), Niebudek (2003), Zaton, Klarowicz (2003), Dybinska (2004a,b,
2007b), Zaton i wsp. (2006), Miklankova (2006), Potthoff (2005), Wieloch (2005),
Wiesner, Kwasna (2006), Fetisov, Lisicyn (2007), Macejkova (2007, 2008), Klaro-
wicz (2008), Dybinska (2009). Autorzy ci oceniali poziom sprawnos$ci plywackiej
badanych w odniesieniu do zastosowanych zadan ruchowych, metod nauczania,
fachowosci i osobowosci nauczyciela lub czynnikow osobniczych. Zdaniem Cza-
banskiego i Fitona (1991) najbardziej znaczace w tempie uczenia si¢ plywania wy-
daja si¢ by¢ czynniki osobnicze, do ktérych zaliczaja oni: zdolno$ci motoryczne,
poziom rozwoju fizycznego, poziom Igku przed woda, ptywalnos$¢ ciata, czucie
wody, motywacj¢ do uczenia si¢ ptywania. Nie bez znaczenia jest wiek uczacych
si¢ ptywania. Na problem ten uwagg zwracat Bartkowiak (1999) twierdzac, ze naj-
szybciej ucza si¢ dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Okres ten charakteryzuje sig
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0g6lng harmonia rozwoju i swoista doskonatoscia ruchowa, w wyniku czego przez
wielu nazywany jest ,,zlotym wiekiem rozwoju osobniczego” (Wolanski 1986,
Szopa i wsp. 2000).

Sposob wykonywania okreslonych ruchow w wodzie w celu skutecznego prze-
mieszczania si¢ w niej zwiazany jest z opanowaniem odpowiedniej techniki. We-
dlug Juszkiewicza (2005) mozna w tym przypadku moéwi¢ o technice optymalnej
(najlepszej) do nauczania, rekreacji, sportu, ratownictwa, rehabilitacji czy korekcji.
Nauczanie i stosowanie okre$lonych technik odnoszone jest tutaj do zapotrzebo-
wania konkretnego czlowieka, z uwzglednieniem jego wieku, poziomu sprawnosci
i odczuwania lgku, czasu przeznaczonego na nauke czy tez checi ciagltego podno-
szenia swoich umiejgtnosci. Uwrazliwienie 0sob nauczajacych ptywania na hetero-
geniczno$¢ potrzeb, oczekiwan i mozliwosci uczniow w stosunku do proponowa-
nych im rozwiazan technicznych realizowanych w zakresie akwatycznej aktywnosci
ruchowej utatwi i czyni¢ bedzie przyjemniejszym i efektywniejszym zdobywanie
tych umiejetnosci. Swiadomie godzac si¢ na pewne niedoskonatosci, a nawet ich
nauczajac, utatwia si¢ osiaganie posrednich celéw w ksztaltowaniu techniki pltywa-
nia. Wazne jest takze, by owe posrednie stadia nauczania techniki stanowi¢ mogty
wzglednie wyodrgbnione catosci, w ktdrych mozliwe jest opanowanie umiejgtnosci
bezpiecznego utrzymania si¢ i przemieszczania w wodzie, cho¢by w nader z punktu
widzenia techniki idealnej — uproszczony sposob.

Najefektywniejszymi sposobami przemieszczania si¢ cztowieka Srodowisku
wodnym, do ktérego zmierzaé powinno nauczanie ptywania, sa techniki ruchu
wykorzystywane w ptywaniu sportowym. Technika sportowa to sposéb wykona-
nia zadania ruchowego, uwzgledniajacy poziom rozwoju zdolnosci motorycznych,
psychicznych oraz strukturg ciata (Starosta 1989). Technika sportowa to zewngtrzny
obraz formy ruchdw, przejawiajacy si¢ w okreslonych, celowych i wzajemnie uwa-
runkowanych przemieszczeniach zawodnika, w potozeniach i ruchach jego rak, nog,
glowy i tutowia. Obraz ten charakteryzowany jest przez rézne wskazniki zewnetrz-
ne, takie jak: obszerno$¢ ruchow, ich szybkos$¢, tempo, rytm itp., jak tez wewngtrzne
uwarunkowania techniki sportowej, takie jak: czynno$ci centralnego uktadu nerwo-
wego, przejawy woli, skurcze, napigcia i rozluznienia mig$ni, elastyczno$¢, wyko-
rzystanie sity cigzkoS$ci, bezwtadu, przyspieszen i zwolnief oraz innych czynnikow,
stanowiacych tre$¢ techniki sportowej (Starosta 1987).

Opanowanie optymalnej techniki jest procesem wicloetapowym, w ktoérym
wyrdznia si¢ etap opanowania techniki elementarne;j, tj. odtworzenia podstawowe;j
struktury ruchu bez uwzgledniania szczego6tow, etap techniki standardowej, czyli
$redniej wielu osobnikow, etap techniki indywidualnej, uwzgledniajacej charakte-
rystyczne cechy rozwoju fizycznego, struktury ciata, zdolno$ci motorycznych i psy-
chicznych konkretnej osoby oraz etap techniki mistrzowskiej (Bober 1983, Czaban-
ski 1983). W uczeniu si¢ techniki sportowej wystegpuja okresy szybkiego wzrostu
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na poczatku nauczania, wolnego wzrostu w kolejnym okresie, utrzymywania si¢
techniki na tym samym poziomie, a nastgpnie ,,skokowego” przyspieszonego po-
lepszenia si¢ techniki sportowe;.

Proces dydaktyczny prowadzi do okreslonych wynikéw, jednak czesto odbie-
gaja one od zatozonych celow. Wielko$¢ rozbiezno$ci pomiedzy osiagnigtym wy-
nikiem a planowanym celem stanowi miar¢ btgdéw (Dybinska, Kaca 2007). Po-
niewaz wynik rzadko pokrywa si¢ z celem, na kazdym etapie nalezy dokonywaé
oceny efektow dziatan dydaktycznych (Strzyzewski 1986). Jest to zgodne z zasa-
dami prakseologii, wedlug ktérych ocena rzeczy sprowadza si¢ do oceny dziatania,
w ktore uwiktana jest dana rzecz. Oceny prakseologiczne sa relatywizowane do
celu dziatania (Pszczolowski 1988). Podobne zdanie ma Kowalewski (1984) pi-
szac, ze kontrola to stwierdzenie stanu rzeczywistego jakiej$ rzeczy lub zdarzenia,
jego ocena i wyciagnigcie z niego okreSlonych wnioskéw odnosnie do dalszego
dziatania przez poréwnanie go z okreslonym wzorcem. Wzorcami w dziataniach
obejmujacych kulturg fizyczna sa konkretne sposoby rozwiazania zadan, zazwyczaj
sprzgzonych z wykonaniem konkretnych czynnosci ruchowych (Dybinska, Kaca
2007). Kontrola i ocena powinny by¢ skoncentrowane przede wszystkim na diagno-
zowaniu rozbieznosci pomigdzy przewidywanym celem a rzeczywiscie osiagnigtym
wynikiem, co stanowi miarg tzw. blgdu wyniku. Poniewaz blad wyniku jest pro-
porcjonalny do rozbiezno$ci pomigdzy programem czynnosci ruchowej (powstalym
w mysli podmiotu — ucznia) a rzeczywisécie wykonana czynno$cia, mozna tym sa-
mym wnioskowac o btedzie czynno$ci ucznia (Czabanski 2000). Jednak wszystkie
dzialania oceniajace musza by¢ mozliwie obiektywne, zar6wno z punktu widzenia
ucznia jak tez i nauczyciela (Niebudek 2003).

W trakcie uczenia si¢ czynno$ci motorycznych, szczegélne znaczenie ma re-
gulacja zachowania poprzez wzmocnienia. Regulacyjny wpltyw wzmocnienia na
ukierunkowany charakter czynnosci polega na selekcjonowaniu reakcji poczatko-
wo chaotycznych (Tomaszewski 1992). Uczen powinien zna¢ swoje osiagnigcia,
a takze orientowac si¢, w jakim stopniu realizuje cele nauczania lub nad czym po-
winien jeszcze popracowaé, aby uzyskaé¢ pozytywna, satysfakcjonujaca go oceng
(Dybinska, Kaca 2007). Poza tym poznanie swojej oceny oddziatuje nie tylko na
sferg psychomotoryczna, ale i poznawcza oraz emocjonalng uczniow, co jest zgodne
z teorig ksztalcenia wszechstronnego, zaktadajaca wieloaspektowy rozwoj osobo-
wosci ucznia (Okon 1998).

Problem oceny efektywnoSci uczenia si¢ i doskonalenia ptywania nalezy do za-
gadnien bardzo trudnych, gdyz wystepuje niedostatek jednoznacznych kryteriow tej
oceny. Szczegodlnie utrudniona jest ocena czynnikow determinujacych efektywnosé
i szybko$¢ nabywania umiejetnosci ptywackich. Wynika to z tego, ze wigkszoS$ci
badacze koncentruja si¢ na koncowym efekcie uczenia si¢ ptywania, ograniczajac
si¢ zwykle do ustalenia poziomu sprawnos$ci ptywackiej, w zaleznosci od wielkosci
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zastosowanego bodzca ruchowego lub metody nauczania. Do rzadkos$ci naleza nato-
miast proby okreslenia tempa uczenia si¢ plywania i czynnikow, ktore oddzialywaja
na ten proces (Pietrusik 1997a). Ponizsza praca stanowi¢ ma czgsciowe rozszerzenie
wiedzy w tym zakresie.

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie zalezno$ci pomigdzy wybrany-
mi uwarunkowaniami osobniczymi dzieci w wieku 9-10 lat a szybko$cia uczenia
si¢ ptywania. Czg$¢ dzieci przed przystapieniem do zorganizowanych lekcji pty-
wania uczyla si¢ wczesniej ptywac, dlatego roznity si¢ one umiejgtnosciami w tym
zakresie, 1 one powinny determinowaé tempo uczenia si¢ ptywania. Oprocz umie-
jetnosci wstepnych na tempo uczenia si¢ ptywania powinny mieé wplyw cechy oso-
bowosciowe uczniow. Sposrod wielu uwarunkowan osobniczych mogacych mieé
wplyw na tempo uczenia si¢ plywania na podstawie analizy literatury przedmiotu
wybrano jako najbardziej znaczace: Igk przed woda, podstawowe cechy morfolo-
giczne 1 wybrane zdolnosci koordynacyjne. Uwzgledniono tez frekwencje na lek-
cjach ptywania, gdyz czynnik ten w duzym stopniu warunkuje przebieg uczenia
si¢ 1 umiejetnosci koncowe uczniow. Ocenie poddano dzieci uczace si¢ plywania
w czasie calego roku szkolnego (czyli od wrzesnia do czerwca) w ramach wychowa-
nia fizycznego. Badane dzieci odbywaty zajgcia w tym samym obiekcie, nauczane
byly przez tych samych nauczycieli, realizujacych opracowany przez Krakowski
Szkolny Os$rodek Sportowy (KSOS) program nauczania, ktory byt zunifikowany
dla wszystkich badanych dzieci. W opracowaniu tym pominigto wigc zagadnienia
dotyczace sposobdw i metod nauczania. W centrum znalazl si¢ podmiot uczacy si¢
ptywania w ujednoliconym procesie dydaktycznym. Wszelkie sktadowe procesu
nauczania — instruktaz, pokaz, stosowane metody, $rodki, formy i inne uwarunko-
wania zwiazane z nauczaniem byly traktowane jedynie jako dziatania pomocnicze
i shuzebne wobec procesu gtownego: uczenia si¢ plywania, okreslanego niekiedy
uczeniem sig¢ czynno$ci ptywackich.







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


