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Powszechnie znane i obserwowane na catym $wiecie jest zjawisko tendencji przemian
migdzypokoleniowych (okreslane inaczej jako dtugofalowe kierunkowe zmiany, tren-
dy sekularne, zmiany sekularne — od angielskiego terminu secular trend lub secular
change) w procesach wzrastania i rozwoju morfologicznym cztowieka. Z dekady
na dekadg, szczegdlnie po I wojnie §wiatowej, kolejne generacje stawaly si¢ coraz
wyzsze i coraz wezesniej dojrzewaly plciowo (trend pozytywny), a wigc zwigkszato
sig¢ tempo wzrastania i rozwoju, co wiazane jest z poprawa sytuacji ekonomicznej
spoteczenstw, odzywiania, higieny i opieki zdrowotnej. W czasie wojen oraz kry-
zyséw ekonomicznych obserwowano negatywne trendy sekularne — zmniejszenie
rozmiarow ciata, opoznienie dojrzewania plciowego. W tym kontekscie poziom
i dynamika rozwoju biologicznego dzieci i mlodziezy staly si¢ dla biologow i le-
karzy wyznacznikiem warunkéw zycia. W bogatych spoteczno$ciach dzieci szyb-
ciej dojrzewaly ptciowo, osiagaty wigksza dorosta wysokos¢ ciala, stad akceleracje
wzrastania traktowano jako miernik dobrych warunkéw rozwoju dzieci. Zaréwno
swiatowa [Tanner 1992; de Muinck Keizer-Schrama i Mul 2001; Bodzsar i Zsakai
2002; Karlberg 2002], jak i polska [Wolanski 1967; Bochenska 1972; Bielicki i Cha-
rzewski 1977; Siniarska 1983; Laska-Mierzejewska i Luczak 1993; Bielicki i wsp.
1997; Ziodtkowska-Lajp 1999; Palczewska i wsp. 2000; Przeweda i Dobosz 2003;
Wolanski 2005] literatura z zakresu problematyki trendow jest bardzo obszerna i nie
ma prawdopodobnie naukowego osrodka antropologicznego, ktéry nie prowadzitby
takich badan.

Trwa $wiatowa debata, czy trendy sekularne — zwigkszanie rozmiarow ciata,
obnizanie wieku dojrzewania ptciowego osiagna kiedy$ swoje granice? [Ong i wsp.
2006].

Trend dotyczacy dorostej wysokosci ciata zostal zahamowany w poéinocnej Euro-
pie i we Wtoszech [Danubio i Sanna 2008], podczas gdy postepuje nadal w Belgii,
Hiszpanii i Portugalii [Danubio i Sanna 2008]. Zahamowanie trendu z zaznaczona
deceleracja wzrastania zaobserwowano w niektdrych rejonach Polski [Krawczynski
i wsp. 2003; Sitek i wsp. 2007] oraz Japonii [Kurokawa i wsp. 2008]. Dalszy pozy-
tywny trend sekularny w wymiarach ciata dzieci i mtodziezy odnotowano w Turcji
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[Simsek 1 wsp. 2005], Grecji [Papadimitriou i wsp. 2009], Portugalii [Cardoso
i Caninas 2010], Republice Czeskiej [Kobzova i wsp. 2004], jak rowniez w Bel-
gii [Roelants i wsp. 2009]. Jak wida¢ zjawiska te w rozny sposob zaznaczaja si¢
w roznych rejonach $wiata. Podobne obserwacje odnotowa¢ mozna w przypadku
analizy tempa dojrzewania plciowego. W niektorych regionach nastepuje dalsze
przyspieszenie dojrzewania [Danubio i Sanna 2008; Euling i wsp. 2008; Harris
wsp. 2008; Roelants i wsp. 2009; Aksglaede i wsp. 2009], chociaz istnieja przy-
ktady, gdy po trwajacej przez wiele dekad akceleracji zaobserwowano stabilizacjg
lub nawet nieznaczne opo6znienie wieku dojrzewania [de Muinck Keizer i Mul
2001; Parent i wsp. 2003; Gohlke i Woelfle 2009; Rigon i wsp. 2010]. Roznice
w przebiegu zmian migdzypokoleniowych sa wynikiem warunkowania tych zja-
wisk przez wiele réznych czynnikow srodowiskowych, ktore mimo wszystko nie
zostaly poznane do konca. Tempo dojrzewania ptciowego oceniane jest za pomoca
zmian w ontogenezie roznych cech ciata dziecka, najczesciej wieku I menstruacji
(menarche), stadiow rozwoju piersi u dziewczat oraz rozwoju owlosienia tonowego
u obu plci czy tez rozwoju genitaliow u chtopcow 1 w zwiazku z tym obraz tendencji
migdzypokoleniowych bywa rézny w zaleznosci od tego, ktore z cech analizujemy
[Parent i wsp. 2003].

Tanner [1999] — jeden z pionierow auksologii — nazwat wzrastanie ,,zwierciadlem
warunkow zycia spoteczenstwa”. Fenomen tendencji przemian migdzypokolenio-
wych, przyspieszenie rozwoju dzieci, traktowany jest jako zjawisko pozytywne, jako
pozytywny skutek poprawy warunkdéw bytu spoleczenstwa. Jednak wiele obserwacji
$wiadczy o tym, iz na przyspieszenie rozwoju moga mie¢ wptyw pewne niekorzystne
stresory psychiczne, np. konflikty rodzinne, brak rodzica (w wigkszosci przypadkow
ojca) [Wierson i wsp. 1993; Montgomery i wsp. 1997; Ellis i wsp. 1999; Hulanicka
iwsp. 2001; Mendle i wsp. 2007; Karapanou i Papadmitriou 2010]. Przyspieszac¢ lub
hamowa¢, czyli modyfikowa¢ tempo rozwoju moze rowniez wiele zanieczyszczen
srodowiska — nie tylko przemystowych, lecz rowniez sktadniki nawozéw sztucznych,
chemiczne $rodki ochrony ro§lin i zwalczania szkodnikéw, chemiczne sktadniki
powszechnie stosowanych produktow codziennego uzytku, tj. kosmetykow, lekow
— réwniez te stosowane w hodowli zwierzat, opakowania zywnosci, kleje, farby
i wiele innych [Parent i wsp. 2003; Roy i wsp. 2009]. Zatem w tym ,,zwierciadle”,
jakim jest wzrastanie dzieci, odbija si¢ cale oblicze naszego siedliska — nie tylko
pozytywne cechy. Akceleracja rozwoju moze wigc wskazywac takze na pogorszenie,
pod pewnymi wzgledami, sSrodowiska rozwoju dzieci.

W cytowanych powyzej obserwacjach dokonanych w Polsce [Krawczynski i wsp.
2003; Sitek i wsp. 2007] czy Japonii [Kurokawa i wsp. 2008] stwierdza si¢ nie tylko
zahamowanie trendu do dalszego zwigkszania si¢ wysokosci ciata, obserwowane
w roznych etapach ontogenezy, ale pewna deceleracje wzrastania. Nasuwa si¢
pytanie o przyczyny, czy jest to skutek pogorszenia si¢ aktualnie stanu odzywienia
dzieci, stresu psychosocjalnego, czy tez pojawienie si¢ niekorzystnych dla rozwoju
zwiazkow chemicznych w Srodowisku (réwniez zywnosci)? Istnieja spostrzezenia,
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1z stres zwiazany z zaburzeniem struktury rodziny przyspiesza dojrzewanie i hamuje
wzrastanie [Hulanicka i wsp. 2001].

Wiemy juz duzo o uwarunkowaniach akceleracji wzrastania, ale jakie sa przyczyny
zjawiska przeciwnego — deceleracji?

Katedra Antropologii Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie juz od 40
lat prowadzi monitoring rozwoju dzieci i mtodziezy [Bochenska 1972; Chrzanowska
i wsp. 1986; Gotab i wsp. 2002; Cichocka i Zaréw 2002]. Aktualnie zakonczone bada-
nia, w ktorych przebadano ok. 4000 osobnikéw, sa czwartymi z kolei, obejmujacymi
duze proby dzieci i mtodziezy z Krakowa. Wczesniejsze obserwacje pochodzily z lat
1971, 1983 oraz 2000. Autorzy przedostatniej serii badan, z 2000 r., stwierdzili, iz
w krakowskiej aglomeracji do roku 2000 odnotowano sekularne zmiany w budowie
ciataiakceleracj¢ dojrzewania u dziewczat i chtopcow. W okresie 1971-1983 r. zaszty
mate zmiany wysokoéci ciata, zwigkszenie wskaznika wzglednej masy ciata (BMI)
u obu pici, brak bylo takze akceleracji dojrzewania ptciowego dziewczat. Zdecydo-
wane zwigkszenie zmian sekularnych wraz z tendencja do szczuplenia dziewczat oraz
przyspieszeniem wieku menarche, a poczatkow dojrzewania ptciowego u chtopcow,
wystapito pomigdzy latami 1983—-2000. Zaznaczajace si¢ tylko w ostatnim 20-leciu
wyrazne réznice w nasileniu zmian sekularnych wysokosci i masy ciata pomigdzy
chtopcami a dziewczgtami, w roznych fazach ontogenezy, pokazaty wystapienie
u dziewczat tendencji do szczuplenia, gldéwnie w wieku przedszkolnym i mtodzien-
czym, a u chlopcow — w wieku przedszkolnym [Gotab i wsp. 2002; Chrzanowska
i wsp. 2002 b]. Nie zaobserwowano wyraznej tendencji w kierunku zwigkszania si¢
przecigtnego poziomu otluszczenia w ostatnim dwudziestoleciu. Pojawily sig jednak
pewne niepokojace sygnaty, do ktorych zalicza si¢: wzrost odsetka chtopcow z nad-
waga i otylych przy jednoczesnej tendencji do bardziej centralnego rozmieszczenia
thuszczu oraz wybitne zmniejszenie przecigtnego poziomu otluszczenia u najstar-
szych dziewczat i wzrost odsetka dziewczat z niedoborem masy ciala i zbyt niskim
ottuszczeniem [Chrzanowska i wsp. 2002b].

W zwiazku z transformacja ustrojowa zachodza w naszym kraju zmiany go-
spodarcze i kulturowe. Spoteczenstwo, podlegajac procesowi tzw. westernizacji,
przejmuje zachodnia kulturg (w szerokim rozumieniu tego terminu) z catym ,,do-
brodziejstwem inwentarza”, a wigc i jej negatywne aspekty, takie jak chociazby
wzrost czestosci otylosci 1 zwiazanych z tym innych komplikacji medycznych,
a takze prowadzaca do niezdrowych zachowan modg u kobiet na zbyt szczupta
sylwetke ciala, jak rowniez kryzys struktur rodzinnych i zwiazany z tym wigkszy
stres emocjonalny dzieci, nadmierng chemizacj¢ rolnictwa i zywnosci, wzrost
zanieczyszczenia srodowiska. Styl Zycia przejmowany przez nasze spoleczenstwo
z krajow zachodnich jest wkomponowany w inny poziom statusu ekonomicznego.
Spoteczenstwo polskie jest przecigtnie biedniejsze, sa tez réznice w tradycjach
kulturowych. Model zachodzacych przemian w budowie ciata dzieci moze by¢
zatem nieco inny niz w krajach zachodnich.
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Motywem podjecia badan byto sprawdzenie, czy nadal istnieja tendencje do
zwigkszania rozmiaréw ciata, szczuplenia dzieci, dostrzezone w niektérych gru-
pach wieku, pogarszanie si¢ sprawnosci motorycznej oraz akceleracji dojrzewania.
Przeprowadzone szerokie interdyscyplinarne badania dzieci i mtodziezy miaty na
celu réwniez wnikliwa analize niektorych czynnikow, ktére mogly warunkowaé
obserwowane zmiany sekularne. Oprocz antropologdéw, do udzialu w badaniach
poproszono rowniez psychiatre i psychologéw z Katedry i Kliniki Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz pedagogow
i psychologow z placéwek szkolnych, w ktorych prowadzono obserwacje. Jednakze
bez wyrozumiatosci i zaangazowania rodzicéw akcja zakonczytaby si¢ niepowodze-
niem. Matki badanych dzieci proszone byty o odpowiedz na wiele niekiedy bardzo
intymnych pytan oraz wypetienie dwoch testow psychologicznych. Pozwolito nam
to uzyskac¢ doktadniejszy wglad w uwarunkowania rozwoju emocjonalnego dziecka,
juz od momentu poczgcia.

Istotnej akceleracji rozwoju dzieci, ktora obserwujemy w ostatnich kilkudzie-
sigciu latach, towarzyszy rownolegle zwigkszenie si¢ czgstosci roznych zaburzen
natury emocjonalnej [Wolanczyk i Komender 2005]. Czy sama poprawa sytuacji
ekonomicznej spoteczenstwa moze warunkowac takie zjawiska? Czy wobec tego
akceleracja rozwoju moze by¢ wskaznikiem jedynie dobrostanu materialnego? Sa
to glowne pytania badawcze. W trosce o prawidtowy rozwdj dzieci wazne jest uzy-
skanie na nie odpowiedzi.

Przedstawiana praca ma charakter raportu z badan, w duzej mierze informacyj-
ny o aktualnym poziomie rozwoju dzieci i mtodziezy w populacji wielkomiejskiej
w aspekcie zmian migdzypokoleniowych z zaznaczeniem wplywu niektorych czyn-
nikow, ktore moga warunkowac te zmiany. Jest to dopiero poczatek analiz zgroma-
dzonego materialu badawczego i nie wyczerpuje wszystkich zagadnien; beda one
przedmiotem dalszych opracowan.



