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Zagadnienia przedstawione w niniejszym opracowaniu dotyczg psychologii
sportu, ktéra miesci sie w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Psychologia sportu
obejmuje rézne obszary oddziatywan psychologicznych, podejmowanych nie tylko
w ramach wspierania w drodze do mistrzostwa sportowego, ale takze w sytuacjach
kryzysowych (np. wypadek, kontuzja), na etapie rozpoczynania i koriczenia kariery
zawodniczej, a takze w sporcie rekreacyjnym.

Niniejsza monografia jest kolejng publikacjg z cyklu podwieconego praktycznej
psychologii sportu. Tym razem skoncentrowano uwage przede wszystkim na tych
psychologicznych aspektach, ktére sprzyjaja optymalizacji treningu sportowego
i zdrowotnego. Warto podkresli¢, ze autorami poszczegélnych rozdziatéw sa zaréwno
znani i dodwiadczeni eksperci, jak i poczatkujacy psychologowie. Catos¢ podzielono
na cztery czesci.

Czes¢ pierwsza, wprowadzajaca, stanowi zbiér trzech artykutéw teoretycznych,
ktére maja niezwykle istotne znaczenie dla praktyki psychologiczne;j.

Profesor Stanistaw Kowalik poswiecit swoj artykut wyjasnieniu pojecia ,ja cie-
lesne” i przedstawit znaczenie tego konstruktu dla dziatalnosci sportowej. Catos¢
rozwazan osadzona jest w szerszym kontekscie teoretycznym, w ktérym autor odniost
sie do psychologii sportu i zawodu psychologa sportu.

Rozdziat autorstwa znanych i doswiadczonych psychologéw sportu, Marcina
Krawczynskiego, Jana Blecharza, Marka Graczyka i Dariusza Nowickiego oraz Tomasza
Pétgrabskiego z Ministerstwa Sportu i Turystyki, zawiera analize popularnych modeli
wspomagania psychologicznego oraz propozycje wlasnego rozwiazania, ktérego
celem jest usystematyzowanie procesu przygotowarn psychologicznych w polskim
sporcie.

Profesor Tadeusz Rychta zaprezentowat wyniki badar dotyczacych znaczenia
zachowar celowych i ich poszczeg6lnych wymiaréw w optymalizacji przygotowania
psychologicznego w sporcie wyczynowym.

Czes¢ druga monografii obejmuje dziesie¢ rozdziatow. Wszystkie powstaty na
podstawie badarn empirycznych, ktére przeprowadzone zostaty z udziatem zawodni-
kéw. W pierwszych trzech artykutach autorzy poddali analizie znaczenia wybranych
aspektow psychologicznych dla efektywnej pracy treningowej.

Dorota Borek-Chudek przedstawita analize zmiennych wolicjonalnych zwia-
zanych z kontrolg dziatania oraz wyjasnita ich znaczenie w treningu zawodnikéw
uprawiajacych wyczynowo badminton.
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W artykule Magdaleny tyk-Plewiriskiej przedstawione zostaty wyniki badan
dotyczacych zwiazku funkcjonowania emocjonalnego i wydolnosci fizycznej u za-
wodnikéw wioslarstwa (mfodzikéw i junioréw) w okresie przygotowawczym.

Joanna Basiaga-Pasternak poswiecita swoj artykut analizie zaleznosci miedzy
nastrojem przedmeczowym zawodnikéw pitki noznej w wieku juniora a typem ich
motywagji.

Kolejne artykuty kieruja uwage czytelnika na aspekty psychologiczne zwiazane
z podejmowaniem aktywnosci sportowej w formie wyczynowej, a takze udziatem
w zawodach.

Rozdziat autorstwa Kingi Bernackiej i Aleksandry Tokarz przedstawia zaleznosci
pomiedzy przedstartowym nastrojem i samoocena siatkarek rézniacych sie poziomem
sportowym a ich wynikiem.

Magdalena Kemnitz i Marek Graczyk przyblizyli wyniki badan przeprowadzo-
nych wéréd wioslarzy na poziomie mistrzowskim. Autorzy zbadali stosowane przez
zawodnikéw strategie radzenia sobie ze zmeczeniem i poréwnali je z poziomem
osiaganych wynikéw sportowych.

Artykut Marzanny Herzig i Anety Cichosz zawiera informacje na temat poziomu
wybranych parametréw psychomotorycznych i wtasciwosci uwagi u zawodnikéw
strzelectwa, ktérzy sa cztfonkami kadry junioréw wojewddztwa matopolskiego.

Milena Lachowicz przeprowadzita badania wsréd pitkarzy noznych pocho-
dzacych z wybranych druzyn polskiej ekstraklasy. Autorka przeanalizowata zwiazki
miedzy wskaznikami statystyk meczowych i statystyk odnoszacych sie do aktywnosci
zawodniczej a cechami osobowosci badanych, z uwzglednieniem ich funkgji tak-
tycznej petnionej na boisku.

Rozdziat autorstwa Heleny Mroczkowskiej poswiecony zostat poréwnaniu sty-
[6w myslenia i postaw zawodnikéw, ktérych okresla sie jako ,asekurantéw” lub
Jryzykantéw”, w trzech sytuacjach rézniacych sie prawdopodobieistwem kontroli
antydopingowej. Autorka uwzglednifa w swej analizie podziaf na sporty indywidualne
i gry zespotowe.

Rozdziaf napisany przez Dorote Kubacka-Jasiecka i Krzysztofa Wrzesniewskiego
dotyczy psychologicznej problematyki sportéw walki i obejmuje takie aspekty, jak
poziom i dynamika agresywnosci. Stanowi on podsumowanie wynikéw kilku badan
poswieconych agresywnosci w poszczegblnych dziedzinach sportéw walki oraz jej
korelatom.

Druga cze$¢ monografii zamyka rozdziat Agnieszki Brewinskiej i Artura Poczwar-
dowskiego. Autorzy przedstawili rezultaty badania jakosciowego, kt6re oparte zostato
na paradygmacie psychologii pozytywnej i poswiecone eksploracji pozytywnych
elementéw w relacjach interpersonalnych par sportowego taiica towarzyskiego.

Trzecia cze$¢ monografii sktada sie z siedmiu rozdziatéw, ktérych autorzy anali-
zuja psychologiczne aspekty sportu rekreacyjnego oraz aktywnosci sportowej kobiet,
dzieci i mtodziezy.
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Monika Guszkowska zapoznata czytelnikow z rezultatami kilku projektéw ba-
dawczych poswieconych wptywowi jednorazowych zaje¢ ruchowych na stan leku.
Zainteresowanie autorki skoncentrowato sie na roli takich czynnikéw, jak: charakter
wysitku, czas trwania ¢wiczen, wiek ¢wiczacych, staz treningowy, cechy osobowosci.

W rozdziale autorstwa Patrycji Sroki-Oborskiej przedstawione zostaty wyniki
badai na temat zaleznosci miedzy tozsamoscia ptciowa, samooceng i motywacja
osiagnie¢ wsrod kobiet podzielonych na podgrupy, wyodrebnione ze wzgledu na
zaangazowanie lub brak zaangazowania w aktywnos¢ sportowa.

Magdalena Pikul i Aleksandra Tokarz dokonaty przegladu badar z zakresu emo-
cjonalnych oraz interakcyjnych aspektéw jezdziectwa. Autorki zwrécity uwage przede
wszystkim na zaleznosci miedzy czynnikami afektywnymi oraz aspektami zwigzany-
mi z relacja taczaca czfowieka i konia a dziafaniami majacymi na celu zwiekszenie
efektywnosci treningu sportowego i rekreacyjnego w jezdziectwie.

Kolejny rozdziat réwniez kieruje uwage czytelnika w strone sportu jezdzieckiego.
Natalia Doraczyinska i Artur Poczwardowski nawiazuja w nim do idei sportu pozytyw-
nego. Prezentuja wyniki badania jakosciowego poswieconego eksploracji oczekiwan
dzieci w wieku 12-14 lat uprawiajacych jezdziectwo wobec trenera i rodzicéw.

Rozdziaf autorstwa Mafgorzaty Siekanskiej rowniez dotyczy sportu dzieci. Opar-
ty jest on gtéwnie na przegladzie badan. Autorka ukazuje w nim zwiazki miedzy
zachowaniami rodzicéw oraz zaangazowaniem ich dzieci w aktywnos¢ sportowa.
Rozwazania uzupetnia przyktadami z wiasnej praktyki oraz pewnymi wskazaniami
dotyczacymi efektywnego wspierania dzieci uprawiajacych sport.

Autorzy ostatniego rozdziatu, Jacek Przybylski, Dagmara Budnik i Stanistaw
Przybylski, zaprezentowali opinie grupy rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, ktére
trenuja ptywanie. Badania miaty charakter ankietowy. Pytania obejmowaly przede
wszystkim takie zagadnienia, jak ocena jakosci zycia dzieci w poréwnaniu z okresem,
kiedy nie uprawiaty ptywania, funkcjonowanie dzieci w szkole, zmiany w zakresie
samopoczucia.

Czwarta czes¢ monografii obejmuje osiem rozdziatéw, w ktérych autorzy dzielg
sie refleksjami dotyczacymi wtasnych doswiadczen w pracy ze sportowcami, rozwa-
zaja mozliwosci zastosowania wiedzy z zakresu praktycznej psychologii sportu nie
tylko w sporcie, ale réwniez poza nim.

Czes¢ te rozpoczyna artykut profesora Richarda D. Gordina. Jest to swego rodzaju
podsumowanie wieloletniego doswiadczenia zawodowego autora, a jednoczesnie
prezentacja wtasnego podejscia do zawodu psychologa sportu.

Marek Graczyk przedstawit zatozenia i szczegoty programowe oraz perspektywy
rozwojowe Projektu SIOKO - Silna i Odporna Kadra Olimpijska Londyn 2012. Pro-
jekt obejmuje psychoedukacje i przygotowanie mentalne w zakresie ksztattowania
,Integralnej Postawy Optymalnej Gotowosci Startowej — IPOGS”.

Agnieszka Wojtowicz w ciekawy sposéb opisata swoja propozycje modelu,
pokazujacego mozliwosci zastosowania elementéw treningu pitki noznej do wspie-
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rania procesu terapeutycznego dzieci i mtodziezy z opozycyjno-buntowniczymi
zaburzeniami zachowania.

Autorzy kolejnego rozdziatu, Katarzyna Rutkowska i Kamil Woédka, zajeli sie
problematyka animacji spoteczno-kulturalnej. Celem publikacji byfo ukazanie psy-
chospotecznych aspektéw animacji oraz prezentacja argumentéw przemawiajacych
za popularyzacja tej idei w praktyce sportowe;.

W nastepnym rozdziale, napisanym przez Justyne Szarzyriska, przedstawiono
informacje na temat mozliwosci trenowania elementarnych funkcji poznawczych
z wykorzystaniem procedury poznawczego sprzezenia zwrotnego. Autorka przyto-
czyta w nim miedzy innymi podstawowe koncepcje mechanizmu uwagi, przedstawita
rozwdj kontroli uwagi poczawszy od wieku niemowlecego oraz podata przyktadowe
zadania z zakresu treningu uwagowego dla dzieci uprawiajacych sport.

Kolejny rozdziat, autorstwa Ewy Moroch, poswiecony zostat prezentacji metody
Ashtanga Vinyasa Jogi oraz mozliwosciom jej wykorzystania w treningu mentalnym
zawodnika. Pokazano w nim miedzy innymi, jak tego typu joga moze uzupetni¢
trening fizyczny i przygotowanie psychiczne sportowca. Warto przy tej okazji dodag,
ze przy prezentacji metod, ktére wiazg sie z okreslonym systemem filozoficznym
nalezy zawsze pamieta¢ o odpowiednim przygotowaniu uczestnikéw i wyjasnic¢ im
istote oraz kluczowe zasady metody. Moze sie bowiem okaza¢, ze — mimo korzysci
wynikajacych z wykonywania okreslonych ¢wiczen — nie kazdemu bedzie odpowia-
dac¢ ich tlo teoretyczne.

W rozdziale poswieconym perfekcjonizmowi w sporcie autorka, Dagmara
Budnik, przedstawita krétka charakterystyke zagadnienia oraz propozycje dotyczaca
sposobu pracy z zawodnikiem — perfekcjonista.

Ostatni rozdziat monografii, napisany przez Alicje Mlek, poswiecony jest pasji
w sporcie. Autorka zaprezentowata Dualistyczny Model Pasji, na podstawie ktérego
mozna wyrézni¢ dwa przeciwstawne rodzaje pasji: obsesyjng i harmonijng. W roz-
dziale tym przedstawiono wyniki badan nad pasja w sporcie oraz wynikajace z nich
praktyczne wskazania do pracy psychologicznej z zawodnikami.
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