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Rozwoj ontogenetyczny cztowieka jest determinowany czynnikami endogenny-
mi genetycznymi, stymulowany paragenetycznymi, za§ modyfikowany egzogennymi
srodowiskowymi. Wzajemne oddziatywania tych grup czynnikéw powoduja, Ze orga-
nizmy ludzkie charakteryzuja si¢ duza zmienno$cia migdzyosobnicza. Obserwowany
wigc w badaniach fenotyp jest wynikiem ich interakcji. Oczywiscie oddziatywanie
czynnikami $rodowiskowymi na cechy jakoSciowe jest o wiele stabsze niz w przypad-
ku cech ilosciowych. Nalezy podkresli¢ rowniez, ze czynniki §rodowiskowe modyfi-
kuja jedynie genetycznie zaprogramowany tor rozwoju cechy w granicach tzw. normy
reakcji (Wolanski 1987).

Od wielu lat prowadzi si¢ w Polsce i na §wiecie badania na temat uwarunkowan
genetycznych zardwno parametréw somatycznych jak i funkcjonalnych. Staty postep
nauk biologicznych oraz statystyki doprowadzit do polaczenia metod wywodzacych
si¢ z genetyki ilo§ciowej, genetyki populacyjnej oraz biologii (Malina i wsp. 2004).
Najczesciej w badaniach genetycznych cech ilosciowych (dziedziczonych poligenicz-
nie) stosuje si¢ wnioskowanie o wplywie genéw na podstawie zmienno$ci obserwo-
wanych fenotypow. W tym celu stosuje si¢ metody polegajace na statystycznej analizie
fenotypu: blizniat lub tez relacji w uktadzie rodzice — dzieci we wszystkich mozliwych
kombinacjach pokrewienstw. Jako metode komplementarng (pozwalajaca jedynie na
okreslenie cech o stabej kontroli genetycznej) stosuje si¢ tzw. metodg longitudinalnej
stabilnosci rozwojowej (przeglad zagadnienia Szopa i wsp. 1996; Malina 1 wsp. 2004;
Zychowska 2004). W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ znaczny postep w badaniach
molekularnych, dzigki czemu powstaje coraz wigcej prac dotyczacych tzw. markeréw
genetycznych. Jednym z pierwszych poznanych gendw, warunkujacych osiagnigcia
w sportach wytrzymato$ciowych, byt gen ACE I (Gaygay i wsp. 1998). Obecnie najle-
piej opisane sa markery genetyczne odpowiedzialne za budowg ciata (GDF8, ADRB2,
ADRB3, NPY, VDR, LPL, IGF I), fenotyp dynamiczny (AGT, ADRB2, EDN I, ANG,
TGFBI1), sitg migsniowa (GDF8, VDR, COL1A1), metabolizm glukozy i insuliny
(ADRB3) oraz lipidy krwi i gospodarke ttuszczowa (Apolipoproteina E) (Cigszczyk
1 wsp. 2008).

Diagnozujac stan rozwoju biologicznego osobnikow poszukuje si¢ czynnikow
srodowiskowych, ktore sa w stanie wywota¢ zmiany w obrazie fenetypowym analizo-
wanych cech. W grupie czynnikow Srodowiskowych, ktére moga wptywac na poziom
rozpatrywanych wilasciwosci, najczesciej wyrdznia si¢: stopien urbanizacji srodowi-
ska oraz status spoleczno-ekonomiczny rodziny. Ta ostatnia grupa w badaniach antro-
pologicznych najczesciej okreslana jest jako zmienne spoteczne, ktore sa zazwyczaj
w wysokim stopniu ze sobg skorelowane. Czynniki spoteczno-ekonomiczne wywotuja
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dwa rodzaje zmiennosci cech somatycznych i funkcjonalnych, a mianowicie gradien-
ty spoleczne oraz trendy sekularne (Laska-Mierzejewska i Olszewska 2003). Pod
terminem gradientéw spolecznych rozumie si¢ zmiang wartosci cechy oraz kierunek
tej zmiany na skali odnoszacej si¢ do sytuacji ekonomicznej badanych grup (Bielicki
1 wsp. 1997). Z kolei trendy sekularne pojmowane sg jako dlugookresowe tendencje
przemian Iub zmian mi¢dzypokoleniowych. W dostownym tlumaczeniu termin ozna-
cza wige tendencje stuletnia. W praktyce zmiany sekularne analizuje si¢ zazwyczaj
w krotszym okresie (przewaznie 10-letnim), poniewaz skala i kierunek zr6znicowania
nie sg identyczne w catym stuleciu.

Historia badan nad rola i znaczeniem czynnikow spoleczno-ekonomicznych po-
siada bogata literaturg. Tematyka ta jest rozwijana od ponad dwu stuleci zatem, znacz-
na czg$¢ opracowan przedstawia juz tylko warto$¢ historyczna. Z przegladu licznych
prac wynika, ze struktura spoteczno-ekonomiczna rodziny i jej usytuowanie na drabi-
nie stratyfikacji spotecznej jest jednym z czynnikéw roznicujacych poziom badanych
cech. Skala tego zroéznicowania jest jednak bardzo rdzna w zaleznosci od analizowa-
nej cechy, czasu prowadzonych badan oraz uwzglednianych modyfikatoréw spotecz-
nych. Podkresli¢ nalezy, ze wszystkie rozpatrywane w badaniach antropologicznych
zmienne spoteczne wplywaja na rozwoj fizyczny i motoryczny wytacznie posrednio.
Wymienione réznorodne czynniki spoteczno-ekonomiczne (np. wyksztalcenie rodzi-
cow, liczba dzieci w rodzinie) nie oddziatuja jednak na rozwoj fizyczny lub motorycz-
ny bezposrednio. Omawiane czynniki wywieraja wplyw posredni na warunki zycia
i te dopiero rzutuja na biologig oraz funkcje organizmu bezposrednio. Mozna przyjac
(w duzym uproszczeniu), ze kierunek dziatania tych zmiennych srodowiskowych jest
nastgpujacy: ,,czynnik spoteczno-ekonomiczny (np. wyksztatcenie) — bodziec §rodo-
wiskowy (np. sposob odzywiana) — cecha biologiczna (np. wysoko$¢ ciata) poddana
oddziatywaniu” (Bielicki i wsp. 1997; Bielicki i wsp. 2003).

Osobny problem stanowi wybor konkretnych zmiennych spoteczno-ekonomicz-
nych, ktére okreslaja zamozno$¢ rodziny. W badaniach empirycznych najczesciej
uwzglednia sig: wyksztatcenie i charakter pracy zawodowej rodzicow, liczbe dzie-
ci pozostajacych na ich utrzymaniu oraz dochdd przypadajacy na cztonka rodziny.
W wigkszo$ci opracowan potwierdza sig istnienie wspotzaleznosci migdzy pozio-
mem rozwoju somatycznego a statusem rodziny zgodnie z zalozonym gradientem
rozwarstwienia spotecznego (wyzszy status — lepszy rozwdj parametrow somatycz-
nych). Natomiast w przypadku zwiazku modyfikatorow spotecznych z poziomem
sprawnosci motorycznej juz sig¢ takich jednoznacznych prawidtowos$ci nie stwierdza.
Kazde dziatanie ruchowe jest bowiem efektem interakcji czynnikdw biologicznych
i spoteczno-kulturowych (obszerny przeglad badan Stawinska 2000; Wilczewski
2005). Kolejny problem stanowi wybor metody, za pomoca ktérej okreslimy wplyw
rozwarstwienia spolecznego na rezultaty analizowanych cech. Jak wynika z litera-
tury tematu najcze¢sciej bada si¢ oddziatywanie pojedynczych modyfikatorow $ro-
dowiskowych na rozwo6j somatyczny i motoryczny lub konstruuje réznego rodzaju
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wskazniki punktowe oparte na wyroznionych wyznacznikach. Z wielu doniesien
mozna wnioskowac, iz ,,globalny wskaznik” statusu spoleczno-ekonomicznego po-
siada wigksza sil¢ dyskryminujaca (réznicujaca) niz jego oddzielne sktadowe (Szo-
pa i wsp. 1996; Jaworski i Szopa 1998; Mleczko 1991; Mleczko i Ozimek 2000).
Kolejnym ciekawym zagadnieniem zwiazanym z wptywem zmiennych spotecznych
na rozwo0j somatyczny i motoryczny jest ocena zmienno$ci hierarchii wyr6znio-
nych czynnikéw w czasie. Jak wynika z pracy Bielickiego 1 wsp. (1997) w latach
1965-1995 w populacji polskiej ,,hierarchia waznosci” poszczegdlnych czynnikoéw
spolecznych, traktowanych jako wyznaczniki poziomu zycia rodziny, ulegata znacz-
nym zmianom. Mozna zatem przyjaé, iz ranga czynnikow ma swoje uwarunkowania
w aktualnej sytuacji ekonomicznej kraju.

Staty postep cywilizacyjny, jaki dokonuje si¢ w naszym kraju po okresie 11
wojny Swiatowej, poprawa warunkow higienicznych i sanitarnych, zmiany w odzy-
wianiu wptywaja posrednio na petniejsza realizacj¢ potencjatu genetycznego cech
somatycznych oraz motorycznych. Stad potrzeba oceny tempa rozwoju zaro6wno
w skali kraju, jak rowniez konkretnych miast lub rejondéw. Do najwazniejszych
opracowan monitorujacych poziom rozwoju dzieci w skali kraju nalezy zaliczy¢
nastepujace opracowania: Trzesniowski (1963), Przeweda (1985), Hulanicka i wsp.
(1990), Trzesniowski (1990), Przeweda i Trze$niowski (1996), Bielicki i wsp.
(1997), Przeweda i Dobosz (2003). Z kolei za pionierskie opracowanie w grupie
prac zajmujacych si¢ rozwojem dzieci i mlodziezy w konkretnych miastach nale-
zy uzna¢ badania Malinowskiego (1976), ktére daty poczatek opracowaniom pod
wspolnym tytutem Dziecko.... W tym nurcie lokuja si¢ nastgpujace opracowania:
Dziecko wielkopolskie (Malinowski 1978), Dziecko pomorskie (Roznowski 1984),
Dziecko krakowskie (Chrzanowska i wsp. 1988; Chrzanowska i wsp. 2002a; Gotab
1 wsp. 2003), Dziecko poznanskie *90 (Cieslik i wsp. 1994), Dziecko kieleckie (Jop-
kiewicz 1996), Dziecko koninskie (Grabowska 1998), Dziecko tédzkie (Malinowski
i Chlebna-Sokot 1998), Dziecko z rejonu kujawsko-pomorskiego (Napierata 2000),
Dziecko szczecinskie (Umiastowska 1 wsp. 2001), Dziecko wiejskie bialskopodla-
skie (Sktad i Poptawska 2004), Dziecko zZywieckie (Gtab i wsp. 2005), Dziecko
lubuskie (Malinowski 2005), Dziecko rzeszowskie (Czarny 1 wsp. 2008). Ogromna
jest rowniez liczba publikacji zajmujacych si¢ opracowaniem rozwoju dzieci po-
chodzacych z r6znych lokalnych srodowisk. Wybrane prace z tego obszaru zostana
omoéwione w dalszej czgéci opracowania.

Roéwnolegle z badaniami dotyczacymi monitorowania rozwoju fizycznego i mo-
torycznego dzieci i mlodziezy pochodzacych z réznych $rodowisk prowadzone sa
prace nad trendem sekularnym. Najbardziej spektakularnym jego przejawem sa mig-
dzypokoleniowe zmiany wysokosci ciata, ktore mozna traktowac jako czuty wskaznik
odzwierciedlajacy zmiany warunkoéw ekonomicznych w naszym kraju. W ciagu ostat-
nich ponad 100 lat obserwowano skok cywilizacyjny, ktéry znajduje swoje odzwier-
ciedlenie wtasnie w trendzie ,,wysokorostosci”. W progresywnym okresie rozwoju na
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zjawisko trendu sekularnego naktada si¢ jeszcze akceleracja rozwoju. Dzieci na ogét
przerastaja swoich rodzicow w ostatecznej wysokosci ciata (trend sekularny), ale tak-
ze osiagaja ja w mtodszym wieku kalendarzowym (akceleracja). Podkresli¢ nalezy
jednak, iz tempo przyrostow na dekadg jest bardzo rézne i zalezne od analizowanego
okresu. Doktadna charakterystyka zmian sekularnych w naszym kraju dla wybranych
cech oraz w zaleznosci od okresu prowadzonych badan zostanie rdéwniez przeprowa-
dzona w dalszej czg$ci opracowania.

Juz pobiezna analiza literatury, dotyczaca zroznicowania srodowiskowego dzieci
i mlodziezy polskiej przetomu konca XX i poczatku XXI wieku (transformacji ustro-
jowej, przej$cie do gospodarki urynkowionej), wskazuje, iz zwiazki statusu spotecz-
no-ekonomicznego z poziomem rozwoju somatycznego i funkcjonalnego nie beda jed-
noznaczne. Pokazuje takze na potrzebg ciagltego monitorowania rozwoju osobnikow
pochodzacych z r6znych lokalnych populacji, a wigc rozwijajacych si¢ w okreslonych
»hiszach ekologicznych” (Wolanski 1991). Tematyka ta zostanie poruszona réwniez
W niniejszym opracowaniu.

Cel pracy i zalozenia badawcze

Przeprowadzone w latach 1995-1996 oraz 2005-2006 badania nad rozwojem fi-
zycznym i funkcjonalnym dziewczat i chlopcow wiejskich z Zywiecczyzny wpisuja
si¢ w nurt badan auksologicznych. Gtéwnym celem pracy jest ocena poziomu rozwo-
ju, intensywnosci trendu sekularnego, akceleracji rozwoju oraz posredniego wplywu
modyfikatoréw spotecznych na wyniki cech somatycznych i funkcjonalnych dzieci
z analizowanego regionu na przetomie XX i XXI wieku.

Na podstawie wynikéw badan oraz analizy literatury podjgto probg odpowiedzi
na nastgpujace pytania:

1. Czy istnieja réznice w poziomie badanych parametréw somatycznych i funkcjo-
nalnych w zaleznosci od stopnia urbanizacji sSrodowiska?

2. Jak ksztattowat si¢ poziom analizowanych cech dzieci zywieckich w stosunku do
réwiesnikow pochodzacych z innych lokalnych populacji wiejskich?

3. Czy sytuacja spoteczno-ekonomiczna w okresie kryzysu gospodarczego lat 80.
ubieglego wieku oraz transformacja ustrojowa wplynegly na intensywno$¢ trendu
sekularnego oraz akceleracjg rozwoju?

4. Czy na przestrzeni ostatniego dziesigciolecia obserwuje si¢ niekorzystne zmiany
w poziomie sprawno$ci motorycznej dzieci wiejskich Zywiecczyzny?

5. Jak zmienita si¢ struktura demograficzna lokalnej populacji w zwiazku z przemia-
nami ustrojowymi?

6. Czy wybrane czynniki spoteczno-ekonomiczne wplywaja na rozwdj somatyczny
1 motoryczny? Jesli tak, to dla jakich cech sita stratyfikacyjna czynnikoéw jest naj-
wieksza?
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Podzi¢kowania

Przyjgcie szerokiego zakresu analizy, przy stosunkowo duzej liczbie osobnikow
objetych projektem i wymagajacych przebadania, byto mozliwe dzigki zaangazowaniu
wielu osob. Chcialbym serdecznie podzigkowaé za pomoc w badaniach z lat 1995-
1996 pracownikom Katedry Antropomotoryki AWF Krakow. Dzigkuje Dyrektorom
i Nauczycielom szkét, w ktorych przeprowadzono badania. Specjalne podzigkowanie
kieruj¢ do dzieci i mtodziezy, jak rowniez ich rodzicow za wyrazenie zgody na badania
oraz pomoc przy realizacji projektu.

Ostatnia seria pomiaré6w wykonana byla w ramach projektu badawczego 173/
KA/2004 zatwierdzonego przez Senacka Komisj¢ ds. Badan Naukowych AWF w Kra-
kowie.

Dzigkuje¢ Pani Profesor Zofii Ignasiak oraz Panu Profesorowi Stanistawowi Go-
tabowi Recenzentom tej publikacji i prosz¢ o przyjecie wyrazow wdzigcznosci za trud
wnikliwego przeczytania pracy oraz cenne wskazowki, ktére zostalty wykorzystane
w ostatecznym zredagowaniu niniejszej monografii.
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