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Zeglarstwo deskowe to dyscyplina sportowa oraz forma turystyki i rekreacji,
czyli sposob na czynne spedzanie przez kazdego czasu nad woda, swoista filozofia
aktywnego wypoczynku. Budzacym duze uznanie jest tempo rozwoju zeglarstwa
deskowego jako dyscypliny sportowej i rekreacyjnej, posiadajacej bardzo wielu
sympatykdw, ktorzy potrafia doceni¢ jej pozytywne cechy, takie jak:
niewielkie wymiary kadtuba,
tanszy od tradycyjnego sprz¢t do zeglowania,
fatwy 1 w zasadzie niektopotliwy transport,
nieskomplikowana konserwacja,
mozliwo$¢ ptywania po niewielkich akwenach,
czynnosci dotyczace manewrowania zeglujacy wykonuje sam,
po wywrotce sprzet w krotkim czasie jest gotowy do dalszej zeglugi,
przy tadnej, stonecznej, bezwietrznej pogodzie kadtub §wietnie spetnia rolg
sprzetu do zabaw dla dzieci pod opieka rodzicow,

e dla dorostych moze spetlnia¢ w powyzszych warunkach rolg ,,matej wysepki”
do zazywania kapieli stonecznych,

o ze wzgledu na diugo$¢ kadluba zgodnie z obowiazujacymi przepisami nie wy-

maga uprawnien zeglarskich, wskazane sa jednak niezbgdne umiejgtnosci.

Nie mniej wazne zalety to:

bezposredni kontakt z przyroda,

mozliwos¢ realizacji swoich zainteresowan,

bardzo dobry i przydatny trening zdrowotny,

mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ w uktadzie cztowiek — przyroda.

Przy wielu zaletach zeglarstwa deskowego wydaje si¢ by¢ obiektywne wykaza-

nie jego ujemnych aspektow, ktdre dotycza gtdwnie:

e komfortu zeglowania,

e okresowego wykorzystania sprzetu w warunkach turystyki srodladowej,

e zagrozen dla zdrowia, ktdre niesie uprawianie tej dyscypliny.

Negatywne odczucia zwigzane z uprawianiem windsurfingu wptywaja w matym
stopniu na ciagle rosnaca popularno$é tej dyscypliny. Zeglarze deskowi maja do dys-
pozycji coraz bogatsza oferte zarowno w zakresie sprzgtu jak tez miejsc do ptywania.
Zeglarstwo deskowe stanowié¢ moze dopetnienie innych form aktywnosci nad woda.
Bardzo czg¢sto spotyka sig¢ na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich zeglarzy holujacych
za swoimi jachtami deski, ktére w trakcie dlugotrwalej zeglugi petnia role sprzetu
rekreacyjnego, dostarczajacego innych wrazen, wyzwalajacego inne emocje.
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W tej jakze urokliwej, pelnej niespodzianek, wymagajacej hartu ducha, silnej
woli i wrazliwosci dyscyplinie, pozytywne nastawienie poparte wiedza stwarza
mozliwo$¢ szybszego opanowania umiejgtnosci zeglowania na desce.

Historia windsurfingu nie jest zbyt dtuga, ale za to jego rozwdj niezwykle dy-
namiczny. Ponad trzydziesci lat temu Amerykanie Jim Drake i Hoyle Schweitzer
wprowadzili w zycie pomyst potaczenia tradycyjnej deski do uprawiania surfingu
z trojkatnym zaglem. Zwolennikiem koncepcji J. Drake’a i H. Schweitzera byt Al-
len Parducci — zapalony kalifornijski surfista i zeglarz.

Prekursorem windsurfingu byl jednak Anglik Peter Chilvers, ktory w 1958
roku zwodowat ,,dziwne ptywadlo”, majace wszystkie cechy istotne dla deski z za-
glem: kadtub, tacznik przegubowy, trojkatny zagiel, bom porgczowy. W tej sytuacji
w 1984 roku angielski sad uznat go za wynalazce windsurfingu. W 1960 roku New-
man Sydney Darby, (Pensylwania) wykonat kadtub wyposazony w romboidalny za-
giel, opracowat zasady sterowania zaglem. Przegub w jego konstrukcji dziatat tylko
w osi dlugiej (ptaszczyznie osi symetrii) kadluba. Takze Fred Payne i Jim Drake
w 1960 roku podjeli probe zeglowania na desce surfingowej potaczonej z zaglem.
Niestety proba nie przyniosta oczekiwanych rezultatow (Parnicki i wsp.1991, Jan-
kowiak 1983, 1987, Winner 1995).

Opatentowany sprzet do takiego sposobu ,,bratania si¢ z wiatrem i woda” dat
poczatek nowej dyscyplinie, ktora nazwano windsurfing. Zeglarstwo deskowe
wspierane reklama stopniowo zaczgto zdobywac coraz szersze kregi sympatykow
tej nowej formy rekreacji.

Wazrastajacy poziom umiejetnoscei technicznych, che¢ do wspédtzawodnictwa
doprowadzity do organizowania w pierwszej kolejnosci rekreacyjnych zawodow,
nastepnie profesjonalnych regat rangi mistrzostw Europy i Swiata pod patronatem
powstatej w 1972 roku Migdzynarodowej Organizacji Klasy Windsurfer IWCA (In-
ternational Windsurfer Class Organization), ktéra zajmuje si¢ wspomniana klasa
— gltéwnie poza Europa.

Systematyczny rozwoj zeglarstwa deskowego doprowadzit w 1977 roku do po-
wotania Komisji Zeglarstwa Deskowego przy Miedzynarodowej Unii Zeglarstwa
Regatowego (IYRU). Organizacja ta w 1996 roku zmienita nazwe na ISAF — The
International Saling Federation, czyli Miedzynarodowa Federacje Zeglarska. Obecna
nazwa bardziej oddaje jej charakter, gdyz nie skupia si¢ wytacznie na zagadnieniach
regatowych. Konsekwentnie wzrastajaca popularnos¢ zeglarstwa deskowego pomo-
gla w latach 19801984 w uzyskaniu statusu dyscypliny olimpijskiej. Okres dziatan
w kierunku ruchu olimpijskiego byt rownolegly z innymi waznymi wydarzeniami,
promujacymi zeglarstwo deskowe w wydaniu najwyzszej klasy, takimi jak:

e  rozegranie pierwszych zawodow o Puchar Swiata (1978 1.),
e  przeptynigcie Ciesniny Beringa (1979 r.) i Pacyfiku (1980 r.) przez Arnauda
de Rosnay, ktory jako pierwszy w latach 70. i 80. ubiegltego wieku podjat si¢



Wstep 13

przeptynigcia na desce cie$nin Gibraltarskiej i Beringa, Kanalu La Manche,

Morza Karaibskiego z Florydy na Kube (zaginat w 1984 roku podczas proby

przeplynigcia cie$niny dzielacej Tajwan od Chin),

e przeptynigcie w 1979 roku przez Freda Beauchene wokot Przyladka Horn,

e przeplynigcie po raz pierwszy na desce z zaglem oceanu Atlantyckiego w 1982
roku przez Christiana Marty. Christian Marty byt z zawodu pilotem samolo-
tow pasazerskich. Tragicznie i bohatersko zginat pilotujac Concorde’a. Zrobit
wszystko, by pilotowany przez niego ptonacy, uszkodzony samolot ominal po-
fozone pod nim miasteczko Gonesse. Miat 54 lata.

Obecnos¢ windsurfingu w programie Igrzysk Olimpijskich oraz zainteresowanie,
jakim si¢ cieszyt, potwierdzily jego popularnos$¢ i miejsce w gronie innych dyscyplin
sportu. Z zabawy i sposobu spedzania wolnego czasu stat si¢ sportem amatorskim
i zawodowym. Przyczynit si¢ do powstania nowego przemystu, dajac pracg szerokim
rzeszom ludzi, zatrudnianych w produkcji, handlu i reklamie. Zeglarstwo deskowe
zostato zauwazone i docenione przez biura turystyczne zajmujace si¢ ustlugami tury-
styczno-rekreacyjnymi i hotelarzy, ktorzy dostrzegli w nim dodatkowa atrakcje znacz-
nie podnoszaca walory proponowanej oferty aktywnego wypoczynku.

Wspotczesne zeglarstwo deskowe sprowadza si¢ nie tylko do wyscigow po
trasie olimpijskiej. Sa to takze regaty transatlantyckie rozgrywane od 1999 roku.
Transatlantycki WyS$cig Windsurfingowy to zawody organizowane przez The Pro-
fessional Windsurfers Association (PWA). Zeglarze deskowi pokonuja 4000 km
przez Atlantyk. Pierwszy wysScig odbyt si¢ na trasie z Kanady do Wielkiej Brytanii.
Drugi wyscig w 2000 roku zostat przerwany, gdyz 16dzZ ratownicza nie mogta spro-
sta¢ warunkom pogodowym, chociaz zeglarze deskowi mieli si¢ catkiem dobrze
(Bornhoft 2003).

Ekwilibrystyczna konkurencja jazdy, skokow i obrotow deski na fali (wave)
oraz bardzo widowiskowe zawody przezywajacego swoja druga mtodos¢ freestyle
i inne konkurencje Pucharu Swiata przyciagaja na zawody tlumy fanéw. Nowa, bar-
dziej atrakcyjna dla widzéw forma wspotzawodnictwa jest supercross — konkuren-
cja, ktora stanowi potaczenie techniki slalomu z elementami freestyle. Zawodnicy
startujacy w tych zawodach wykazuja si¢ duza wszechstronnoscia w opanowaniu
techniki windsurfingu.

Zawody rozgrywane w hali to slalom i skoki. Sa bardzo medialne i barwne jak
cata dyscyplina. Konkurencja speed (pogon za rekordem predkosci) jest trudna i nie-
bezpieczna jak wszystko, w wydaniu ekstremalnym. Wyscig ten rozgrywa si¢ w miej-
scach stworzonych do tego celu przez naturg lub specjalnie przygotowanych kanatach
0 ,,plaskiej” wodzie. Znaczacy rekord §wiata ustanowil w 2004 roku Finian Maynard,
ktory poptynat z predkoscia 46,24 wezla, tj. 86,71 km/godz. Rekord ten od 12 grudnia
2007 roku wynosit juz ponad 90 km/godz., a rok p6zniej — 5 marca 2008 roku Francuz
Antoine Albeau zdotat osiagna¢ predkos¢ 49,09 wezla, czyli 91 km/godz.
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Regaty klas Mistral One Design, Formula Windsurfing, mlodziezowa Tiga
Aloha (zastapiona Formuta Experience) uznane przez Migdzynarodowa Federacje
Zeglarska (ISAF) sa wspotzawodnictwem o najwyzsze trofea w tej dyscyplinie. Za-
wodnicy specjalizujacy si¢ w wymienionych klasach startuja w kategoriach kobiet
i mezczyzn.

Na igrzyska w Pekinie, ktore odbyty si¢ w 2008 roku klasa olimpijska w Ze-
glarstwie deskowym zostala wybrana ,,Olimpic Designe Prodigy Ligot od Boards &
More” i byta to konstrukcja RS:X firmy Neil Pryde. Zostaty jednocze$nie odrzucone
konstrukcje Mistral One Design, Olimpic Design i Prodigy Ligot.

Podejmowane sa proby zeglowania dlugodystansowego. Raphacla le Gouvello
jako pierwsza kobieta przeptyneta na desce w 2000 roku Ocean Atlantycki, a w 2002
roku Morze Srédziemne. Kolejna jej proba, zreszta nieudana, dotyczyta przeptynie-
cia w 2003 roku Pacyfiku. W 2006 roku podjeta udana probe przeptynigcia Oceanu
Indyjskiego. Kadtub, na ktorym zeglowala byt w istocie mata 16dka o wymiarach
7,5 m dhugosci i 1,3 m szeroko$ci. Wykorzystywala na trasie, stosownie do warun-
koéw, trzy réznej wielko$ci pedniki. (www. windsurfing.pl /wydarzenia).

Entuzjasci zeglarstwa deskowego przedtuzyli sezon. W okresie zimowym
i wiosennym stosuja lodowe, §niezne surfy czy ladowe rollboardy. Wynikiem no-
wych trendéw i poszukiwan alternatywnych form rekreacji jest kitesurfing, ktory
gromadzi nad woda rzesze widzow, poniewaz jest bajecznie kolorowy i widowi-
skowy.

W mniejszym tempie rozwijato si¢ zeglarstwo deskowe w Polsce. W poczat-
kowym okresie (lata siedemdziesiate ubieglego wieku) wskutek uwarunkowan spo-
leczno-politycznych sportowe kontakty z zagranica byly mocno ograniczone. Za-
interesowani ta nowa w Polsce dyscypling budowali ,,bardziej lub mniej poprawne
konstrukcje” i zeglowali z pelnym podziwu zapatem.

Wskutek przeksztatcen w strukturach Polskiego Zwiazku Zeglarskiego w 1980
roku powstata Komisja Zeglarstwa Deskowego. Praca treneréw potaczona z zaan-
gazowaniem zawodnikéw data pierwsze efekty w postaci wynikow liczacych si¢
w Europie i §wiecie (klasa Windglider, Mistral).

Powstanie w 1989 roku Polskiego Stowarzyszenia Zeglarstwa Deskowego
bylo kolejnym etapem na drodze rozwoju tej dyscypliny w Polsce. Jednak byt to
jeszcze okres ,,zeglarstwa deskowego dla okreslonej grupy ludzi”, co gléwnie spo-
wodowane bylo ograniczonym dostgpem do sprzetu specjalistycznego i rekreacyj-
nego, waskim gronem kadry instruktorskiej i bariera finansowa zwiazang z zakupem
deski z zaglem.

Lata dziewigédziesiate to dynamiczny rozwoj polskiego zeglarstwa deskowe-
go. Sukcesy sportowe osiagnicto w klasie Lechner. Odnotowano pierwsze starty
polskich zeglarzy deskowych w regatach Pucharu Swiata oraz bardzo dobre wyniki
w miodziezowej klasie Tiga Aloha.
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W tamtym okresie powstaly rowniez pierwsze szkoly windsurfingu i wypo-
zyczalnie z profesjonalnym sprzgtem i kadra nauczajaca. Wszystkie sukcesy i po-
zytywne zdarzenia wokot tej dyscypliny dodatkowo zwickszyly jej popularnosé.
Szkolenie dzieci, mtodziezy, osob dorostych do takiej formy rekreacji stato si¢ po-
woli realne i dostepne dla wszystkich bez kryterium wieku i sprawnosci ogoélne;.
Organizowane cykle regat dla amatoréw znacznie podniosty poprzeczke poziomu
umiejgtnosci, dajac dodatkowa motywacje uczestnikom takich zawodow.

Okres ostatnich lat ubiegtego i pierwszych lat nowego wieku ,,zaowocowal” dla
polskiego zeglarstwa deskowego najwyzszymi wynikami. Mistrzami §wiata w na-
stepujacych klasach zostali:

e  Mistral One Design — Przemystaw Miarczynski (2003 r.),
e Formuta Windsurfing — Dorota Staszewska (2000 r., 2001 r., 2002 r., 2004 r.),

Wojciech Brzozowski (1999 r., 2000 r.), Marta Hlavaty (2008 r., 2010 r.),

e Funboard — Dorota Staszewska (1998 r.), Wojciech Brzozowski (2000 r.,

2003 1),

e Raceboard — Maksymilian Wojcik (2009 r., 2010 r.),
e RS:X - Zofia Klepacka (2007 r.), Piotr Myszka (2010 r.),
e Tiga Aloha — Maksymilian Wojcik (2000 r.).

Zawodnicy ci i kilku innych stawali tez czgsto na podium Mistrzostw Europy
i Pucharu Swiata.

O popularnosci zeglarstwa deskowego w Polsce §wiadczy duza ilos¢ szkot wind-
surfingu, wypozyczalni, sklepéw zatrudniajacych przygotowana kadrg. Catos¢ wspo-
magana jest reklama i rzetelna informacja internetowa. Wydawnictwa polskojezyczne
» WINDSURFING Magazyn Polski”, ,,DESKA” sa czasopismami, dzigki ktorym,
zainteresowani szeroka gama informacji z réznych dziedzin omawianej dyscypliny
moga bez kompleksow jezykowych poszerzac¢ swoja wiedzg z zakresu tej tematyki.

Polscy zeglarze deskowi, ktorzy poczatkowo stanowili tto dla zagranicznych
konkurentéw sa znani i cenieni w $wiatowym windsurfingu. W styczniu 2005 roku
na walnym zebraniu Polskiego Stowarzyszenia Zeglarstwa Deskowego podjeto
uchwale o powolaniu nowego stowarzyszenia pod nazwa Polskie Stowarzyszenie
Windsurfingu (PSW). Nowe stowarzyszenie przyjmuje zadania PSZD i ma na celu
skonsolidowanie wszystkich srodowisk windsurfingu w Polsce.
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