Wprowadzenie

Niniejsze opracowanie jest adresowane gtéwnie do stuchaczy studiéw pody-
plomowych AWF Krakéw oraz do praktykéw wychowania fizycznego i sportu,
kt6rzy chca od$wiezy¢ swoje wiadomosci z zakresu budowy i funkcji organizmu
cztowieka. Czytelnik bardziej zainteresowany ta tematyka powinien siegna¢ po
klasyczny podrecznik i atlas anatomiczny.

Okreslenia orientacyjne w przestrzeni

Do celéw opisowych ciato ludzkie ustawione jest w pozycji pionowej, z kon-
czynami gérnymi opuszczonymi wzdtuz tutowia i powierzchniami dtoniowymi
rak zwréconymi do przodu (tzw. pozycja anatomiczna). Aby mozliwe byfo okre-
Slanie ruchéw poszczegoblnych czesci ciata przeprowadza sie w tym ustawieniu
trzy prostopadte do siebie ptaszczyzny, z ktérych:

a) pfaszczyzna strzatkowa — dzieli ciato na cze$¢ prawa i lewa,
b) pfaszczyzna czofowa — dzieli ciato na cze$¢ przednia i tylna,
c) pfaszczyzna poprzeczna — dzieli ciato na czes¢ goérna i dolna.

Ryc. 1. Plaszczyzny ruchu: a — strzatkowa, b — czotowa, ¢ — poprzeczna



Wprowadzenie

Do kazdej z tych ptaszczyzn przypisana jest prostopadle biegnaca o$ ruchu:

a) do pfaszczyzny strzatkowej — 0§ poprzeczna (np. sktfony tutowia w przéd
i w tyt czy zginanie i prostowanie uda w stawie biodrowym sg wykonywane
w pfaszczyznie strzatkowej, wokét osi poprzecznej),

b) do ptaszczyzny czofowej — 0 strzatkowa (np. sktony boczne tutowia czy
odwodzenie i przywodzenie uda),

c) do ptaszczyzny poprzecznej — o$ pionowa (np. skrety uda na zewnatrz i do
wewnatrz).
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