Wprowadzenie

Promocja zdrowia w zyciu kobiety sktonita autorki do przyblizenia czytelnikom
zagadnien rehabilitacji w wybranych chorobach narzadu rodnego, psychoprofilaktyki
porodowej oraz specjalnego postgpowania ruchowego w okresie ciazy i potogu.

Proponowane opracowanie, ktore obejmuje catoksztatt specjalistycznych ¢wiczen
ruchowych, stanowi uzupetnienie ksiazki pt. Rehabilitacja w ginekologii i potoznic-
twie, wydanej w roku 2006.

Opisywane postepowanie ruchowe — w petni dostosowane do przemian fizjolo-
gicznych zachodzacych w okresie ciazy, porodu i potogu, a takze oparte na analizie
etiologii wybranych przypadkow choréb ginekologicznych — jest wynikiem wielo-
letnich do§wiadczen praktycznych autorek niniejszej ksiazki.

Przedstawione przyktady kinezystymulacji w r6znych okresach ciazy o przebie-
gu fizjologicznym, ktore uwzgledniaja psychoprofilaktyke porodowa, prowadza do
swiadomego, bezpiecznego dla dziecka i matki porodu. Z kolei wlasciwe ¢wiczenia
ruchowe w potogu sa profilaktyka powiklan, a takze pozwalaja na szybszy powrot
do psychofizycznej sprawnosci kobiety. Zawarte w pracy przyktady terapeutycznych
¢wiczen ruchowych w przypadkach powiktan ciazy i potogu — patologia, zagadnienia
wybrane — wspomagaja ponadto zaplanowane leczenie medyczne pacjentek.

Ksiazka zawiera rowniez ¢wiczenia kinezyterapeutyczne przeznaczone dla pa-
cjentek po operacjach ginekologicznych, ktore wykonano przez powtoki brzuszne
lub przez pochwe. W ostatnim rozdziale przedstawiono zagadnienia metod rehabi-
litacji zaburzen w miesiaczkowaniu oraz w rozpoznanej niewydolno$ci przepony
moczowo-plciowe;j.

Zamieszczone przyktady specjalistycznych ¢wiczen poprzedza wskazanie ce-
lowosci i nakreslenie zadan, ktore pozwalaja na pelne zrozumienie i uzasadnienie
opisywanych zagadnien.

Ksiazka adresowana jest do spotecznosci studentow, a takze absolwentow studiow
licencjackich i magisterskich kierunku fizjoterapia, specjalistow rehabilitacji oraz
innych kierunkéw medycznych.

Zyczeniem autorek jest, aby zagadnienia poruszone w ksiazce Rehabilitacja
w ginekologii i poloznictwie — czes¢ praktyczna przyczynity si¢ do usprawnienia
pracy fizjoterapeutow w szpitalnych oddziatach ginekologiczno-potozniczych, w ga-
binetach specjalistycznych, a tym samym byly pomocne zarowno w profilaktyce
zdrowotnej, jak 1 w rehabilitacji kobiet ze schorzeniami narzadu rodnego.



