OD AUTORA

Brak na rynku opracowania stanowigcego kompendium wiedzy teoretycznej
z adekwatnymi dziataniami praktycznymi — z jednej strony — oraz trudnos$ci obserwo-
wane w realizacji procesu dydaktycznego, jakie napotykaja studenci — z drugiej — skto-
nity mnie do przygotowania niniejszego podrgcznika, ktory — mam nadziej¢ — utatwi
zainteresowanym dobor ¢wiczen adekwatnych zaréwno do tresci wynikajacej z toku,
jak 1 specyfiki wady. Pomoze zwigkszy¢ efektywnos§¢ dziatan korekcyjnych przez
dobor odpowiednich pozycji korekeyjnych juz od pierwszych minut zaje¢ w czesci
organizacyjnej, poprawi spojnos¢ pomiedzy zadaniami lekcji i zawartymi w niej ¢wi-
czeniami.

Przyj¢to pewien przemyslany schemat, wedlug ktorego przedstawiono istote
wady, charakterystyke anatomopatologiczng, testy funkcjonalne i pomiary przydat-
ne w diagnozowaniu danej wady, najwazniejsze zadania postepowania korekcyjnego
wynikajace konsekwentnie z istoty wady wraz z uwagami merytorycznymi zawartymi
w hastach ,,Pamieta;”, ,,Uwaga” ,,Poleca si¢”, jak rowniez wskazania i przeciwwska-
zania.

Czytelnik w jednym miejscu znajdzie wiec informacje przydatne w komponowa-
niu konspektow. Kazda wada zostata rowniez przez autorke w ten sam sposob zapre-
zentowana wraz z przyktadowymi konspektami, w ktorych wykorzystano jako pomo-
ce tasme thera-band i pitke¢ terapeutyczng.

Pod kazdym konspektem zamieszczono zadania dla czytelnika, ktérych rozwigza-
nie pomoze mu wyrobi¢ sobie pewien styl analizy interpretacyjnej, co w konsekwencji
rozwinie i ubogaci dziatania korekcyjne.

Wszystkie konspekty zostaty opracowane na podstawie jednego — tego samego —
toku podstawowego zaje¢é z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej, ktory jest tokiem
uniwersalnym, tatwym do zapamigtania ze wzgledu na konstrukcj¢ i mozliwym do
zastosowania w kazdej wadzie, jak i w kazdych warunkach.

Autorka planuje przygotowaé druga cze$¢ opracowania, zawierajaca konspekty
z uwzglgdnieniem pozostatych tokéw, ktore zamieszczono w tym opracowaniu.

Tak wiec moze ono stanowi¢ materiat dydaktyczny, nie tylko dla studentow kie-
runku wychowania fizycznego, fizjoterapii ale rowniez dla nauczycieli wychowania
fizycznego, terapeutdow i wszystkich prowadzgcych zajecia ruchowe.

Ruch jest $rodkiem oddziatywania w wielu sferach zycia — najwazniejsze jednak
jest, aby umiejetnie go dobiera¢ w zaleznos$ci od potrzeb, stanu, mozliwosci i realizo-
wanego zadania.



