WSTEP

Przygotowujgc do druku drugg czes¢ podrecznika z koszykéwki zakta-
damy, ze tak jak pierwsza cze$¢ (W. Ljach. Koszykéwka. Podrecznik dla stu-
dentéw AWF. Krakéw, 2003, 379 s.) powinna ona stuzy¢ przygotowaniu wy-
soko kwalifikowanych specjalistéw zdolnych do wyszukiwania i szkolenia
sportowcow klasy miedzynarodowe.

Podrecznik przeznaczony jest gtéwnie dla studentéw AWF, specjalizuja-
cych sie w koszykéwce. Mamy nadzieje, ze przydatne informacje znajda tu-
taj dla siebie takze trenerzy, doktoranci i wyktadowcy AWF-6w, fachowcy,
ktérzy pragng podnosi¢ poziom swoich kwalifikacji, pracownicy komplek-
sowych zespotéw naukowych, organizatorzy, a takze osoby odpowiedzial-
ne za sterowanie procesem przygotowania druzyn (w tym reprezentaciji
kraju).

Niniejszy tom podrecznika zawiera 10 rozdziatow.

W pierwszym rozdziale opisano podejscia i sposoby rejestracji
i analizy dziatan startowych koszykarzy (w ataku, w obronie, integralne
wskazniki). W rozdziale tym zamieszczono réwniez ciekawe informacje
o tym, jak i po co nalezy kontrolowa¢ obcigzenia startowe koszykarzy na
tle ich obcigzen treningowych.

Rozdziat drugi zawiera informacje na temat poglagdéw naukowych
dotyczacych takich pojec, jak rezultat i sukces sportowy, ich charaktery-
stycznych cech i powigzan, rozpatruje sie pojecia strategii, taktyki i techniki
dziatalnosci startowej koszykarza.

Rozdziat trzeci to jeden z kluczowych w danym podreczniku. Jest
on poswiecony problematyce sterowania procesem startowym druzyny
koszykarskiej. W rozdziale tym analizuje sie takze najbardziej typowe eks-
tremalne sytuacje, ktére mogg pojawic¢ sie w trakcie meczu, podaje sie re-
komendacje dotyczace rozwigzywania tych sytuacji.

Materiat czwartego rozdziatu odzwierciedla role czynnika psycho-
logicznego w dziatalnosci startowe] koszykarza. Omawia sie tutaj kolejno:
stany gotowosci psychicznej do zawodéw; wptyw indywidualnych wtasci-
wosci osobowosci koszykarza na skutecznosé dziatalnosci startowej; so-
cjalno-psychologiczne wtasciwosci osobowosci koszykarzy idruzyn oraz
ich wptyw na dziatalnos$¢ startowg. Dostatecznie szczegdtowo rozpatruje
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sie stosunki interpersonalne w systemach , koszykarz — koszykarz”, ,trener
— koszykarz”, a takze analizuje sie problem lidera w druzynach koszykar-
skich.

W rozdziale pigtym zebrano interesujgcy materiat na temat dziatal-
nosci trenera w koszykéwce. Pokazano w jakim celu nalezy i jak powinno
sie bada¢ osobowos¢ trenera. Poczyniono prébe przedstawienia najbar-
dziej znaczgacych cech zawodowych i cech osobowosci wybitnych trene-
réw (gtéownie tych, ktérzy doprowadzili swoich zawodnikéw do ztotych me-
dali olimpijskich). Zaprezentowano hierarchie cech treneréw na podstawie
ocen profesjonalnych graczy, zamieszcza sie empiryczny materiat dotycza-
cy wptywu stresu podczas zawoddw na uzewnetrznianie sie emocji w po-
staci reakcji sytemu sercowo-naczyniowego trenerdw; analizuje sie cechy
osobowosciowe treneréw — kobiet. Niniejszy rozdziat konczy sie przedsta-
wieniem waznych dla szkoleniowcow zalecen w zakresie ich przygotowa-
nia psychologicznego i podnoszenia kwalifikacji.

W rozdziale széstym zebrano wszystko, co wigze sie z przeprowa-
dzaniem zawodow w koszykéwce.

Siodmy rozdziat zawiera materiat o organizacji i funkcjonowaniu
sztabu druzyny koszykarskiej w ekstraklasie, arozdziat 6smy o sprzecie
i wyposazeniu bazy klubu koszykarskiego.

W przedostatnim — dziewigtym rozdziale — podano informacje do-
tyczgce problematyki rankingu i jego przydatnosci w koszykowce, a takze
przyktady z praktyki.

Rozdziat dziesigty jest jednym z wazniejszych, przede wszystkim
dla studentéw, doktorantéw itreneréw, ktérzy chcg sie zajmowac pracg
naukowo-badawczg. Omodwiono w nim tutaj wspodiczesne tresci i etapy
pracy naukowo-badawczej; podaje sie jak najlepiej i w sposdb prawidto-
wy dokona¢ wyboru tematu przysztej pracy magisterskiej i doktorskiej; od
czego nalezy zaczg¢ i jak pracowac z literaturg. Przedstawiono tez charak-
terystyke metod badan stosowanych w kontroli dziatalnosci treningowej
i startowej koszykarzy itd.

Zdajemy sobie sprawe, ze nie wszystkie problemy szczegdlnie zwigzane
z walka sportowg zostaty kompletnie i wszechstronnie omoéwione w propo-
nowanym podreczniku. Dokonanie tego w jednej ksigzce i przez jednego
autora jest praktycznie niemozliwe, chociazby dlatego, ze w wielu aspek-
tach dziatalnosci treningowej i startowej koszykarzy prowadzone sg rézno-
rodne badania przez licznych naukowcow z réoznych panstw. Jako autorowi,
jest mi szczegdlnie zal, ze czytelnik nie znajdzie w podreczniku wynikéw
badan naukowcoéw argentynskich, wtoskich, hiszpanskich, greckich i fran-
cuskich. A przeciez druzyny z tych panstw, szczegdlnie w ostatnim okresie
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pretendujg do miana wiodacych w Europie i na $wiecie. No céz, bedziemy
doskonali¢ materiat podrecznika w przysztosci wspdlnie z naszymi ucznia-
mi. Trzeba natomiast podkresli¢, ze w drugiej czesci podrecznika o wiele
obszerniej i petniej niz w pierwszej przedstawiono rezultaty badan polskich
specjalistow, ktorym wyrazamy nasze podziekowania. Tych zas, na ktérych
nie powotywalismy sie w podreczniku, a ktérych poglady powinny byty sie
tutaj znalez¢, pragniemy szczerze przeprosié. Jednakze i jednych i drugich
prosimy o przestanie pod adresem redakcji swoich uwag i wskazéwek, za
ktore z gory dziekujemy. Zostang one uwzglednione w kolejnym wydaniu
podrecznika.

Autor



