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Antropologia jest wieloaspektowa nauka poréwnawcza, zajmujaca sie biologiczna

zmiennoscia cztowieka jako wynikiem oddziatywania czynnikéw genetycznych i wptywow
Srodowiska zewnetrznego w procesie filo- i ontogenezy.

Celem nauczania antropologii w uczelniach wychowania fizycznego jest:

przekazywanie studentom wiedzy o prawidtowosciach rozwoju biologicznego cztowie-
ka, szczegblnie w progresywnym okresie ontogenezy, genetycznych i srodowiskowych
uwarunkowaniach wzrastania i dojrzewania, z uwzglednieniem wptywu czynnika ruchu
na przebieg rozwoju osobniczego,

poznanie metod pomiaréw ciata ludzkiego, oceny typéw budowy, metod kontroli
rozwoju fizycznego dzieci i mfodziezy, diagnozowania i prognozowania rozwoju bio-
logicznego na uzytek wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i rehabilitacji,

szersze zrozumienie problematyki stanowiska cztowieka w przyrodzie jako istoty bio-
logicznej i spoteczne;.

Zrozumienie i przyswojenie powyzszych zagadnien przygotowuje studentéw do przysztej

pracy zawodowej w réznych dziedzinach kultury fizycznej.

,Przewodnik” zostat pomyslany — przede wszystkim — jako zbiér reprezentatywnych

danych antropometrycznych, dotyczacych progresywnej fazy ontogenezy. Dane te, po pod-
daniu stosunkowo prostym analizom statystycznym i ujeciom graficznym, umozliwiaja:

poznanie ontogenetycznej zmiennosci podstawowych cech somatycznych i proporcji
ciata w aspekcie dymorfizmu ptciowego,

zdobycie umiejetnosci postugiwania sie normami i standardami rozwoju fizycznego
dzieci i mfodziezy oraz metodami oceny wieku biologicznego,

praktyczne zapoznanie sie z metodami przewidywania dorostej wysokosci ciafa, okre-
$lania typow somatycznych, szacowania skfadu tkankowego ciata oraz oceny posta-
wy ciafa.

W koricowych ¢wiczeniach zawarto réwniez materiaty ilustracyjne do analizy zagad-

nien dotyczacych ksztaftowania sie budowy ciata cztowieka jako konsekwencji pionizacji
ciafa i dwunoznej lokomocji. Zamieszczono tez hipotetyczne drzewo genealogiczne homi-
nidow.
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Wystepujace wraz ze zmianami cywilizacyjnymi miedzypokoleniowe tendencje prze-
mian rozwoju biologicznego cztowieka oraz postepy w zakresie metod badawczych uza-
sadniaja potrzebe uaktualniania prezentowanych danych pomiarowych.

Dokonujac, w miare mozliwosci, w kolejnych wydaniach ,Przewodnika” aktualizacji
danych materiafowych i metodycznych, wypetniamy gtéwne zadanie, polegajace na do-
starczeniu studiujgcym wybranych i uporzadkowanych zbioréw wynikéw badarn antropo-
logicznych. Analiza tych danych podczas ¢wicze powinna ufatwi¢ zrozumienie szeregu
prawidfowosci rozwojowych, metod kontroli i oceny rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy
oraz typologii budowy ciata w r6znych okresach ontogenezy.

Kazdy rozdziat ,Przewodnika” koczy sie podaniem pozycji pismiennictwa, polecanych
w celu gtebszego opanowania wiedzy zawartej w danym rozdziale.
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