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Niniejsza propozycja jest proba pokazania — na przykladzie rozwiazan prak-
tycznych — jak od wiedzy teoretycznej (teorii psychologicznych, pedagogicznych,
praw biologicznych itp.) przejs¢ do praktycznych dziatan zgodnych z teoretycz-
nymi zalozeniami i oczekiwaniami. Podstawa zawartych w poszczegélnych tek-
stach rozwazan jest demelowska idea postrzegania teorii i metodyki wychowania
fizycznego jako dwéch stron tego samego medalu, a wiec takich dziedzin, ktére
jako jedyne w planie studiéw zajmuja si¢ wychowaniem fizycznym w jego cato-
ksztalcie. Proponowana przez Profesora Demela wiez miedzy teoria i metodyka
wi. zaklada obustronna wspoélprace 1 wymiane: od teorii (nie tylko wychowania
fizycznego) ku metodyce i odwrotnie. Warto tu przytoczy¢, troche ku przestrodze,
stwierdzenie Profesora, ze ,,okresy, w ktorych rozluzniala si¢ wiez teorii zmetody-
ka, nie stuzyly praktyce. Dzisiaj juz wiemy, ze owocna jest taka teoria, ktéra nie
stroni od metodyki, i wzajemnie, tym wyzszej klasy jest metodyka, im glebszy ma
oddech teoretyczny”!.

Wrysitek przelozenia tego, co zaklada teoria na dyrektywy i normy dziatania,
formulowane przez metodyke, zaowocowat kilkoma — mam nadziej¢ — ciekawymi
pomyslami rozwiazan praktycznych. Problemy, ktére pojawiajg si¢ w publikacji
nie s3 przypadkowe. Podmiotowos¢, intelektualizacja, wychowanie i motywowa-
nie uczniow w procesie edukacji fizycznej, kryteria oceny efektow tego procesu,
mozliwosci oddzialywania na sprawno$¢ motoryczna ucznia w ramach lekcji
wychowania fizycznego to zagadnienia, o ktorych wciaz dyskutuje sie w Srodowi-
skach teoretykéw i metodykow wi. Problemy te nie sa réwniez obce nauczycielom
i studentom wychowania fizycznego. Ci z nich, ktérzy §ledza ewolucje rodzime;j
teorii wf. i akceptuja jej zalozenia, nie realizuja ich jednak w praktyce edukacyj-
nej. Miedzy deklarowanymi przez nich pogladami na temat celéw wychowania
fizycznego (zblizonych — jak wynika z badan — do opinii teoretykéw wt.) a dzia-
faniami praktycznymi istnieje wciaz poglebiajaca sie rozbieznos¢?®. Przejawia sie
ona w niskiej efektywnosci szkolnego wychowania fizycznego, a takze — co szcze-

' M. Demel. U Zrddet metodyki. [W:] T. Maszczak. Metodyka wychowania fizycznego. AWF,
Warszawa 1992, s. 29.

2 T. Frolowicz. Edukacyjne intencje nauczycieli wychowania fizycznego. Miedzy deklaracjami
idziataniami. AWFiS, Gdansk 2002.
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goélnie niepokoi — narastajacej niecheci mtodziezy do szkolnego wf. Niniejsza
publikacja, przeznaczona dla nauczycieli wf. i studentéw przygotowujacych sie
do tego zawodu, nie wyczerpuje problematyki szkolnego wychowania fizycznego.
Intencja autoréw bylo przyblizenie praktyce (na podstawie kilku przykladow),
formulowanych przez nauke oczekiwan wobec szkolnego wf. Na ile proba ta sie
udata, ocenia czytelnicy.

Grazyna Kosiba
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