WSTEP

Gdym stawial pierwsze kroki na tyzwach sniegowych, najwiekszq dla mnie bylo
rozkoszq mkngc szybko po dziewiczej powierzchni bialego puchu, nie thnigtego, jak
okiem siggnqc, stopg ludzkg'. Tak pisal w jednej ze swoich publikacji z poczat-
ku ubieglego wieku Eugeniusz Piasecki. Od tamtego czasu minglo cale stu-
lecie. Narciarstwo stalo si¢ jedna z najpopularniejszych dyscyplin sportu
i rekreacji w Polsce. Zanim jednak jazda na nartach przybrata wspolczesna
forme, przeszla dluga droge ewolucji. Istnieje ogélne wyobrazenie o spo-
sobach poruszania si¢ na nartach, brak jednak pelnego opracowania, ktére
dawatoby poglad na caloksztalt przemian jakie zachodzily w budowie sprze-
tu, technice jazdy i stylach narciarskich na ziemiach polskich, poczynajac od
schylku XIX wieku, do poczatku XXI wieku. Nasuwa si¢ wiec pytanie, jak
w rzeczywistosci jezdzono na nartach i na jakich wzorach opierata si¢ tech-
nika, a takze, czy powstaly specyficzne formy, charakterystyczne dla rodzi-
mego narciarstwa?

W tym miejscu nalezaloby wyjasni¢ znaczenia niektorych pojec, ktore
stanowig istote ponizszych rozwazan, jak: technika sportowa’, technika jaz-
dy na nartach?, szkola narciarska*, styl jazdy na nartach’.

' E. Piasecki, Jak bawic si¢ w zimie, ,Przeglad Zakopianski”1900, nr 48.

2, Technika sportowa, to czynnosc ruchowa stuzgca rozwigzywaniu zadar sportowych i osigganiu
wyniku sportowego poprzez zwigkszenie kompetencji motorycznego dziatania czlowieka i element doskona-
lenia jego osobowosci, [w:] B. Czabanski, Wybrane zagadnienia uczenia sig i nauczania techniki sporto-
wej, Wroctaw 1999, s. 13.; ,,Sposdb wykonania zadania ruchowego, okreslonego przepisami danej dys-
cypliny sportu, uzalezniony od posiadanych przez konkretnych zawodnikow cech somatyczwych, motorycz-
nych i psychicznych, [w:] Z. Wazny, Leksykon treningu sportowego, Warszawa 1994, s. 153; Technikg
sportowg nazywamy sposéb wykonania zadania ruchowego, [w:] Podstawy treningu sportowego, pod red.
H. Sozanskiego, Warszawa 1999, s. 104.

3 Technika jazdy na nartach, lo zintegrowany sposob realizacji zadania kinestetycznego, uwa-
runkowany programem i wylycznymi szkoly jazdy oraz okreslonymi przepisami i regulaminami, a tak-
ze uzalezniony od predyspozycji poszczegolnych narciarzy, w aspekcie ich cech psychicznych © morfo-
Sfunkcjonalnych”.

4 Leksykon narciarski, zamieszczony w ksiazce Narciarstwo. Zarys encyklopedyczny, poda-
je dwie definicje, ktére dla jasnosci przytaczamy w tym miejscu: ,,Szkola narciarska” (niem.
Skischule, fr. Ecole de ski, ang. ski-school) 1. instytucja o charakterze publicznym lub prywatnym, ktorej
zadaniem jest nauczanie jazdy na nartach. 2. historycznie uksziaftowana koncepcja nauczania narciar-
stwa, najczgsciej w okreslonym kraju (Norwegia, Austria, Francja). Fundamentalnymi zasadami kazdej
S.N. sq: jej specyficzna technika i wynikajgca z niej metoda nauczania, [w:] Narciarstwo. Zarys encyklo-
pedyczny, pod red. G. Mlodzikowskiego i J. A. Ziemilskiego), Warszawa 1957.

3 Stylem jazdy” na nartach nazywamy indywidualny, charakterystyczny dla danego osobnika spo-
s0b postugiwania sig okreslong technikqg jazdy, w ramach zaleceri danej szkoly narciarskiej. Na podsta-
wie definicji: Z. Wazny, Leksykon..., op. cit., s. 144.
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Polskie narciarstwo doczekalo si¢ wielu opracowan historycznych. Sa to
jednak publikacje, przyblizajace w gléwnej mierze zagadnienia zawiazywa-
nia si¢ jednostek organizacyjnych i rozwoju instytucjonalnego tych form ru-
chu narciarskiego. Istnieja tez opracowania i zestawienia dotyczace dziejow
sportu narciarskiego, prezentowanego gléwnie przez pryzmat historii im-
prez sportowych 1 wynikéw osiagnietych przez polskich narciarzy w zawo-
dach krajowych i zagranicznych. Wiele z nich pochodzi z poczatku XX wie-
ku. Szczegoélnie interesujaca jest ksiazka Narciarstwo polskie do I wojny Swiatowej
Zenobiusza Pregowskiego®, gdyz autor tego opracowania sam byl narciarzem.
Powstaly tez liczne biografie ludzi zwiazanych z narciarstwem. Wszystkie te
opracowania stanowia skarbnice wiedzy o tej dyscyplinie’. Pradzieje nar-
ciarstwa na $wiecie 1 losy tej dyscypliny w Polsce zostaly opisane w ksiazce
Narty — Poradnik narciarski®. Nie ma natomiast w polskim piSmiennictwie syn-
tetycznych prac, ktore by przyblizyly etapy ewolucji techniki jazdy na nar-
tach w Polsce na przestrzeni lat. Jedynie ksiazki Narciarstwo. Zarys encyklo-
pedyczny pod red. G. Mlodzikowskiego i J. A. Ziemilskiego? oraz Z. Bielczyk
1 S. Ziobrzynski Narciarstwo'® i Podstawy narciarstwa zjazdowego'', przyblizaja

¢ Autor ksiazki Zenobiusz Pregowski (narciarz i taternik, dzialacz Karpackiego Towarzystwa
Narciarzy) zyl w latach 1884 — 1971. Mylacy jest rok pierwszego wydania ksiazki 1994, gdyz
opracowanie w calosci zostato opublikowane dopiero przez jego syna. Z. Pregowski, Narciarstwo
polskie do I wojny swiatowej, Warszawa 1994.

" A. Kroebl, Szkic rozwoju narciarstwa polskiego, [w:] O narciarstwie, Krakéow 1912;
A. Bobkowski, R. Kordys, Poczgtki narciarstwa polskiego, [w:] Narciarstwo Polskie, Krakow 1925;
A. Fredro-Boniecki, Podrecznik narciarski, Krakow 1918, ss. 13-8; wyd. Il rozszerzone, Lwoéw —
Krakéw — Warszawa 1926, ss. 5 — 16; Historja narciarstwa polskiego 1907-1914, [w:] Narciarstwo
Polskie..., op. cit.; S. Ficher (Faecher), Towarzystwa Narciarskie w okresie lat 1914-1924, [w:]
Narciarstwo Polskie..., op. cit.; ,Bob”, Narciarstwo w wojsku, [w:] Narciarstwo Polskie..., op. cit.;
J. Piorecka, Historia narciarstwa polskiego, ,Wychowanie Fizyczne” 1949, cz. 1, nr 1-2, s. 30-40;
S. Ziemba, Sladami dwéch desek, Krakow 1955; 50 lat Polskiego Zwigzku Narciarskiego 1919 — 1969.
Krakéw 1969; Polski Zwigzek Narciarski 1919-1979, Katowice 1979; Sz. Krasicki, J. Fortecki,
J. Bisaga, Narciarstwo sportowe, Warszawa — Krakéw 1982; Sz. Krasicki, J. Bisaga, Narciarstwo
zjazdowe, AWF Krakow 1984; R. Wasztyl, Przyczynek do genezy polskiego narciarstwa, ,Wychowanie
Fizyczne i Sport” 1988, nr 4, ss. 103-111; K. Chojnacki, P. Klimczak, T. Walkowicz, Narciarstwo
powszechne. Krakow 1983; K. Chojnacki, Z kart historii narciarstwa kobiecego w Krakowskiem, [w:]
Rocznik Naukowy AWF Krakéw 1988, T. XXIII; Z. Pregowski, Zlota ksigga narciarstwa polskie-
go. Karpaty Wschodnie. Warszawa 1992; K. Maslowski, Historia szkdl narciarskich, Krakéw 1987,
K. Chojnacki, D. Dudek, Geneza i dzialalnosc Polskiego Zwigzku Narciarskiego w dwudziestoleciv mie-
dzywojennym (1919-39), ,Gory i Alpinizm” 1997, nr 12, s. 37-38 i,,Géry i Alpinizm” 1998, nr 1,
s. 38-39; R. Wasztyl, U Zrddet polskiego narciarstwa, Kalendarz narciarski 2002; E. Kuczaj-Jasinska,
Poczqtki galicyjskiego taternictwa zimowego, [w:] Polska kultura fizyczna w czasach zaborow @ Drugiej
Rzeczypospolitej, pod red. R. Wasztyla i M. Orlewicz-Musial, t. 2, Krakéw 2003; i inne.

8 J. W. Gajewski, J. Karpinski, W. S. Lenkiewicz, Narty. Poradnik narciarski, Krakéw 1996.

? Narciarstwo. Zarys encyklopedyczny..., op. cit.

10 Z. Bielczyk, S. Ziobrzynski, Narciarstwo, Warszawa 1950.

' Podstawy narciarstwa zjazdowego, pod. red. M. Zatonia, Wroclaw 1996.
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w znacznej mierze t¢ problematyke. Powyzej wspomniane opracowania za-
mykaja sie na latach piecdziesiatych XX wieku. Brak takich zestawien zuba-
za wiedze na temat caloksztaltu dziejéw rodzimego narciarstwa. Wynika to
zapewne z obaw przed trudnos$ciami zwigzanymi z fachowym uchwyceniem
i rzetelnym zobrazowaniem problemu.

Glownym celem niniejszej pracy jest zatem przedstawienie sprzetu nar-
ciarskiego, jaki byt uzywany na ziemiach polskich, techniki i stylow jazdy na
nartach na przestrzeni dziejéw oraz préba ich oceny.

Dla uscislenia zakresu problematyki badawczej trzeba wyjasni¢, co sta-
nowi podstawe wiedzy niezbednej do rozwigzania zadanego problemu: z ja-
kiego sprzetu korzystali polscy narciarze i jakie mozliwosci techniczne da-
waly uzywane przez nich narty, w jaki sposéb z biegiem lat ewoluowaly style
jazdy na nartach, skad czerpano wzorce, a takze co sprawito, ze zyskaly one
szeroka aprobate polskich narciarzy.

By odpowiedzie¢ na wyzej zadane pytania dotyczace techniki i stylow
jazdy na nartach, nalezy si¢ zastanowic:

e jaki byl sprzet narciarski uzywany przez zwolennikéw tej dyscypliny na
ziemiach polskich oraz w jaki sposéb i pod wplywem jakich czynnikéw
ulegal on przeobrazeniom?

® na jakich terenach uprawiano te¢ dyscypline i jak dalece warunki geo-
graficzne oraz klimatyczne determinowaly preferowane techniki jazdy
istyle?

e jakie byly formy uprawianego narciarstwa (indywidualne, zbiorowe, sa-
modzielne, instruowane, eksploracyjne, autoteliczne)?

e jaki byl cel uprawianego narciarstwa (utylitarny, sportowy, turystyczny,
rekreacyjny)?

w jaki sposéb poruszano si¢ na nartach?

e zjakiego ekwipunku korzystano?

e skad czerpano wzory i w jaki sposéb je popularyzowano?

Badaniem zostaly objete najstarsze polskie podreczniki narciarskie od
roku 1898, tj. od ukazania si¢ najwczesniejszego, do poczatku XXI wieku.
Zapoznano sie tez z artykutami ukazujacymi si¢ na tamach pism tematycznie
zwiazanych z narciarstwem. Nierzadko jedyne zachowane do dzi$ informacje
mozna bylo odszuka¢ we wspomnieniach Mariana Matzenauera, Wladystawa
Lenkiewicza, Zenobiusza Pregowskiego, Stanistawa Zielinskiego i in. Wiele
danych na temat propagowanego sposobu jazdy na nartach wniosly biule-
tyny 1 wytyczne szkoleniowe Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Aby przeprowadzi¢ badania, nalezalo zapoznac si¢ szczegétowo z 6wcze-
$nie stosowana terminologia. Opaczne zrozumienie niektérych opisanych
tam pojec i zjawisk mogloby doprowadzi¢ do przeklaman. Jednym z najwaz-
niejszych krokéw w postepowaniu badawczym bylto zaznajomienie si¢ z pod-
fozem materialnym (sprzetem, ekwipunkiem, terenem zaakceptowanym
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przez narciarzy). W trakcie badan zapoznano si¢ z zachowanymi egzempla-
rzami nart, pochodzacymi z réznych okreséw, znajdujacymi si¢ w zbiorach
muzealnych i prywatnych'?. Wiedza o nich pozwala dopiero przejs¢ do ba-
dania sposob6w wykonywania ewolucji, systeméw nauczania techniki jazdy
na nartach oraz wzorcow, na ktérych 6wczesnie si¢ opierano.

Do analizy okresu pionierskiego wiekszo$¢ informacji czerpano z opi-
s6w 1 wspomnien autorstwa pionieréw narciarstwa. Pozwalaja one odtwo-
rzy¢ magiczny klimat panujacy wokét narciarstwa, osadzajac je w pewnych
realiach.

Zrédlami bardziej wiarygodnymi od zawierajacych niekiedy ubarwio-
ne opisy wspomnien, sa podreczniki przeznaczone dla amatoréw narciar-
stwa'®. Posiadaja one wiele obiektywnych informacji. Podaja to, co jest naj-
wazniejsze przy poznawaniu techniki jazdy, czyli szczegélowe opisy sprzetu
1 sposoby wykonywania ewolucji'*.

Powstanie Polskiego Zwiazku Narciarskiego, wraz z rozwojem instytu-
cjonalnego szkolenia instruktoréw narciarstwa, przyczynito sie do zwigksze-
nia liczby opracowan poswieconych metodyce nauczania i technice jazdy"
oraz sportowi wyczynowemu'®, a przewodniki turystyczne PTT, a nastep-
nie ZG PTTK, informowaly w jaki spos6b korzysta¢ z proponowanych szla-
kéw narciarskich'”.

Okres po II wojnie Swiatowej charakteryzowat si¢ tym, iz dysponowano
coraz bogatszymi, a r6wnoczes$nie niezwykle licznymi zrédtami. Z racji roz-
powszechnienia si¢ zré6znicowanych no$nikéw informacji, prasowej i medial-

12 Zbiory prywatne: Zygmunt Bielczyk, Jozef Kusiba, Krzysztof Calka, Janina Czech-
Kaptan i in.

3 M. Orlewicz-Musial, Pierwsze polskie podreczniki narciarskie, jako Zrddio do badan nad tech-
nikq jazdy na nartach, [w:] Polska kultura fizyczna w czasach zaborow..., op. cit., ss. 300-310.

'4°S. Barabasz, Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914; L. Fischer, J. Kapeniak, M. Ma-
tzenauer, Kronika snieinych tras, Warszawa 1977.

5 T. Biernakiewicz, Gimnastyka domowa dla narciarek i marciarzy, Krakow 1936;
T. Biernakiewicz, Jak uczy¢ dzieci i mlodziez jazdy na nartach, Krakéw 1937; A. Bobkowski,
Podrgcznik narciarski, Krakéw 1918; S. Ficher, Kurs jazdy na nartach i 6-cio dniowy kurs dla po-
czgtkujgceych. Metoda zalecona przez komisje sportowq Polskiego Zwigzku Narciarskiego, Krakow 1928;
J. Radlo, Nauka narciarstwa, Lwow (b.d.w. ksiazka wydana po 1934 r.); J. Sklad, Kurs narciar-
stwa metodg rownoleglych nart, Lwoéw — Warszawa 1936; Wylyczne nauczania i zasady jazdy na nar-
lach — instrukcja komisji wyszkoleniowej Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Oprac. L. Lubicz-
Nycz, Krakow 1938; A. Zielinski, Jak zostac narciarzem — wiadomosci wstgpne o sprzecie narciarskim,
Krakéw 1935; W. Zietkiewicz, Jazda na nartach. Podrecznik dla instruktorow ucznidw i samoukow,
Warszawa 1930; Wydanie II poprawione i uzupetnione. Warszawa 1933.

' A. Kasprzyk, B. Czech, Narciarska zaprawa biegowa i skokowa. Krakow 1934; Narciarskie
Mistrzostwa Swiata. Zawody FIS. Zakopane, 11-19. II. 1939. Krakéw 1939.

7 T. Chlebowski, Gdzie urzqdzac i jak prowadzic kursy narciarskie, Krakéw 1933;
M. Dudryk, Przewodnik narciarski po terenach Karpat Wschodnich, Krakow 1925; W. Midowicz,
M. Augustynowicz, Przewodnik narciarski po Beskidzie Zachodnim, Krakow 1928; J. Oppenheim,
Szlaki narciarskie Tutr Polskich i glowne przejscia na poludniowq strong, Krakow 1936.
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nej popularyzacji sportu narciarskiego'®, wydawane cyklicznie podreczniki
i skrypty dla instruktoréw wnosily wiele istotnej wiedzy o rozwoju techni-
ki jazdy w ciagu lat. Niezwykle istotne okazaly si¢ programy nauczania, wy-
tyczne szkoleniowe oraz podreczniki akademickie.

Na przestrzeni lat narciarstwo si¢ przeobrazalo. Przy omawianiu zagad-
nien zwiazanych z technika starano si¢ odnosic je do szerokiego tla histo-
rycznego, wplywow Swiatowych technik i1 szkot jazdy na rozwoj narciarstwa
w Polsce. W pracy nie ograniczono si¢ wylacznie do dziatalnosci polskich nar-
ciarzy. Niezbedne bylo zaprezentowanie tla europejskiego narciarstwa, gdyz
nasze rodzime narciarstwo opieralo si¢ na wzorach zagranicznych.

W tematyke wprowadzaja rozdzialy ujete chronologicznie. Odpowiadaja
one kolejnym etapom rozwoju jazdy na nartach. Publikacja zawiera liczne
cytaty, ktére pozwolg lepiej ocenic i zrozumiec wiekszo$¢ zjawisk z przeszto-

Sci tej dyscypliny.

Zainteresowanych tematyka odsylamy do zamieszczonego na koncu pi-
$miennictwa.

Autorzy

'8 M. Matzenauer, ,,Skok stulecia” Wojtka Fortuny, [w:] B. Tuszynski, Sportowe pidra..., op.
cit., ss. 322-330; seria wydawnictw albumowych Na olimpijskim szlaku, wyd. PKOIl, Warszawa,
lata 1956-1980.
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