WPROWADZENIE

Popularnoé¢ tyzwiarstwa w naszym kraju, mimo niezadowalajacej infrastruk-
tury sportowej, systematycznie wzrasta. Zjawisko to jest zwiazane ze zmiang
w podejsciu do tej formy aktywnosci. tyzwiarstwo stato sie dzisiaj bardzo atrak-
cyjng formag zimowej rekreacji, ktérg mozna kontynuowac¢ w formie wrotkar-
stwa réwniez w lecie. Wiele szkét, szczegélnie tych zamozniejszych, wybiera
tyzwiarstwo jako srodek do realizacji programu wychowania fizycznego. Czesto
o atrakcyjnodci ksztatcenia w szkotach decyduje to, czy prowadzi ona zajecia
z zakresu: narciarstwa, snowboardu, tenisa czy tyzwiarstwa. Nie bez znaczenia
jest rowniez fakt, ze zajecia moga sie odbywac nawet na przyszkolnych lodowi-
skach, a cena niezbednego sprzetu jest relatywnie niska. Coraz bardziej docenia
sie rowniez zdrowotno-wychowawcze walory tyzwiarstwa, natomiast zmniejszyto
sie zainteresowanie tyzwiarstwem o charakterze sportowym.

Rozwoj tyzwiarstwa masowego dla potrzeb rekreacji wymaga ksztafcenia
studentéw uczelni wychowania fizycznego, jak rowniez doksztatcenia nauczy-
cieli wychowania fizycznego, prowadzacych zajecia w tym zakresie. Brak kadry
instruktorskiej odczuwalny jest nie tylko w tyzwiarstwie masowym, ale réwniez
wyczynowym. Nakfada to na uczelnie wychowania fizycznego obowiazek
prowadzenia zaje¢ z tego przedmiotu na wysokim poziomie i w jak najlepszych
warunkach, tj. na sztucznych lodowiskach.

Przygotowanie studentéw do nauczania tyzwiarstwa byto i jest utrudnione
z powodu braku opracowan wielu zagadnien tej dyscypliny. Na temat tyzwiar-
stwa napisano bardzo mato. W wiekszoéci opracowar szczegdtowo opisano
technike tyzwiarstwa sportowego, gtéwnie figurowego i szybkiego. W waskim
zakresie ujeto nauczanie fyzwiarstwa podstawowego (Starosta 1977). Dotyczy
to techniki poszczegblnych elementéw, metodyki ich nauczania, organizacji
zaje¢, przyboréw pomocniczych itp.

W niniejszym opracowaniu autorzy starali sie przedstawic¢ swoje wieloletnie
doswiadczenie, zdobyte dzieki ksztatceniu mtodziezy w r6znym wieku, w zakre-
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sie fyzwiarstwa podstawowego. Ich zamiarem byfo ujecie mozliwie wszystkich
zagadnien, z ktérymi moze sie zetkna¢ nauczyciel tego przedmiotu. Na poczatku
zawarto ogblne wiadomosci z zakresu organizacji zaje¢, ich bezpieczenstwa
i pierwszej pomocy. Szczeg6lna uwage poswiecono opisom elementéw techniki
i metodyce nauczania tyzwiarstwa podstawowego, starajac sie przedstawic r6zne
metody pracy, najczesciej wystepujace trudnosci oraz sposoby radzenia sobie
z nimi. W osobnym rozdziale zebrano gry i zabawy na lodzie pod katem wykorzy-
stania ich do nauki i doskonalenia wybranych ewolucji. Ze wzgledu na gfebokie
przekonanie o koniecznosci posiadania przez absolwenta uczelni wychowania
fizycznego podstawowych wiadomosci z zakresu dyscyplin tyzwiarskich, jak tez
mozliwosci uatrakcyjnienia zaje¢ wprowadzaniem ich elementéw, w koficowej
czesci publikacji przedstawiono: rozwoéj, wybrane przepisy, technike i taktyke
dyscyplin olimpijskich. Zamieszczono charakterystyki: tyzwiarstwa figurowego,
szybkiego, hokeja na lodzie i short-tracku.

Niniejsze opracowanie przeznaczone jest dla studentéw uczelni wycho-
wania fizycznego, jak réwniez dla nauczycieli wychowania fizycznego, pro-
wadzacych zajecia z tyzwiarstwa.

Mam nadzieje, ze pozwoli ono lepiej przygotowac sie studentom do prowa-
dzenia zaje¢ z tyzwiarstwa i stanie sie pozadanym podrecznikiem w prywatnej
biblioteczce nauczyciela wychowania fizycznego.
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