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Nasza piesn nie zna waszych uniesien | wieszczen,
Inny sztandar nas zwofat i na czofach legf,

My sftawimy natchnienie, muskuty i przestrzen,
Serce co maratoriski wytrzymuje bieg.

(Kazimierz Wierzynski, ,,Laur Olimpijski”)

Geneza podrecznika

W jubileuszowym roku 80-lecia istnienia lekkie| atletyki w krakowskich uczelniach,
z ktérych zrodzita sie obecna Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, jej nauczy-
ciele akademiccy, ksztatcgcy studentdw juz w XXI wieku w zakresie teorii i metodyki dys-
cypliny sportu, uwazanej w przenosni za jego krélowa, kierujg do rak czytelnikéw nowy
podrecznik akademicki pod nazwg ,Lekkoatletyka”. Nalezg oni do kontynuatoréw chlubnej
tradycji akademickiego nauczania, rozpoczetego juz w 1927 roku w Studium Wychowa-
nia Fizycznego przestawnej Alma Mater Jagiellonica. W pdzZniejszych latach, po przerwie
spowodowanej okupacjg hitlerowska i krétkim goscincu w Akademii Medycznej (1 stycz-
nia — 27 lipca1950 r.), na dfuzej zaistniato (1950-1972 r.) w Wyzszej Szkole Wychowania
Fizycznego. Poczawszy od 1972 r. w sposob nieprzerwany trwa do chwili obecnej w Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Wsrdd dydaktykow, pracujacych w minionym osiemdzie-
siecioleciu na rzecz lekkiej atletyki, mozna znalez¢ nazwiska pozostate w pamieci nie tylko
studentéw przygotowujgcych sie do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego, ale na
pewno sportowcow i trenerdw. Przyczyniali sie oni w réznych okresach bytu panstwo-
wego niepodlegtej Polski do rozwoju sportu wyczynowego. To dzieki nim mogli skocz-
kowie, biegacze i miotacze przypominac¢ $wiatu, ze polska i krakowska lekkoatletyka nie
byta nigdy opfotkami europejskiej i Swiatowej lekkoatletyki. Nie mniej wazny jest wktad
pracownikdw naukowo-dydaktycznych Zaktadu Lekkiej Atletyki WSWF i AWF w Krako-
wie w wyksztatcenie treneréw i nauczycieli, pracujgcych na rzecz wychowania fizycznego
polskiego spofeczenstwa. Ich dziatalno$¢ w tym zakresie przyczynita sie posrednio do
ksztaftowania u dzieci i mtodziezy nawykdw uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz do
siegania przez mtodych po rekordy na miare posiadanych mozliwosci, w my$l olimpijskie-
go hasta: citius, altius, fortius.

Trudno bytoby jednak autorowi niniejszego wprowadzenia dokona¢ rankingu ich
zastug dla rozwoju sportu masowego czy wyczynowego, a takze w wypetnianiu zadan
dydaktycznych, organizatorskich, spotecznych na rzecz Uczelni. Niewatpliwie na-
potkatby takze ktopoty w precyzyjnym odtworzeniu dat ich zatrudnienia na stanowiskach
dydaktycznych czy naukowo-dydaktycznych. Jeszcze wiecej przeszkdd stanetoby przed
podjeciem préby okreslenia bezposredniego czy posredniego wptywu konkretnych na-
uczycieli akademickich na powstanie nowego krakowskiego podrecznika do lekkigj
atletyki.
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W zwigzku z tym piszacy te stowa poczuwa sie do obowigzku przywotania — po
raz pierwszy w roku jubileuszowym wszystkich nazwisk osdb pracujgcych w minionym
osiemdziesiecioleciu na rzecz studiujgcych lekka atletyke w krakowskich uczelniach. Ma
Swiadomosc¢ tego, ze bez ich obecnosci teraz i w historii nie powstataby ,Lekkoatletyka”
w 2007 roku. Jedni tworzyli w minionych latach zreby obecnej Katedry, a inni mieli szanse
dziedziczyé ich dorobek. Niech mu zatem bedzie wolno wymieni¢ w kolejnosci alfabe-
tycznej takie nazwiska, wywotane z wtasnej pamieci, kolegéw i — niestety — zamieszczo-
ne juz tylko w dokumentach historycznych, jak: A. Adamczak, A. Bezeg, A. Biesiadecka,
Z. Bobryk, P. Bora, Z. Buhl, M. Bukowiec, S. Cieszkowski, D. Damek, E. Dudzinski, J. Fi-
gna, U. Figwer, L. Frackiewicz, J. Gradek, M. Jarzyndéwna, Z. Jesionka, G. Kaczmarowski,
D. Kaczmarski, L. Komorowski, J. Koztowski, E. Kruczalak, M. Kusion, M. Lubaczewski,
A. tukowska, J. Lubowiecki, W. Mirek, A. Mleczko, E. Mleczko, M. Mleczko, E. Muszyn-
ski, R. Nieroda, J. Nosiadek, L. Nowak, E. Ortowska, M. Ozimek, R. Pietrzak, R. Pipusz,
B. Polonski, D. Pulczynska-Madry, K. Rusin, I. Ryguta, J. Sikora, G. Sobczyk, A. Starostka,
M. Starzak, G. Sudot, G. Sztolf, Z. Szwajka, A. Sliwifski, A. Srutowski, R. Tokarz, J. Topisz-
-Starzewska, J. Watroba, P. Wrona, E. Zamecka, K. Zuch, J. Zofadé.

Ich dziatalnos¢ publicystyczna, podejmowana od czasow istnienia Studium Wycho-
wania Fizycznego UJ, odegrata wazng role w powiekszeniu liczby fachowych opracowan.
W zamierzeniu miaty one stuzyé popularyzacji wybranych konkurencji lekkoatletycznych
w réznych kregach oséb interesujacych sie lekkg atletyka. Za najbardziej dojrzate prace
mozna uwazac takie, ktore stuzyty poprawie metod treningu i nauczania techniki poszcze-
gdlnych jej konkurencji. Przyktadem tego moze by¢ dorobek mtodszego juz pokolenia pra-
cownikow Zaktadu Lekkie] Atletyki krakowskiej] AWF, zamieszczony w biuletynach szkole-
niowych, artykutach metodycznych, czy tez rozprawach naukowych. W pewnym sensie
ukoronowaniem takiej aktywnosci zawodowej byto wydanie dwdch skryptéw akademic-
kich*. O roli, jakg spetnity wymienione ostatnio prace, moze $wiadczy¢ fakt, ze jeszcze
dzisiaj studenci pochylajg sie nad ich pozdétktymi stronicami, chociaz rynek wydawniczy
jest zalewany w ostatnim dziesiecioleciu nowymi rozprawami i podrecznikami akademic-
kimi**. Sgdzi¢ nalezy, ze nie pomylg sie ci, ktérzy hipotetycznie zatozg, iz zawarta w nich
wiedza jest nadal aktualna. Nalezy tez obiektywnie stwierdzi¢, ze w szeregu przypad-
kow sposdéb interpretacji zjawisk towarzyszgcych uprawianiu lekkoatletyki ulegt zmianie
i wiadomosci ze starszych opracowan mozna odczytywac juz tylko w czasie praesens
historicum. Takg $wiadomos$¢ muszg miec¢ czytelnicy skryptu, napisanego w 1977 r. przez
pracownikow AWF w Krakowie, pod nazwag ,Lekka atletyka. Technika, metodyka naucza-
nia, trening”***. Jego autorami byli pracownicy éwczesnego Zaktadu Lekkie] Atletyki.
Mijato wtedy pét wieku od wprowadzenia w Krakowie na studiach wyzszych zajec z lek-
kiej atletyki. Jego redaktorem byt doc. dr Emil Dudzinski. Nie o dziele warto dzisiaj co$
powiedzie¢ potencjalnym odbiorcom ksigzki, napisanej trzydziesci lat pdzniej, ale o jego
tworcy. Coz to byt za cztowiek?!

* Dudzinski E (red): Lekka atletyka. Technika, metodyka, trening. Wydawnictwo Skryptowe, Krakow,
AWEF, 1977; 31. Kruczalak E (red): Metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych. Cze$¢ |, Wydawnictwo
Skryptowe, Krakow, AWF, 1991; 116.

** Gabry$ T, Borek Z (red): Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentdw, nauczycieli i trenerow. Biegi i chdd
sportowy. Cz. 1. Katowice, AWF, 2005. Iskra J, Szade B, Walaszczyk A: Metodyka nauczania lekkoatletyki w szko-
le. Katowice, AWF. 2005. Iskra J (red): Lekkoatletyka: podrecznik dla studentéw. Katowice, AWF, 2004. Zukowski
R (red): Lekka atletyka. Warszawa, AWF, 2001.

*** Dudzinski E (red): op. cit. Lekka atletyka.
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Jedni mogg powiedzie¢, ze wspomina sie przedwczesnie zmartego lekkoatlete Cra-
covii z lat pie¢dziesigtych ubiegtego wieku i absolwenta Studium Wychowania Fizycz-
nego Uniwersytetu Jagiellonskiego. Inni przypomng sobie nauczyciela akademickiego,
kierownika zaktadu, prodziekana, prorektora AWF w Krakowie, trenera kadry narodowej
i AZS. Znajda sie i tacy, ktérzy nie zawahajg sie oddac szacunku patriocie ocalatemu z po-
zogi wojennej, a pézniej bez reszty oddanemu, spolegliwemu wychowawcy, spoteczniko-
wi. Dzisiaj z rozrzewnieniem wspominajg go takze (niestety juz nieliczni!) jego uczniowie,
ktorzy przytozyli swoje piéro do napisania nowego krakowskiego podrecznika akademic-
kiego do lekkiej atletyki. Chociaz jest juz w nim inna forma przekazu informacji oraz nowe
spojrzenie na proces nauczania i uczenia sie konkurencji lekkoatletycznych, to na pew-
no uwazny czytelnik znajdzie w ,Lekkoatletyce” $lady oryginalnej, krakowskiej dydaktyki
akademickiej, ktére wypracowywano przez lata praktyki w stoteczno-krélewskim miescie
pod kierunkiem doc. dra Emila Dudzinskiego.

Krakowski podrecznik z 2007 roku jest blizszy skryptowi ,,Metodyka nauczania kon-
kurencji lekkoatletycznych, czes$é 1", wydanemu w 1991 roku*. Redaktorem kolejne;
pracy zbiorowej pracownikow nowo powstatej Katedry Lekkiej Atletyki byt dwczesny jej
kierownik, doc. dr Eugeniusz Kruczalak. Trudno zapomniec¢ jej wspoéfautorowi udanego
startu i biegu procesu wydawniczego ksigzki. Poprzedzito go iscie sprinterskie tempo
pracy twadrczej zespotu, narzucone przez kierownika Katedry, petnego sit twérczych, po
powrocie z wykfaddéw na Uniwersytecie w Algierze. Jakiz wtedy panowat zapat i entu-
zjazm! Chociaz nie byto komputerdw i kserokopiarek, dyskietek, ptyt, to jakos¢ wyko-
nanej pracy redakcyjnej budzi jeszcze do dzisiaj respekt i uznanie. Niestety, dotad nie
ukazafta sie zapowiedziana czes¢ druga skryptu nr 116. By¢ moze spowodowane to byto
faktem, iz doc. dr Kruczalak przeszedt szybko na emeryture. Na kolejne plany wydawni-
cze podrecznika przyszto czekaé kilkanascie lat. Zachetg do ich podjecia i finalizacji byfo
utrzymywanie formalnych i nieoficjalnych kontaktéw nowego kierownictwa Katedry Teorii
i Metodyki Lekkiej Atletyki z autorami podrecznika wydanego ponad pietnascie lat temu,
a zwfaszcza z jego redaktorem. Najczesciej mozna go spotkac na stadionie. Mimo upty-
wu lat nadal uprawia sprint na takim poziomie, ze ma szanse na zdobycie medalu na Mi-
strzostwach Swiata Weteranow Lekkiej Atletyki. Niewatpliwie prowadzi to do wniosku, ze
metodyczne uprawianie lekkiej atletyki jest mozliwe w kazdym wieku i przynosi wymierne
korzysci zdrowotne. Z obserwacji wynika, ze jest w naszym kraju coraz mniej 0séb upra-
wiajgcych lekkoatletyke.

Adresat podrecznika

W zwigzku z powyzszym zrodzit sie zamiar napisania w krakowskie| Katedrze Teorii
i Metodyki Lekkiej Atletyki podrecznika ,.ku pokrzepieniu serc” dla tych, ktérzy nadal chcg
stuzy¢ krolowej sportu i rozbudzac zainteresowania uprawianiem skokéw, biegéw i rzu-
tow, przede wszystkim u jej potencjalnych, ,matych bohaterow”. Nalezy wierzy¢ w to, ze

* Taka ciggfo$¢ nie wynika tylko z konieczno$ci stania na strazy tradycji krakowskiej AWF, ale z obiektyw-
nych przestanek. Wiele koncepcji szkoleniowych stworzonych w czasach minionych jest nadal wykorzystywa-
nych tworczo przez polskich treneréw w lekkoatletyce. Por. Iskra J: Historometodyka treningu lekkoatletyczne-
9o, czyli powrdt do przysztosci; w Kuder A, Perkowski K, Sledziewski D: Proces doskonalenia treningu | walki
sportowej, Warszawa, AWF, 2006, 3.
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pomimo istnienia ekskluzywnego grona uprawiajgcych sport wyczynowy na najwyzszym
Swiatowym poziomie, takze dla zwolennikéw czynnego wypoczynku jest przeciez miejsce
na stadionie, ulicach, murawach, w lasach. Oni tez majg prawo nazywac sie lekkoatletami
i mistrzami, bo taki sposdb uprawiania sportu stuzy ochronie zdrowia (najcenniejszego
skarbu). O tym, ze moze by¢ wiecej takich entuzjastéw ruchu na $wiezym powietrzu,
Swiadczg masowe imprezy sportowo-rekreacyjne, jakie organizuje sie na $wiecie dla se-
tek amatorow biegdéw ulicznych czy przetajowych.

Z wtasnego doswiadczenia wynika, ze takze inne konkurencje moga by¢ interesujgce
dla dzieci i mtodziezy. Nalezy tylko rozbudzi¢ u nich zainteresowanie pieknem ruchéw sto-
sowanych w konkurencjach lekkoatletycznych™ i ksztattowaniem zdolno$ci motorycznych
na miare mozliwosci rozwojowych. Czesto zapomina sie o tym. Nie mozna jednak lekkigj
atletyki postrzegac¢ tylko poprzez pryzmat rekordowych wynikéw. Dochodzi sie do nich
stopniowo, a osigga¢ mogg je nieliczni. Na stadionach jest tez miejsce na ochrone ,ma-
tych bezpiecznych mitow"” i rekordéw znaczacych wiecej dla ,,matych lekkoatletéw” niz
medal olimpijski dla wyczynowca. Z nich przeciez i z masowosci lekkiej atletyki wyrastaty
niegdys zastepy olimpijczykéw oraz rekordzistow polskiego wunderteamu. Warto takze
i tym, zapalajgcym iskierke nadziei na wejscie na trudng droge urzeczywistnien realizacji
marzen o stawie mistrza, zadedykowa¢ nowe wydanie krakowskiej ,Lekkoatletyki”. Nie
nalezy sie tego wstydzi¢. Kazdy z nas chciat nazywac sie kiedy$ w zabawach Krzyszko-
wiakiem, Chromikiem czy Zimnym.

To wtasnie przede wszystkim do takich ,maluczkich lekkoatletow”, ,bawigcych sie
w wielkich lekkoatletéw” redaktor podrecznika kieruje wtasne i kolegdéw rozwazania nad
historig, dniem dzisiejszym i przysztym réznych konkurencji krélowej sportu. Zywi tak-
ze nadzieje, ze jego trud wtozony w przygotowanie koncepcji podrecznika i w realizacje
planu wydawniczego nie péjdzie na marne, bo — parafrazujgc styl wypowiedzi ,,poetdéw
stadionu” z ubiegtego wieku, odnoszacych sukcesy na olimpijskich konkursach sztuki®*
— tresci zamieszczone w podreczniku zacheca jego czytelnikéw do powrotu na bieznie
murawy boiska, by z mfodoscig swa w sercu pijani, jak oszczepem w przestrzehn sobg
ciska¢. Ma swiadomosc¢ rowniez tego, ze taki cel mozna osiggngc¢ posiadajgc przewodni-
kow wedréwek naszego spoteczenstwa z domow na istniejgce w naszym kraju rozlegte
jeszcze puste przestrzenie wyczynowego sportu i rekreacji. O tym, ze mozna ich znalezé,
Swiadczy ciggte zainteresowanie lekkg atletykg u absolwentow akademii wychowania fi-
zycznego. To ich pasja pedagogiczna, wiedza oraz umiejetnosci praktyczne powodujg, ze
skoki, biegi i rzuty z przyjemnoscia sa jeszcze uprawiane przez osoby w réznych okresach
ontogenezy, w trosce ,,0 wtasne ciato” | wykorzystanie talentu na miare odziedziczonych
predyspozycji. Aby utatwic¢ im realizacje takiego zadania, a takze ich nastepcom, studiuja-
cym wychowanie fizyczne, turystyke, rekreacje i rehabilitacje, a wiec przysztym nauczycie-

* Na piekno ruchow lekkoatletycznych zwracali uwage od czaséw antycznych rzezbiarze i poeci (Por. Li-
ponski W: Zapomniani piewcy sportu. Warszawa 1970, Liponski W: Sport, literatura sztuka, Warszawa, Sport
i Turystyka, 1974, Liponski W: Humanistyczna encyklopedia sportu. Warszawa, Sport i Turystyka, 1987).

** Na przyktad, na olimpiadzie w Amsterdamie (1928), Kazimierz Wierzynski zdobyt ztoty medal w dziale
poezji, zas Wtadystaw Skoczylas — brgzowy — za cykl akwarel. Jak stwierdzit pisarz Jan Parandowski, brgzowy
medalista z olimpiady w Berlinie (1936):,,Sport jest doskonatym tematem dla sztuki. Omijanie go jest omijaniem
waznego zjawiska w zyciu. Dlaczego knajpa ma byé $wietnym tematem dla literatury, a boisko nie?” (Dysk
olimpijski, Warszawa,1968). O zdrowiu i pieknie uprawienia sportu pisato wielu literatéow (Por. Styputkowski C:
Motywy kultury zdrowotnej w literaturze polskiej. Krakéw, Impuls, 2002).
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lom wychowania fizycznego, instruktorom rekreacji, trenerom lekkiej atletyki — dwunastu
pracownikow Katedry Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki Akademii WWychowania Fizycznego
opracowato nowy podrecznik do lekkiej atletyki. Na pewno przeczytanie rozdziatéw ,Lek-
koatletyki” nie bedzie czasem straconym takze dla posiadajgcych duzg wiedze na temat
techniki i metodyki lekkiej atletyki. Z doswiadczenia wiadomo, ze uczestniczac w lekcji
(nawet sfabej!), mozna zawsze wybrac¢ cos interesujgcego dla wtasnej praktyki.

Tresé podrecznika

W naszym podreczniku zwrécono uwage na trzy aspekty lekkoatletyki, jako przedmio-
tu nauczania akademickiego: dzieje, technike i metodyke konkurencji lekkoatletycznych.
W wiekszosci przypadkow jest to juz wiedza normatywna. Mozna jg podac¢ czytelnikowi
tylko dobrze lub Zle. Bardzie] dyskusyjny jest problem rozwigzan metodycznych naucza-
nia ruchu. W tym przypadku moéwi sie o propozycjach bardziej lub mniej racjonalnego
i skutecznego postepowania. W podreczniku podano najczesciej wiasne autorskie roz-
wigzania zasygnalizowanego zagadnienia. Jezeli zdarzyto sie autorom wykorzystywac do-
Swiadczenia innych, to mieli obowigzek udokumentowac to we wtasciwych odnosnikach
bibliograficznych, zamieszczonych, po kazdym rozdziale. Podrecznik nie zawiera wiedzy
na temat treningu sportowego. Jest ona zbyt specjalistyczna i zmienna w czasie. Powinna
by¢ (i tak jest w rzeczywistosci) wtasnoscia tylko jej tworcy. Do tego nadaje sie opracowa-
nia monograficzne. Czy zaproponowany sposoéb prezentowania zagadnien w , Lekkoatle-
tyce” jest sfuszny — oceni¢ mogg tylko osoby, ktére zadadzg sobie trud przestudiowania
jej tresci i wykorzystania w praktyce zawartych w niej wskazéwek metodycznych.

Strona formalna podrecznika

Pomystodawca strony formalnej podrecznika jest jego redaktor. Bierze za nig od-
powiedzialnos¢. W narzucone ramy przekazu autorzy poszczegoélnych rozdziatow mogli
wnie$¢ wtasng interpretacje dziejoéw konkurencji lekkoatletycznych, stosownych obec-
nie technik ruchu oraz autorskie rozwigzania metodyki ich nauczania. Jak z powyzsze-
go wynika, opracowanie jest dzietem zbiorowym pod wzgledem tresci, ale nie formy.
W jakim$ stopniu musiata nastgpi¢ daleko idgca ingerencja redaktora w temperament
i indywidualizm twérczy dwunastu wspdtautordow. W zwigzku z tym pragnie on w tym
miejscu przeprosic¢ za to swoich wspoéfpracownikéw i zachecic¢ ich do realizacji wtasnych,
autorskich, by¢ moze dojrzalszych jeszcze rozwigzan redakcyjnych publikacji zbiorowych
i monograficznych. W pracy zespotowej dla dobra ogétu czasem warto poswiecié swo-
je ambicje. W grupie wspotautorow , Lekkoatletyki”, Swiadomos¢ podporzgdkowania ich
nadrzednym celom dojrzewata do$¢ dfugo, aby osiggng¢ taki poziom, jaki zaprezentowa-
no w materiatach skierowanych do druku.

Kontakt z autorami podrecznika

Autorowi kazdego dzieta towarzyszy swiadomos¢, ze petng satysfakcje z wysitku
twoérczego moze osiggng¢ dopiero po jego zyczliwym przyjeciu przez krytycznych od-
biorcéw. W przypadku naszego podrecznika (zgodnie z oczekiwaniem) bedg nimi przede
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wszystkim: studenci, trenerzy i nauczyciele. Bytoby cenne, gdyby kontakt z nimi kazdego,
kto wezmie do reki ,Lekkoatletyke”, nie zakonczyt sie w momencie egzaminu z lekkiej
atletyki, czy tez mniej lub bardziej wybidrczego przestudiowania jej tresci. Dla piszgcych
podrecznik akademicki bytoby na pewno interesujgce poznanie opinii na temat sposobu
przekazanej wiedzy przy okazji réznych, bezposrednich spotkan, jak i poprzez inne formy
kontaktu. Nasz adres pocztowy: Katedra Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki Akademii Wy-
chowania Fizycznego. Krakéw, al. Jana Pawta 78; adres e-mailowy: wkmleczk@cyf-kr.
edu.pl.

Dobrych przyjaciét poznaje sie po tym, ze nie szczedzg stoéw krytyki, bo chcg, aby
kto$ byt lepszy. Nalezy mie¢ nadzieje, iz uwagi czytelnikdw przyczynia sie do kolejnych,
doskonalszych wydan krakowskiego podrecznika do lekkiej atletyki.

Informacje ogdlne

W celu ufatwienia odbioru zawartej tresci w , Lekkoatletyce” podaje sie nastepujgce
informacje:

1. W pracy zastosowano podziat materiatu ze wzgledu na:

— Podstawowe bloki konkurencji:
a) biegi: krotkie, przez ptotki, srednie i dtugie, z przeszkodami,
b) chod sportowy,
c) skoki: w dal, trojskok, wzwyz, o tyczce,
d) rzuty: pchniecie kula, rzut mfotem, rzut dyskiem, rzut oszczepem.

- Historie konkurencji. Podano geneze powstania i najwazniejsze fakty z dziejéw ry-
walizacji w poszczegdlnych konkurencjach lekkoatletycznych.

- Technike ruchu. Opis standardowej techniki poszczegolnych konkurencji poprze-
dzono ilustracjg graficzna, ktéra prezentuje catosciowo przebieg ruchu biegacza,
skoczka i miotacza. W jej interpretacji sfownej odwotywano sie do tresci zamiesz-
czonym na gtéwnym obrazie przebiegu ruchu (w nawiasach podano numery kolej-
nych faz ruchu). W razie potrzeby postugiwano sie dodatkowo bardziej szczegdto-
wymi rycinami. Rdwnoczesnie poprzez wykres kreskowy i przekaz stowny zwréco-
no uwage w podsumowaniu opisu techniki ruchu na gtéwne jego fazy, celowosé
i najwazniejsze elementy przebiegu czynnosci lekkoatlety.

- Metodyke nauczania konkurencji lekkoatletycznych. W jej prezentacji uwzgled-
niono:
a) etapy nauczania techniki konkurencji lekkoatletycznych,

) éwiczenia wstepne, podstawowe i doskonalgce technike,

) rodzaje bteddéw i sposoby ich usuwania,

) podstawowe przepisy lekkoatletyczne, ktérych znajomosé warunkuje uczest-
nictwo w zawodach lekkoatletycznych.

2.  Na koncu podrecznika umieszczono zestawienia aktualnych (stan na pazdziernik
2007 r.) rekorddéw swiata, Europy, Polski w poszczegdélnych konkurencjach lekkoatle-
tycznych wraz z nazwiskami rekordzistow oraz prognozami rozwoju rekordow swia-
ta, autorstwa dra Leszka Nowaka.

3. Odsytacze publikacji (numer pozycji bibliograficznej w nawiasie kwadratowym [ ]),

wykorzystanych do opracowania poszczegodlnych czesci podrecznika, zamieszczo-
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no po kazdym podrozdziale. W opisie bibliograficznym, znajdujgcym sie na koncu
w rozdziale ,Pismiennictwo”, zastosowano system Vancouver obowigzujacy obec-
nie w publikacjach znajdujgcych sie na Liscie Filadelfijskiej.

Nazwiska dwunastu autoréw poszczegolnych rozdziatdéw podrecznika wystepujg
W spisie tresci oraz przy tytutach gtéwnych jego czesci. Sg nimi tylko nauczyciele
akademiccy Katedry Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki AWF w Krakowie.

Projekt oktadki oraz komputerowe przygotowanie tekstu, rycin i schematéw graficz-

nych jest dzietem pracownikdéw naukowo-technicznych Pracowni Naukowo-Badaw-
czej Katedry TIMLA: mgr Renaty Nierody i mgra Jacka Koztowskiego.

W catej pracy stosowano nastepujgce skroty:

N — noga (konczyna dolna),

NN — nogi (konczyny dolne),

R — reka, ramie (konczyna gérna),
RR — rece, ramiona (kohczyny goérne),

PR/LR - prawa reka/lewa reka,
PN/LN - prawa noga/lewa noga,

PW — pozycja wyjsciowa, S. C. C. — srodek ciezkosci ciafa,
yd — vyard,

cm — centymetr,

m — metr,

km — kilometr,

wys.  — wysokosé,

dtug. - dtugoseg,

odc. - odcinek,

S — sekunda,

min — minuta,

h — godzina,

g — gram,

kg — kilogram,

W. — wiek,

. — rok,

p.n.e. — przed naszg era,

(@] — igrzyska olimpijskie,
tab. — tabela,

ryc. — rycina,

ok. — okoto,

np. — na przyktfad,

art. — artykutf przepiséw sportowych,
P — przeszkoda,

ppt. — przez ptotki,

p. — przerwa,

max  — maksymalny,

VO, max - kg' — minutowy, maksymalny pobdr tlenu na kilogram masy ciata,

DZB - duza zabawa biegowa,

MZB - mata zabawa biegowa,

WS — wytrzymatos¢ szybkosciowa,

WT  — wytrzymato$é tempowa, 1
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WB — wytrzymatosc¢ biegowa,

OWB |, , — ogdlna wytrzymatosc biegowa w |, Il'i [ll zakresie intensywnosci,

bc,,, — biegciggty w 1, 2, 3 zakresie intensywnosci,

HR — (tetno), czestotliwos¢ skurczéw serca,

HRmax — maksymalna czestotliwos$¢ skurczow serca,

NRD - dawna Niemiecka Republika Demokratyczna,

/SRR - byty Zwigzek Socjalistycznych Republik Radzieckich,

IAAF - International Association Athletics Federation (Miedzynarodowy Zwigzek

Federacji Lekkoatletycznych).



