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Umiejetnosc plywania — stosujac pewne
uproszczenia myslowe — jest darem
zycia dla wielu istnien ludzkich.

Plywanie jest jedna z najpopularniejszych form aktywnosci ruchowej, uprawianej bez wzgle-
du na pte¢, wiek, uzdolnienia ruchowe oraz sprawnos¢ fizyczna, ktéra niesie z sobg wartosci
zdrowotne, utylitarne, estetyczne, rekreacyjne, korekcyjno-kompensacyjne, rehabilitacyjne, po-
znawcze, hedonistyczne, a nawet agonistyczne. Aby odczu¢ rozlegta przestrzer wartosci, zakre-
$lona relacjami podmiotowo-przedmiotowymi cztowieka i wody, nalezy dostownie i w przeno-
$ni zanurzyc sie w tej przestrzeni, co stwarza szerokie mozliwosci uprawiania ciafa, pielegnacji
zdrowia i urody.

Uniwersalno$¢ ptywania polega przede wszystkim na tym, iz te forme aktywnosci ruchowej
mozna uprawia¢ bezpiecznie dla zdrowia od najmtodszych lat az do p6Znej starosci. Realizacja
indywidualnych celéw zwigzanych z wykorzystaniem szerokich mozliwosci, jakie stwarza ak-
tywnos¢ ruchowa w wodzie, wiaze sie jednak bezwzglednie z umiejetnoscia ptywania. Przeby-
wanie w wodzie i nad woda taczy¢ sie moze bowiem z niebezpieczeristwem rozstroju zdrowia,
a nawet utraty zycia na skutek utoniecia, ktérego przyczyny, cho¢ wielorakie, sprowadzaja sie
najczesciej do braku umiejetnosci ptywania czy niewtasciwego zachowania sie nad woda.

Osobami, ktore w pierwszym rzedzie powinny uczy¢, jak z pozytkiem dla siebie nalezy
korzysta¢ z aktywnosci ruchowej w Srodowisku wodnym oraz bezpiecznie wypoczywaé nad
woda, sa przede wszystkim absolwenci wyzszych szkét i akademii wychowania fizycznego — na-
uczyciele wychowania fizycznego. Wytacznie kompetentni profesjonalisci powinni uczy¢ sztuki
ptywania dzieci, mfodziez i dorostych. Nalezy takze podkresli¢, iz nie tyle stawianie zakazéw,
ile przede wszystkim umiejetnos¢ ptywania, wpajana od najmtodszych lat, daje pewnos¢ urato-
wania zycia wielu ludzkim istnieniom, a co za tym idzie — przyczynia sie do zmniejszenia liczby
0s6b tongcych rokrocznie w naszym kraju.

Plywanie, z uwagi na wartosci zdrowotne i stymulujace rozwdj organizmu cztowieka, jest
jednym z najwszechstronniejszych srodkéw realizacji celéw kultury fizycznej wdrazanych w pro-
cesie szkolnej edukacji. Ponadto w uczeniu bezpiecznych zachowan czy udzielaniu pomocy
innym i wspdtdziataniu w zapobieganiu wypadkom w wodzie dostrzega sie zaréwno gteboki
humanitarny, jak i spoteczno-wychowawczy sens umiejetnosci ptywania. Z tego tez wzgledu pty-
wanie jest jednym z gtéwnych przedmiotéw ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego.

Niniejszy podrecznik przeznaczony jest dla konkretnego, wybranego kregu odbiorcéw, do
ktérego zaliczy¢ mozna: studentéw i absolwentéw wyzszych szkét i akademii wychowania fi-
zycznego, nauczycieli wychowania fizycznego, instruktoréw i treneréw sportu ptywackiego, in-
struktoréw ptywania rekreacyjnego i rehabilitacji ruchowej oraz wszystkie osoby zainteresowane
uczeniem sie i nauczaniem ptywania.

Starano sie w nim w sposéb kompleksowy przyblizy¢ czytelnikowi tresci zwiazane z relacja:
cztowiek — srodowisko wodne oraz wynikajace z tego implikacje dydaktyczne. Uwzgledniono
wiec zaréwno teoretyczne zagadnienia dotyczace specyficznych uwarunkowan srodowiska wod-
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nego oraz reakcji organizmu cztowieka na bodzZce fizyczne wody, jak i teoretyczne podstawy
technik ptywania, wzbogacone o propozycje wskazéwek, zasad, wzorcow oraz sposobéw poste-
powania dydaktycznego dotyczacych metodyki uczenia sie i nauczania czynnosci ptywackich.

Podrecznik w zamysle autorki ma sta¢ sie uzupetnieniem literatury przedmiotu, obszernej
wprawdzie, ale w opinii niektérych srodowisk na potrzeby nauczania ptywania czesto niekomplet-
nej, trudno dostepnej, rozproszonej czy ujmujacej zagadnienie niekiedy w sposéb wycinkowy.

W trakcie pisania podrecznika oparto sie czeSciowo na tresciach zawartych w opracowaniu
E. Dybinskiej i A. Wojcickiego pt. Wskazéwki metodyczne do nauczania pfywania. Ze wzgledu
na czas, jaki uptynat od ostatniego wydania tej ksiazki, wymagata ona jednak korekt, uzupet-
nienia i aktualizacji. Dlatego tez ponad pofowe zawartosci nowego, oddawanego do rak czytel-
nikéw podrecznika pt. Uczenie sie i nauczanie plywania — zagadnienia wybrane stanowig tresci,
ktére w odniesieniu do wspomnianej wczesniej publikacji zostaty gruntownie zmienione, od
nowa zredagowane i napisane. Catos¢ zostata réwniez opatrzona nowymi ilustracjami.

Kolejne rozdziaty poszerzono o nastepujace tresci:

Rozdziat 1 pt. Organizacja procesu nauczania pfywania zostat uzupetniony przez oméwienie
zagadnien dotyczacych zachowania bezpieczenstwa w trakcie lekcji ptywania, zwtaszcza w od-
niesieniu do obowiazkéw i odpowiedzialnosci 0s6b bioracych udziat tym procesie dydaktycz-
nym, a wiec nauczyciela oraz uczniéw.

Rozdziat 2 pt. Wybrane aspekty procesu uczenia sie i nauczania plywania napisano od nowa,
opatrzono nowym tytutem, poszerzono go bowiem i uzupetniono o wspétczesne definicje do-
tyczace uczenia sie i nauczania czynnosci motorycznych, a w szczegélnosci ptywackich; za-
mieszczono w nim takze charakterystyke osobowosci nauczyciela ptywania oraz przedstawiono
propozycje wybranych metod, zasad i form nauczania.

W rozdziale 3 pod nowym tytutem: Pierwszy etap uczenia si¢ nauczania pfywania — zdoby-
wanie kompetencji pfywackich zawarto dodatkowe tresci definiujgce techniki ptywania w uje-
ciu pedagogicznym, zagadnienia dotyczace fizycznych wtasciwosci srodowiska wodnego oraz
adaptacji organizmu cztowieka do odmiennych, specyficznych warunkéw tego srodowiska ze
szczeg6lnym uwzglednieniem przystosowania funkcjonalnego, emocjonalnego i psychomoto-
rycznego.

Catkiem nowy jest natomiast rozdziat 4 pt. Nauczanie pfywania dzieci najmtodszych. Z uwa-
gi na to, iz zajecia w wodzie z matymi dzie¢mi staja sie coraz popularniejsza forma aktywnosci
fizycznej, a zarazem sa podstawa szeroko rozumianej promocji zdrowia, tresci dydaktyczne
dotyczace tego zagadnienia sg obecnie poszukiwane przez odbiorcéw, deklarujacych swoje za-
interesowanie tematem. Czes¢ z podanych w tym rozdziale opiséw zabaw zaczerpnieto z opra-
cowania autorstwa E. Dybinskiej pt. Nauczanie ptywania dzieci w wieku 1-4 lat.

Rozdziat 5 pt. Zabawy ruchowe w nauczaniu plywania zostat poszerzony o opisy nowych,
atrakcyjnych zabaw oraz wzbogacony w ilustracje dotyczace wybranych zabaw ruchowych
W uczeniu sie i nauczaniu czynnosci ptywackich. By¢ moze przyczyni sie to do tatwiejszego
wyobrazenia sobie przez czytelnika przedstawionych tresci.

Rozdziat 6 pt. Drugi etap nauczania plywania — uczenie si¢ i nauczanie technik ptywania
zostat w najwiekszym wymiarze zmieniony i wzbogacony o tresci dotyczace ogélnych zasad
technik ptywania — ich struktury i trajektorii ruchu oraz uzupetniony o aktualne przepisy ptywa-
nia dotyczace poszczegélnych styléw ptywackich.

PiSmiennictwo zostatlo w znacznym stopniu zaktualizowane, poszerzone oraz uzupetnio-
ne tytutami publikacji dotyczacymi dydaktyki czynnosci motorycznych, w tym w szczeg6lnosci
uczenia sie i nauczania czynnosci ptywackich, co stanowi istotne dopetnienie podrecznika.

Opracowujac zagadnienie dotyczace metodyki nauczania czynnosci ptywackich autorka
starata sie uwzgledni¢ zarbwno nowoczesne tendencje wspétczesnej dydaktyki, jak i szeroki
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wachlarz dostepnej, uzupetniajacej literatury przedmiotowej oraz wieloletnie doswiadczenia
wiasne w tej dziedzinie.

Uwzglednione w niniejszej publikacji wskazéwki i ¢wiczenia metodyczne sg propozycja
autorki i nie stanowia jedynego sposobu postepowania dydaktycznego w nauczaniu ptywackich
czynnoéci motorycznych. W zwiazku z tym nie powinny one ogranicza¢ inwencji nauczyciela
w doborze odpowiednich i bezpiecznych dla ucznia ¢wiczer w procesie nauczania ptywania.

Autorka



