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Tuz po zakornczeniu Igrzysk Olimpijskich w Rzymie, ktére odbywaty sie
w 1960 roku, francuski pisarz i uczony Francois Mouriac nazwat wiek dwudzie-
sty przedziwnym stuleciem sportu (Ziemilski 1964). Okreslenie to wskazuje, ze
blisko pie¢dziesiat lat temu wyraZnie dostrzegano specyfike sportu oraz duze
zmiany, jakie zaszty w jego zasiegu, funkcjach, ideatach, sile oddziatywania,
strukturze itp. Zdawano sobie sprawe, ze nie mozna byto juz dtuzej przyktadac¢
do niego skali wartosci kulturowych powstatych w innych epokach, przymierza¢
norm i wzoréw zapozyczonych z innych dziedzin i instytucji kultury. Stafo sie
jasne, ze sport jako realny fenomen spoteczny, ekonomiczny i polityczny dorést
do znaczenia, ktérego nie mozna nie dostrzegac i bagatelizowac.

Baczny obserwator rzeczywistosci z tamtych lat, socjolog i narciarz A. Zie-
milski (1964) zauwazat, ze sport, bedacy jedna z wielu instytucji kultury ludz-
kiej, nie egzystuje w prozni spofeczno-historycznej, a staje sie takim, jakim jest
powotujace go do istnienia i dziatania spoteczenstwo: z niego czerpie swoje
ideaty, w jego ramach petni ztozone funkcje.

Zaobserwowane wtedy tendencje i kierunki rozwoju spotegowaty i po-
glebity sie jeszcze bardziej dzisiaj. Wspotczesny sport dzieki mass-mediom,
a zwlaszcza telewizyjnemu przekazowi, ekscytuje wielomilionowa widownie,
wciaga w tryby wspoétzawodnictwa coraz szersze kregi uczestnikdw, rozpala
namietnosci, ktorych konsekwencje siegaja daleko poza obszar rywalizacji
sportowej. Jego trudne do przewidzenia efekty i metamorfozy fascynuja i nie-
pokoja nie tylko zwyktych ludzi, ale takze politykéw, naukowcéw, publicystow.
Dyskusje nad wyjasnieniem Zrédet tej niespotykanej dotychczas atrakcyjnosci
charakteryzuja sie szczegélnie jaskrawa kontrowersja zdan i pogladéw. Osia,
wokét ktorej skupia sie wiekszos¢ wspomnianych niepokojéw i sporéw, sa
oczywiscie zagadnienia zwigzane z wysokim wyczynem.

Wspomniany Ziemilski (1964, 1976) obserwowat nastepujace przemiany,
charakteryzujace tworzenie sie sportu kwalifikowanego:
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naturalne, dostepne dla wszystkich boisko zastapione zostato betonowo-
-plastikowym stadionem, na ktérym wszystko podporzadkowane jest funkji
ekspresyjnej, wizualnej, informacyjnej;

kluby i zwiazki sportowe przemieniajq sie w przedsiebiorstwa i biura,
w ktérych dawna spontanicznos$¢ i towarzyski charakter spotkan ustepuja
miejsca pragmatycznej dziafalnosci sportowej;

dotychczasowa umowe towarzyska zastepuje kodeks, regulamin sportowy,
ktory, bedac zbiorem nakazéw i zakazéw, obejmuje wielostronnymi zo-
bowiazaniami i wspotzaleznosciami wszystkich wspottworcow widowiska
sportowego;

niknie ,sportsmen”, rodzi sie ,kadrowicz”, ktéry oczekuje juz Swiadczen
finansowych w celu przygotowania sie do zawodéw oraz uzyskiwania
materialnych nagréd za odniesione zwyciestwo.

Z kolei Krawczyk (1997) podkresla, ze centralng osia, wokoét ktorej ogni-

skuje sie wiekszos¢ dyskusji, sa zagadnienia zwiazane z amatorstwem i za-
wodowstwem. Autor ten wyréznia cztery zasadnicze modele, ktore zalezne
sa od czynnika ekonomicznego i jego sity stymulujacej aktywnos¢ sportowa
zawodnikéw:

1.

Sport w petni amatorski. Mamy z nim do czynienia wtedy, gdy cztowiek
przyjmuje role sportowca catkowicie bezinteresownie i nie otrzymuje za
nia zadnych gratyfikacji. Ma to miejsce zazwyczaj w sporcie rekreacyjnym
i na nizszych szczeblach sportu zawodniczego, np. na poziomie szkolnym
lub lokalnym.

Sport nie w petni amatorski. Wystepuje wéwczas, kiedy zawodnik musi sie
podda¢ rezimowi treningowemu i poswieca na to wiele wolnego czasu.
Zawodnik osiagajac znaczace wyniki sportowe, otrzymuje czesto réznego
rodzaju wsparcie finansowe (np. stypendium).

Sport nie w petni zawodowy. Pochfania on zawodnikowi wiecej czasu, ani-
zeli pozostaje mu po pracy zawodowej lub nauce. Za osiagniecia sportowe
otrzymuje coraz wieksze gratyfikacje, ktére sytuuja go znacznie wyzej niz
rowiesnikow z jego grupy odniesienia.

Sport w petni zawodowy. Zawodnik sprzedaje swoj talent i prace na tzw. rynku
sportowym, a za osiggane rezultaty otrzymuje odpowiednie wynagrodzenie.
Jako pracownik podlega przepisom formalno-prawnym i jego kontrakt (z klu-
bem, ze zwigzkiem sportowym itp.) moze zawierac¢ specjalne klauzule.

Wspomniany wyzej Autor zaznacza, ze sytuacje modelowe maja z ko-

niecznosci charakter schematyczny. Rzeczywisto$¢ sportowa bywa bardziej
zfozona, jednak miesci sie zawsze miedzy petnym amatorstwem a petnym
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zawodowstwem. Podkresla takze, iz rozwoj profesjonalizmu warunkowany jest
wieloma czynnikami. Do jednych z wazniejszych nalezy poziom sportowy pre-
zentowany przez zawodnika lub caty zesp6t: im wyzsze osiagniecia, tym wieksze
prawdopodobiefistwo uzyskania statusu zawodowca. Kolejne uwarunkowanie
taczy sie z rodzajem uprawianej dyscypliny: szybciej i fatwiej status ten osiagaja
zawodnicy sportéw widowiskowych, przyciagajacych liczna widownie.

We wspotczesnym sporcie wyczynowym, czy jak inaczej sie go nazywa
— kwalifikowanym, na plan pierwszy wysuwaja sie wiec walory widowiskowe,
a dawny ,kadrowicz” Ziemilskiego (1964) przemienit sie¢ w zawodowca, ktéry
wie, ze dzieki zwyciestwu stanie sie stawny i bogaty. Najlepszymi przykfada-
mi moga by¢ tutaj kariery takich sportowcéw, jak np. O. Jedrzejczak czy A.
Matysz.

Na znaczacy wplyw mass-mediéw, zwtaszcza telewizji, wywierany na
wspdiczesny sport zwraca uwage Krasicki (2001). Sledzac zmiany, jakie zaszty
w ostatnich latach w narciarstwie, wskazuje przyktady potwierdzajace te ten-
dencje. Dawniej zawodnicy startujacy w biegach narciarskich wybiegali na dtuga
trase, nikli zazwyczaj w lesie i pojawiali sie¢ ponownie na stadionie dopiero, gdy
korczyli bieg. Od niedawna — premiera olimpijska miata miejsce w 2002 roku
— wprowadzono tzw. sprint, rozgrywany na trasie liczacej okoto 1,5 kilometra.
Caty bieg odbywa sie w najblizszym otoczeniu stadionu, na ktérym fatwo
rozstawi¢ kamery telewizyjne, wiec widzowie moga $ledzi¢ przebieg walki od
startu do mety. Gdy do sprintu indywidualnego dodano takze bieg sztafetowy
(zesp6t sktada sie z dwodch zawodnikéw biegajacych na przemian; premiera
olimpijska — Turyn 2006), widowiskowos¢ wzrosta jeszcze bardziej. W slad za
nia zwiekszyta sie oczywiscie tzw. ogladalnos¢ telewizyjna i w konsekwenc;ji
liczne stacje przeprowadzaja transmisje.

Radykalnej zmianie ulegty takze regulaminy rozgrywania zawodéw biego-
wych. Dawniej zawodnicy startowali co 30 sekund w uprzednio wylosowane;j
kolejnosci. Ustalenie w czasie biegu miejsca zajmowanego przez konkretnego
zawodnika, bez znajomosci podstawowych regut i ciagtego korzystania z po-
miaru czasu, nie bylo mozliwe. Natomiast w sprintach zawodnicy startuja
czworkami, do dalszych biegdéw — droga kolejnych eliminacji — przechodza dwaj
najlepsi, az wyfoni sie 4 zawodnikéw walczacych w finale o zwyciestwo.

W biegach dtuzszych, nawet rozgrywanych na dystansie 50 kilometréw
(mezczyzni) i 30 kilometréw (kobiety), tak zmodyfikowano zasady, by kazdy
obserwator mogt sie tatwo zorientowac o przebiegu walki podczas rozgrywa-
nia catej konkurencji. Wprowadzono tzw. wspélny start oraz krétka trase (np.
liczaca 5 kilometréw), pokonywana przez zawodnikéw kilka razy.

Podobnie do biegdéw narciarskich, réwniez i w zawodach biathlonowych
wprowadzono konkurencje sprintéw, wspoélny start i bieg faczony. Wszystkie
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te innowacje miaty jeden nadrzedny cel — stworzenie ciekawego i fatwego
w $ledzeniu widowiska. Okazato sie ono na tyle atrakcyjne, ze zainteresowata
sie tym telewizja.

Podobnych przyktadéw dostarczaja réwniez modyfikacje wprowadzone
do innych narciarskich konkurencji. W skokach i slalomach w decydujacej
rozgrywce, czyli odpowiednio w drugiej kolejce skokéw i drugim przejezdzie
slalomowym, uczestniczy tylko 30 najlepszych zawodnikéw. Startuja oni w od-
wrotnej kolejnosci do zajmowanych miejsc po pierwszym skoku, pierwszym
przejezdzie. W trakcie decydujacej rozgrywki, nie trwajacej zbyt dtugo, emocje
rosna stopniowo. Takie zawody z prostymi, czytelnymi regutami i z narastajacym
stopniowo zainteresowaniem, telewizja chetnie ,kupuje”.

Krasicki (2001) podkresla, ze dominujaca rola telewizji, zreszta nie tylko
w sporcie, jest znakiem naszych czaséw. Prowadzi to czesto do sytuacji, w kt6-
rych wydarzenia sportowe musza dostosowywac sie do jej wymogéw (np.
rozgrywanie zawodoéw w najlepszym czasie antenowym). Majac $wiadomos¢,
iz w najblizszej przysztosci zaleznosci miedzy telewizja a sportem beda coraz
silniejsze, nalezy mie¢ nadzieje, ze wymogi tej pierwszej nie narusza podsta-
wowych zasad sportowej rywalizacji.

Relacje pomiedzy sportem a telewizja nie sa oczywiscie jednostronne.
Wielu autoréw, np. Gabon-Klas (1994) i Krasicki (2006b) przytaczaja przyktady
wskazujace, iz sport czerpie takze znaczace korzysci. Do organizacji sportowych
(takich jak kluby, zwigzki krajowe, federacje miedzynarodowe, komitety olim-
pijskie) oraz poszczeg6lnych zawodnikéw, pod warunkiem prezentowania przez
nich wysokiego poziomu sportowego, ptyna obfitym strumieniem pieniadze.
O ich wielkosci niech Swiadczy jeden przyktad: za prawa do transmisji zimo-
wych igrzysk olimpijskich rozgrywanych w 2006 roku organizacje telewizyjne
zobowiazaty sie wptaci¢ na konto organizatora sume 340 milionéw dolaréw
(Zakopane — Candidat City, 1999).

Kolejny, wazny aspekt rozwoju wspétczesnego sportu wiaze sie z mozliwo-
Sciami penetracji naukowej i umiejetnosciami korzystania z jej efektéw. Wazny
(2001a) uwaza, ze wymaga to stworzenia ekonomicznych podstaw do takiego
wiasnie dziatania oraz krytycznej dyskusji nad koncepcjami dotychczasowych
i przysztych badan. Podkresla, ze obecnie w nauce o sporcie funkcjonuje wiele
teorii, sformutowanych na podstawie fragmentarycznych, czastkowych przesta-
nek, ktére nalezatoby podda¢ probom weryfikacji.

Oczekujac od srodowiska naukowego dyskusji na temat stanu i perspektyw
nauki w sporcie, warto sie zastanowi¢ nad przyczynami niejednakowego jej
zainteresowania poszczeg6lnymi dyscyplinami czy nawet konkurencjami sporto-
wymi. Sa takie, ktérym nauka wydatnie pomaga, i takie, dla ktérych jej pomoc
jest znikoma. Wedtug Krasickiego (2001) wiele zalezy od specyfiki dyscypliny,
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jej skomplikowania oraz warunkéw przeprowadzania treningéw i zawodow.
Stad wynikaja trudnosci w podjeciu badan. Z drugiej strony, waznym elemen-
tem sa takze wzajemne relacje pomiedzy Srodowiskiem ludzi nauki i sportu.
Zwtaszcza Swiadomosc¢ tych drugich, ich chec i determinacja w sieganiu po
wiedze, odgrywaja znaczna role.

Sporty zimowe nie naleza do tatwych i prostych. Ztozono$¢ ruchu oraz
warunki zewnetrzne, w jakich sie one zwykle odbywaja, sprawiaja, iz badania,
zwlaszcza terenowe — stanowigce istotny czynnik rozeznania danej dyscypliny
czy konkurencji — wymagaja od zespotu badawczego szczegblnego przygotowa-
nia i odpowiedniej, zminiaturyzowanej aparatury. Z tych tez powoddw, a istnieja
zapewne i inne, zainteresowanie Srodowiska nauki wyjasnianiem skomplikowa-
nej rzeczywistosci sportow zimowych nie jest zadawalajace. Z drugiej strony,
praktycy wydaja sie niewystarczajaco silnie przekonywac i angazowac ludzi
nauki do rozwiazywania waznych dla siebie probleméw. Pomimo tej niezbyt
optymistycznej sytuacji istnieja pozytywne wzory, jak np. skutkujaca sportowy-
mi sukcesami wspotpraca trenera A. Tajnera z grupa naukowcéw, a zwlaszcza
z psychologiem . Blecharzem i fizjologiem ). Zotadziem.

Zarysowane powyzej aspekty wspoétczesnego sportu nie sa oczywiscie
jedynymi wyznacznikami jego rozwoju. Mozna by wymieni¢ wiele innych,
jak chociazby zmiany strukturalno-prawne, sponsoring, modyfikacje wielkosci
i charakteru (rodzaju) obciazer treningowych itp.

Nalezy podkredli¢, iz wspomniane tendencje, zwtaszcza postepujace za-
wodowstwo oraz wzajemne relacje sportu i telewizji, odnosza sie przede
wszystkim do wyczynu na wysokim poziomie i uprawianego przez osoby do-
roste. Problematyka naboru i selekgji, jak wiadomo, dotyczy gtéwnie mfodych
sportowcéw. W ujeciu systemowym ich szkolenie sportowe powinno przebiega¢
w wydzielonej fazie dtugotrwatego procesu, uwzgledniajacego prawa rozwoju
biologicznego i zasady stopniowego osiagania poziomu mistrzowskiego (Per-
kowski, Sozanski 1999). Grabowski (1997) dodatkowo podkresla, ze szkolenie
to, niezaleznie od celéw sportowych, winno przede wszystkim by¢ procesem
wychowawczym, zachowujacym wtasciwe proporcje miedzy treningiem, wypo-
czynkiem, nauka, zabawa i innymi obowiazkami wynikajacymi z funkcjonowania
w rodzinie i spofeczenstwie.

Niniejsza praca, dotyczaca wybranych aspektéw naboru i selekcji w spor-
tach zimowych, kierowana jest gféwnie do treneréw i instruktoréw, nauczycieli
szkot sportowych oraz takze do studentéw przygotowujacych sie do pracy
szkoleniowej w zimowych dyscyplinach sportowych.



