Od autora

Prezentowana praca jest wynikiem moich zainteresowan procesami wzrasta-
nia i rozwoju dzieci i mlodziezy oraz réznorodnymi ich uwarunkowaniami. Roz-
poczete w 1976 roku badania ciagle wérdd dzieci przedszkolnych, kontynuowane
corocznie w szkotach, umozliwity szczegdétowa obserwacje poziomu i tempa ich
rozwoju, az do osiagnigcia przez nie dorostosci. Poznane prawidlowosci przebiegu
rozwoju biologicznego pozwolily podja¢ probe przewidywania dorostej wysokosci
ciata innych dzieci.

Opracowanie sklada si¢ z trzech, integralnie zwigzanych ze soba, czgsci.
W pierwszej omawiam przebieg procesu wzrastania i jego zaburzenia, znaczenie
prognozowania dorostej wysokosci ciala oraz dotychczas stosowane metody. Czg$¢
druga zawiera propozycj¢ wlasnej metody prognozowania, opartej na wspolcze-
snym materiale badawczym. W czes$ci trzeciej przedstawiam weryfikacje tej meto-
dy poprzez oceng wielkosci btedu prognozy na innych materiatach. Cato$¢ ma, w
zamysle autora, uzasadni¢ potrzebg stosowania proponowanej metody do progno-
zowania dorostej wysokosci ciata chtopcow.

*

Praca ta jest efektem wspotpracy wielu osob. Pragng podzigkowaé wszystkim
uczestnikom badan, szczegolnie tym, ktorzy uczestniczyli w ostatnich seriach ba-
dan, juz jako doroste osoby. Dzigkuj¢ Nauczycielom i Dyrektorom przedszkoli,
szkot podstawowych i §rednich za pomoc w organizacji badan. Szczegdlne stowa
podzigkowania kieruj¢ do cztonkéw zespotu badawczego z Katedry Antropologii
1Anatomii Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie: Profesora Stanistawa
Gotlaba, Doktor Genowefy Kurnik, Doktor Barbary Cichockiej, Doktor Krystyny
Cadel, Doktor Marii Pociechy, Doktora Jana Sobieckiego, Magister Hanny Krzy-
zanowskiej, Magister Lidii Batko, Magister Danuty Was, Magister Agnieszki Wo-
ronkowicz i Pani Danuty Bieli. Pani Profesor Marii Chrzanowskiej i Panu Dokto-
rowi Andrzejowi Mleczce dzigkuje za udostgpnienie wynikow innych badan cia-
glych. Panu Magistrowi Januszowi Brudeckiemu dzigkuj¢ za pomoc obliczeniach
statystycznych i za wykonanie rycin, a Pani Magister Alinie Mierzwie za pomoc
w przektadzie na jgzyk angielski. Stowa wdzigcznosci kierujg do Profesora Janusza
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Zdebskiego i Profesora Jerzego Cempli, ktorych optymizm pozwolit mi pokona¢
trudne chwile. Pani Prof. dr hab. Teresie Lasce-Mierzejewskiej i Panu Prof. drhab.
Stanistawowi Gotabowi dzigkuj¢ za kompetentne recenzje. Mojej zonie Elzbiecie
dzigkuje za wsparcie i wyrozumiato$¢ przy pisaniu tej pracy.

Ryszard Zaréw

Krakow, pazdziernik 2001



