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|. Wprowadzenie

Oddajemy do rgk czytelnikédw drugg czes¢ monografii posSwieconej rozwojowi
fizycznemu populacji dzieci i mtodziezy Krakowa pt. ,Dziecko Krakowskie 2000

W dotychczasowych opracowaniach badawczych, spetniajgcych funkcje norm
rozwojowych dla dzieci i mtodziezy Krakowa w ostatnim 30-leciu, w gtbwnej mierze
prezentowano poziom rozwoju somatycznego i przebieg dojrzewania pifciowego,
biorgc pod uwage rowniez zmienne spoteczne stuzgce do okreslania statusu spo-
teczno-ekonomicznego (np. Gotgb 1979, Chrzanowska i wsp. 1988). W badaniach
z roku 2000 (Dziecko Krakowskie 2000) uwzgledniono réwniez proby motoryczne
(efekty motoryczne) oraz ocene postawy ciata. Tym samym uzyskano petniejszy
obraz stanu rozwoju fizycznego populacji krakowskiej z korica minionego stulecia.

Badania sprawnosci motorycznej i postawy ciata przeprowadzono na terenie
szkét i przedszkoli w tym samym czasie co pomiary cech somatycznych. Zebrane
materiaty pochodzg z préb losowych dziewczat i chtopcow w wieku 4 — 20 lat
z czterech tradycyjnych dzielnic Krakowa, tj. Srédmiescia, Krowodrzy, Podgérza
i Nowej Huty.

Przy wyborze préb sprawnosciowych kierowano sie nie tylko kryterium po-
rébwnywalnosci z innymi materiatami, np. w ramach baterii testéw EUROFIT, ale
takze koniecznoscig zastosowania sie do ograniczen czasowych i organizacyj-
nych, spowodowanych rownoczesnie przebiegajgcymi trzema rodzajami badan:
antropometrycznych, sprawnos$ciowych i postawy ciata, w warunkach pracy przed-
szkoli i szkot.

W rezultacie przeprowadzono proby oceniajgce efekty motoryczne w zakresie:
— sity konczyn gornych i tutowia — rzut pitkg lekarskg w tyt ponad gtowa,

— sity eksplozywnej konczyn dolnych — skok w dal z miejsca,
— wytrzymatosci sitowej miesni brzucha — siady z lezenia,

— szybkosci biegowej — bieg wahadtowy 10x5 m,

— gibkosci — skfon tutowia w przéd.

Zgodnie z koncepcjg tréjcztonowej struktury sprawnosci fizycznej, wskazujgca
na gtbwne rownowazne a zarazem powigzane ze sobg sktadniki: organiczny, moto-
ryczny i kulturowy (Renson i wsp. 1979, cyt. wg EUROFIT), w prezentowanym
opracowaniu, oprocz charakterystyk statystycznych wynikow sprawnosci motorycz-
nej zamieszczono rowniez podstawowe charakterystyki dotyczgce rozwoju wyso-
koSci ciata, masy ciata oraz wskaznika wzglednej masy ciata (BMI). Dane soma-
tyczne wzbogacono wynikami badan postawy ciata. O sktadniku kulturowym moz-
na sgdzi¢ natomiast posrednio na podstawie czestosci kategorii wyksztatcenia ro-
dzicow badanych dzieci (informacje zebrane za pomocg ankiet).
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Zawarte w niniejszej ksigzce zestawienia statystyczne w formie tabelaryczne;j
i siatek centylowych zmiennych somatycznych, motorycznych oraz postawy ciata,
oparte na reprezentatywnej prébie losowej dzieci i mtodziezy krakowskiej w wieku
od 4 do 19-20 lat, spetniajg funkcje norm rozwojowych dla srodowiska Krakowa.
Stuzy¢ mogg one réwniez jako biologiczne uktady odniesienia w procesie kontroli
i oceny rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy z podobnych srodowisk duzych miast
w Polsce na poczatku XXI wieku.

Wyrazne powigzania procesow wzrastania organizmu z rozwojem zdolnosci
motorycznych wymagajg uwzgledniania w postepowaniu oceniajgcym stan spraw-
nosci fizycznej, stopnia zaawansowania w rozwoju somatycznym badanego. W okre-
sie rozwoju progresywnego zaawansowanie w rozwoju morfologicznym, oceniane
wysoko$cig ciata czy masg ciata szczuptego, w sposob istotny réznicuje poziom
sprawno$ci motorycznej (Szopa i Sakowicz 1987, Zak 1991, Gotgb i wsp. 1993,
Stupnicki i wsp. 2002), dlatego tez w procesie kontroli i oceny rozwoju fizycznego
czesto dokonuje sie odniesien do wieku rozwojowego, szacowanego na podstawie
wysokosci ciafa.

W niniejszym opracowaniu, wzorem innych autoréw (np. Stupnicki i wsp. 2002)
skonstruowano dwie wersje siatek centylowych do oceny sprawnosci motoryczne;:
— siatki centylowe z wynikami préb motorycznych w odniesieniu do wieku kalen-

darzowego,

— siatki centylowe z wynikami préb motorycznych w odniesieniu do wieku rozwo-
jowego — odpowiadajgcego osiggnietej przez badanego wysokosci ciata.
Poréwnanie potozenia wynikéw préb motorycznych badanego na obu siatkach

umozliwiajg bardziej trafng i sprawiedliwg ocene sprawnosci fizycznej.

Ocena na podstawie siatek centylowych wynikow odniesionych do wieku wy-
soko$ci ciata powinna by¢ przede wszystkim stosowana w przypadku osobnikéw
o wysoko$ci ciata odbiegajgcej wyraznie od wielkosci przecietnych w danej grupie
wieku kalendarzowego.

Cztonkowie ekipy badawczej i autorzy opracowania pragng podziekowac wszyst-
kim tym, ktérzy — podzielajgc troske o rozwdj fizyczny miodego pokolenia — udzie-
lali szerokiego poparcia dla akcji badawczej ,Dziecko Krakowskie 2000”.

Dziekujemy Wtadzom Oswiatowym Krakowa, Dyrektorom i Nauczycielom przed-
szkoli i szkdt, w ktérych przeprowadzane byly badania. Szczeg6ine podziekowania
kierujemy do dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w badaniach oraz ich Rodzicow
i Nauczycieli Wychowania Fizycznego za zrozumienie i pomoc przyczyniajacg sie
do zrealizowania naszych zamierzen naukowo-badawczych.

W imieniu zespotu badawczego i autorow
Prof. dr hab. Stanistaw Gotgb



