SPIS TRESCI

1. WSTEP . . . R 4
2. MATERIAL | METODY BADAN e
3. WYNIKI. . . . . . S . . . 16
3.1. Poziom rozwoju somatycznego i motorycznego dZ|eC| [ m’fod2|ezy oraz
oséb dorostych . ... .16
3.2. Rozwdj somatyczny i motoryczny dZIECl i m’rodZ|ezy oraz osob doro—
stych — rytmika wzrastania . . .27
3.3. Rozwdj biologiczny w okresie dZ|eC|nstwa i mfodOSCI a poziom spraw-
nosci motorycznej w wieku dorostym .. 31
3.4. Budowa ciafa i sprawno$¢ motoryczna oséb doros’fych w zaleznosc1 od
czasu wystepowania skoku pokwitaniowego . . . . . 40
3.5. Otluszczenie w wieku rozwojowym a motorycznos¢ w wneku doro—
s’(ym . . . . . . . . . . . . . . . 49
3.6. Aktywnod¢ fizyczna a poziom sprawnoéci motorycznej 30- Ietnlch mez-
czyzn . ... ... 54
3.7. Aktywnosc fizyczna a poziom sprawnosci motorycznej 30 letmch ko—
biet . . . . . .. 57
3.8. Zaleznosci pomledzy poziomem cholesterolu ca’rkowr[ego i jego frakql
a wskaznikami krwi dorostych mezczyzn i kobiet. . . . . . 61
3.9. Wplyw wykonywanej pracy i aktywnosci fizycznej na parametry ottusz-
czenia i dystrybugji tkanki ttuszczowej u dorostych mezczyzn. . . 67
3.10. Rozwdj somatyczny i wyniki sprawnosci motorycznej w Swietle wielo-
wymiarowej analizy porownawczej . . AL
4. PODSUMOWANIE WYNIKOW | DYSKUSJA I,
PISMIENNICTWO . . . . . . . . . . . . . .9
ANEKS . . . . . . . . . . . . . . . . .105
SPISTABEL . . . . . . . . . . . . . . . .146
LISTOFTABLES . . . . . . . . . . . . . . .150
SPISRYCIN . . . . . . . . . . . . . . . .154
LISTOFFIGURES. . . . . . . . . . . . . . .157

ABSTRACT . . . . . . . . . . . . . . . .16l



CONTENTS

1.  INTRODUCTION .

2. MATERIAL AND METHODS.

3. RESULTS

3.1. Level Of Children’s, Youths And Adults Somatlc And Motor Develop-
ment .

3.2. Somatic And Motor Development Of Chlldrens Youths And Adults
— Growth Rhytmics

3.3. Biological Development In Ch||dhood And Youthfulness And The Level
Of Motor Development In Adulthood

3.4. Body Build And The Level Of Motor Development In Adults In Relat|on
To The Time Of Pubertal Growth Spurt

3.5. Fatness In Developmental Age And Level Of Motor Development In
Adulthood

3.6. Physical Activities And The Level Of Motor Development In 30-Years
Men’s

3.7. Physical Act|V|t|es And The Level Of Motor Development In 30 Years
Women .

3.8. Dependence Between The LeveI Of Total Cholesterol lts Fractlons And
Other Blood Components In Adult

3.9. Influence Of Career-Related Work And Physical Act|VIt|es On AdlpOSlty
Parameters And Fat Distribution In Adult . :

3.10. Multidimensional Analysis Of Somatic Development And Results Of
Physical Fitness Tests .

4. SUMMARY AND DISCUSSION

REFERENCES .

ANEKS

SPIS TABEL

LIST OF TABLES

SPIS RYCIN

LIST OF FIGURES .
ABSTRACT

11
16

16

27

31

40

49

54

57

61

67

71

84
91

. 105
. 146
. 150
. 154
. 157
. 161



