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Niepohamowany i niekontrolowany pocigg do konsumpciji alkoholu zostat
po raz pierwszy naukowo opisany przez Beniamina Rush’a w 1784 r. a sklasy-
fikowany i nazwany jako delirium tremens przez Pearsona i Suttona w 1813 r.
(Mann i wsp. 2000). Zjawisko natogowego pozgdania alkoholu i symptomy
uzaleznienia od niego byty przedmiotem wielu XIX-wiecznych badah. W Euro-
pie i Stanach Zjednoczonych pod wptywem wzrastajgcego spozycia alkoholu
powstaty ruchy nawotujgce do wstrzemigzliwosci. Ich rozwdj i aktywno$¢ ba-
dawczg tamtego okresu wigzano szczegdlnie z rozwojem industrializacji. Pod
ich wptywem zrodzita sie koncepcja i definicja choroby alkoholowej. Ruchy
wstrzemiezliwosci sugerowaty, ze kazda osoba konsumujgca nadmierne ilosci
alkoholu musi z tego powodu cierpie¢ i przezywac problemy, natomiast nie su-
gerowaty, ze osobami popadajgcymi w natdg sg najczesciej pojedynczy osob-
nicy dobrowolnie siegajacy po duze ilosci mocnych napojow alkoholowych.
Zogniskowanie zainteresowania naukowego na osobach indywidualnych byto
przedmiotem degeneracjonizmu — teorii opartej na wptywie czynnikéw biolo-
gicznych i zatruciu toksynami przemiany alkoholu w organizmie oraz wynika-
jacych z tego problemach medycznych, socjalnych, rodzinnych. Teoria dege-
neracjonizmu bazowata na pre-darwinowskiej koncepcji, wedtug ktérej nabyte
cechy charakteru sg przekazywane potomstwu i zaktadata, ze cigg ré6znych
symptomow, jak: impulsywnosé, alkoholizm, zawaty, demencja czy epilepsja
sg przejawem jednej patologii: degeneracji (Mann i wsp. 2000).

Degeneracjonizm jako teoria zaoferowat medyczne wyjasnienie proble-
mow socjalnych, tak widocznych w XIX stuleciu, wynikajgcych z naduzywania
alkoholu, przy jednoczesnym wskazaniu zagrozen dla kolejnych generaciji.
Na poczatku XX wieku teoria ta poniosta porazke wobec pojawiajgcych sie
dowoddw dziedziczenia cech. Te dowody jednak nie wptynety na polityczne
zaangazowanie ruchdéw prohibicyjnych, czego najwazniejszym przejawem
byto wprowadzenie prohibicji w Stanach Zjednoczonych w latach 1913—-1933.
Prohibicja zostata zniesiona nie ze wzgledu na porazke w uniemozliwianiu
dostepu do alkoholu, ale ze wzgledu na wielki kryzys, gdzie priorytetem rzadu
amerykanskiego stato sie wznowienie produkcji alkoholu, aby wygenerowac
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nowe miejsca pracy dla rzeszy bezrobotnych. Koncepcja alkoholizmu jako
jednostki chorobowej powstata dopiero w potowie XX wieku. Trzecia dekada
XX wieku przyniosta gwattowny rozwdj wiedzy na temat neurobiologicznych
uwarunkowan uzaleznienia od alkoholu. Badania podstawowe ukazujg me-
chanizm oddziatywania alkoholu na organizm i powstawania uzaleznien. Jed-
nakze badania spoteczne sg koniecznym ich uzupetnieniem, gdyz pokazujg
one postawy wobec zjawiska picia i mogg by¢ uzyteczne nie tylko ze wzgle-
déw poznawczych, ale takze stworzy¢ podstawe do organizowania dziatan
profilaktycznych.

Tematyka niniejszej pracy wywodzi sie z potgczenia kilkunastoletnich za-
interesowan oraz dociekan badawczych autorki w zakresie problematyki alko-
holowej, ktéra zostata zawarta w rozprawie doktorskiej oraz wielu artykutach
dotyczgcych picia alkoholu przez miodziez uprawiajgcg sport.

Dlaczego wiasnie problem picia alkoholu wsrdd sportowcow stat sie przed-
miotem zainteresowan badawczych? Po pierwsze, badania objety okreslone
srodowisko ludzi zajmujacych sie uprawianiem sportu. Badania zrealizowa-
no wérdod zawodnikdw zespotdow pierwszoligowych, ekstraklasy oraz o naj-
lepszych osiggnieciach sportowych. Po drugie — w poréwnaniu z dotychczas
znanymi badaniami w zakresie picia alkoholu najbardziej charakterystyczng
cechg wydaje sie by¢ ingerencja w niezbadang dotychczas sfere sportowego
i pozasportowego stylu zycia zawodnikéw. Stad tez uzyskane informacje na
ten temat majg istotniejsze znaczenie w tej grupie, ktéra powinna stanowic
wzorzec zdrowego stylu zycia.

Autorka podjeta sie w pracy proby okreslenia genezy, struktury i motywow
picia alkoholu przez sportowcow oraz determinant, a takze funkcji spetnia-
nych przez alkohol.

Polska literatura w odniesieniu do problematyki spozywania alkoholu
przez sportowcédw jest nieliczna (Nawrocka 1966, 1967; Krasnik i wsp. 1978;
Wodz i Czekaj 1988; Wrona-Wolny 1993, 1994, 1995, 1998; Jaszczur-Nowicki
1994, Medrela-Kuder i Czubowicz 2000, Wrona-Wolny 2002, Wrona-Wolny
i wsp. 2003, 2004, Medrela-Kuder 2004a,b,c, Mysliwiec, Sygit, Ciechanowicz
2004, Wrona-Wolny i Brudecki 2005). Na uwage zastugujg pionierskie bada-
nia Nawrockiej, dotyczace picia alkoholu wsréd 800 czotowych sportowcdw,
cztonkoéw kadry narodowej. Przeprowadzita ona badania zawodnikéw naste-
pujacych dyscyplin: boks, gimnastyka, hokej na lodzie, hokej na trawie, rugby,
jezdziectwo, kajakarstwo, kolarstwo, lekka atletyka, tyzwiarstwo szybkie, nar-
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ciarstwo, pitka koszykowa, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, ptywa-
nie, podnoszenie ciezaréw, pieciobdj nowoczesny, tenis, strzelectwo kulowe,
szermierka, wio$larstwo oraz zapasy.

Zatem wcigz brakuje pogtebionych badan na temat wystepowania zja-
wiska picia alkoholu i jego rozmiaréw w okreslonych srodowiskach spotecz-
nych. Odnosi sie to rowniez do $rodowiska sportowego. Wiedza na temat
spozycia alkoholu wsrod sportowcéw jest raczej intuicyjna, ksztattowana
czesto przez publikacje prasowe opisujgce gtosne przypadki naduzywania
alkoholu przez znanych zawodnikéw lub tez formutowana na podstawie wy-
rywkowych spostrzezen i obserwacji. Obiegowa opinia na temat spozywania
alkoholu w srodowisku sportowym jest wiec ogdlnikowa, nie uwzgledniajgca
jego specyfiki.

Nalezy zaznaczyc, iz rozprzestrzenianie sie tego zjawiska w srodowisku
sportowym jest odzwierciedleniem ogolnych tendencji panujgcych we wspot-
czesnym spoteczenstwie. Autorka ukazujgc zjawisko picia alkoholu pragnie
zauwazyc¢, iz w srodowisku miodziezy uprawiajgcej sport nie mozna tego faktu
nie dostrzegac ani tez pomijac.

Interesujgce jest wiec, jak w obecnej sytuacji profesjonalizacji sportu
odnajdujg sie zawodnicy ze wzgledu na ich stosunek do alkoholu (Nelson
i Wechsler 2000, Wrona-Wolny 2002). Wyniki prowadzonych badan wsrod
sportowcdw wskazuja, iz w tej grupie sporadycznie zaznacza sie problem
naduzywania alkoholu.

Zgromadzenie informac;ji dotyczgcych wyzej wymienionych kwestii, w dro-
dze dalszych badan empirycznych, moze okaza¢ sie uzyteczne ze wzgledow
poznawczych, jak rowniez stworzy¢ podstawe do organizowania dziatan pro-
filaktycznych na rzecz ksztattowania postaw trzezwosciowych i abstynenciji
w Ssrodowisku sportowym.

Autorka ma oczywiscie swiadomosé, ze temat, ktérego dotyka nalezy do
drazliwych, a nawet wstydliwych, co moze mie¢ odbicie w podejsciu zawod-
nikéw do badan, to jest ich szczerosci i otwarcia sie na podjety problem. Fakt
ten skfania do szczegolnej ostroznosci przy interpretacji uzyskanych danych.
Mozna mie¢ nadzieje, iz niniejsze opracowanie bedzie inspirujgca refleksjg do
poszukiwania rozwigzan problemow picia alkoholu z punktu widzenia zdro-
wotnego, spotecznego i wychowawczego. Badania byly od wielu lat zainicjo-
wane w Zaktadzie Wychowania Zdrowotnego AWF w Krakowie i stanowity
baze pracy naukowo-dydaktycznej autorki.



