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Niejednokrotnie donoszono o wystepowaniu zaburzer psychiatrycznych
u astmatykéw [81, 110, 124, 154, 159]. Chorobowos¢ psychiatryczna, sprze-
zona z astma o ciezkim przebiegu wahata sie u nich pomiedzy 30% a 63%
[154, 159]. Rozpoznawano giéwnie zaburzenia lekowe oraz zespoty depre-
syjne [63]. Grupa zaburzen psychopatologicznych i osobowosciowych u ast-
matykow wydaje sie by¢ nierzadko odpowiedzialna za brak jednoznacznego
zwiazku pomiedzy wynikami badan czynnosciowych ukfadu oddechowego
a nasileniem dusznosci [104, 105, 106, 108]. Silne emocje moga by¢ czynni-
kiem wyzwalajacym zaostrzenia astmy, przede wszystkim poprzez gwattowny
$miech, pfacz, gniew lub strach, ktére poprzez hiperwentylacje i hipokapnie
potrafig indukowa¢ skurzcz oskrzeli. Podobnie dziata¢ moga napady paniki
[122]. Objawy astmy majg charakter zmienny. Dusznoé¢, obok Swiszczacego
oddechu i uczucia Sciskania w klatce piersiowej, nalezy do gtéwnych obja-
wow zaostrzer choroby. Nasilenie odczucia dusznosci jest doé¢ stabo skorelo-
wane ze stopniem obturacji oskrzeli; jej percepcja zas wydaje sie by¢ uwarun-
kowana indywidualnie i wieloczynnikowo. Badanie tych uwarunkowar stafo
sie gtéownym celem prezentowanych badarn wtasnych.



