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Zamiast slowa wstepnego
Instead of foreword

Z ,,Podrecznika turystyki gorskiej” Belsasara Hacqueta z 1796 r.
(wg J. Zborowskiego, Wierchy, 19, 1949)

Gorski podroznik ,,powinien by¢ (...) dobrze zbudowany, nie utomny, a najkorzyst-
niejsza wysoko$¢ jego ciata to 5 do 5% stop, tj. okoto 150 do 165 cm. Bo cztowiek
wysokiego wzrostu nie nadaje si¢ do wspinaczek. Rzadko kiedy ma on silne muskuty,
a zatem posiada mniej sity. Z powodu wiekszej budowy ciata musi dzwiga¢ wigcej
wlasnego ci¢zaru, a im wyzsze ciato, tym tatwiej moze straci¢ rownowagg. Tracenie
za$ rownowagi powoduje czgste upadki, czyli naraza na niebezpieczenstwa. Wreszcie
im dhuzsze sa kosci, tym tatwiej je ztamac.

Wzrok musi posiada¢ turysta dobry i daleko widzacy; czlowiek krétkowzroczny
naraza si¢ na wypadki a nawet na ztamanie karku. Pluca muszg by¢ zdrowe, nogi silne
i wytrwate (...). Turysta powinien si¢ odznacza¢ brakiem leku przed przepasciami.
Zawrot gtowy — to wynik leku. Mozna si¢ pozby¢ zawrotow glowy przez odpowiednie
¢wiczenia przed rozpoczgciem gorskich podrdzy. Zaprawa polega na wchodzeniu na
wysokie wieze, na rusztowania, na dachy itp. (...).

Hacquet, ktéremu oczywiscie nawet na mys$l nie przychodzi, iz kobieta mogta-
by rowniez uprawia¢ gorska turystyke zdecydowanie wyklucza zonatych z alpini-
zmu. Jego zdaniem Zonaty me¢zczyzna, o ile kocha swoja Zone, — a tak powinno by¢
w malzenstwie, — traci przy rozstaniu wiele ze swojej odwagi (...). Zonaty woli mniej
ryzykowacé, bo jako ojciec nieletniego potomstwa niechetnie naraza si¢ na niebezpie-
czenstwo.

Turysta-przyrodnik musi si¢ wigc wyrzec weztow mitosei, (...) musi zerwaé
z wszystkim, co nie nalezy do koniecznych zyciowych potrzeb, a wigc z tytoniem,
winem, gorgcymi napojami, wygodnym tozkiem itp. (...). Hacquet przestrzega przed
solonym migsem i mastem, bo codzienne ich spozycie wywotuje pragnienie, nieznos-
ng plage w gorach (...).

Poleca skorzang czapke z mickkim skorzanym podszyciem, ktérg mozna opusz-
czac jako helm w przod i w tyl (...) to najlepsze nakrycie glowy, lekkie, gietkie i wy-
godne do noszenia w kieszeni. Wtosy nalezy krétko ostrzyc lub ujaé w krotki hercap.
Celem zmniejszenia potow w gorace dni trzeba okoto glowy zawigza¢ biatg chustke,
tak, aby jej dwa konce spadaty na kark i poruszane wiatrem chtodzity.



