Wstep

Jednym z najbardziej spektakularnych przejawow sportowej gry w kregu kultury
europejskiej sa zespolowe gry sportowe (pitka nozna, siatkowka, koszykowka, pitka
rgczna). Pascal pisat o grze w pitke jako rozrywce krélow, a noblista Albert Camus
twierdzit, ze wszystko, co wie o zyciu zawdzigcza pilce nozne;.

Gry stanowig atrakcyjny $rodek realizacji celow sportowych, wychowawczych
i dydaktycznych. W kregu kultury europejskiej wioda prym wsrdd najbardziej popu-
larnych dyscyplin sportowych (25 gier zespotowych uprawianych w Europie), cho¢
niektore z nich (np. baseball, softball, rugby, hokej na lodzie lub na trawie) uprawiane
regionalnie, nie sg tak rozpowszechnione jak siatkowka, koszykdéwka, pitka reczna czy
pitka nozna. To poniekad wyjasnia ograniczenie zakresu podejmowanych analiz do
wybranych czterech gier zespotowych (cho¢ wiele poruszanych tutaj kwestii z powo-
dzeniem moze by¢ transponowanych na inne gry).

Dokonany wyboér nawigzuje rowniez do pewnej tradycji w teorii zespolowych
gier sportowych, budowanej na gruncie teorii sportu!. Zdecydowana wickszos¢ za-
wartych tam przyktadow (m.in. opisujacych gre, dziatania zawodnika w trakcie gry,
rozwigzania konkretnych zadan treningowych) odnosi si¢ do najpopularniejszych gier.
Wynika to prawdopodobnie z faktu, iz opracowania te stuzg przede wszystkim ksztat-
ceniu specjalistow (instruktordéw, treneréw) dla potrzeb tych gier. W wielu Akade-
miach Wychowania Fizycznego w Polsce, ksztatlcacych nauczycieli i instruktorow dla
szeroko rozumianej kultury fizycznej, w obrgbie bloku przedmiotowego: zespotowe
gry sportowe wystepuja wlasnie wymienione gry, co wiaze si¢ z ich rolag w szkol-
nych programach wychowania fizycznego i zapotrzebowaniem rynku na specjalistow
w tych dziedzinach.

Proby stworzenia teorii zespotowych gier sportowych obserwuje si¢ w Polsce
od wielu lat. Gry sportowe stanowig przedmiot badan teorii sportu, ktéra zajmu-
je sie ,,uogolnianiem do$§wiadczen praktycznych, formutowaniem praw rzadzacych
tymi zjawiskami, kierowaniem praktykg sportowa oraz wyznaczaniem kierunkoéw
rozwoju sportu”2. Do sfery tej zalicza si¢ wigc teori¢ treningu, selekcji, odnowy bio-
logicznej 1 psychologicznej, psychicznego przygotowania zawodnikéw, szkolenie
sportowe dzieci i mtodziezy.

! Zob. szerzej opracowania Z. Naglaka i J. Dziasko, Z. Naglaka, R. Panfila, J. Czerwinskiego i in.
wymienione w bibliografii.
2 J. Zarek, 1984, Wstep do teorii sportu, AWF, Krakow, s. 7-9.
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Teoria sportu utozsamiana jest tez z teorig szkolenia sportowego. Konstruuje mo-
dele szkolenia sportowego, pozwalajagce na prognozowanie wynikow w poszczego6l-
nych dyscyplinach sportu, przebieg indywidualnych karier oraz okreslenie mozliwie
najlepszych warunkow do osiagnigcia mistrzostwa sportowego?.

Przez wiele lat wiedza z zakresu teorii zespotowych gier sportowych zdetermino-
wana byta przez podejscie stricte pragmatyczne. Z czasem jednak zaczeto dostrzegad
pewien deficyt wiedzy, cho¢by w kwestiach dotyczacych tak charakterystycznej dla
gier zespotowych walki podmiotow zbiorowych.

Sformutowana przez wybitnych teoretykéw sportu ocena stanu badan nad teorig
walki sportowej podkreslata znikomo$¢ i fragmentaryczno$¢ tej wiedzy i brak cech sys-
temu teoretycznego. ,,Nasza wiedza (o powigzaniach uwarunkowan i czynnikow walki
sportowej) — jest znikoma” — pisali w 1983 roku Dzigsko i Naglak. ,,W wielu przy-
padkach jest to wlasciwie wiedza potoczna, w matym stopniu sprawdzona empirycznie
i zweryfikowana. Informacje o mechanizmach walki, opisane wybidrczo i utozone w po-
staci jednostkowych opracowan nie tworza jeszcze petnego systemu o cechach teorii™.

Znacznie wazniejsza wydaje si¢ sugestia, by w konstruowaniu teorii walki sporto-
wej wyjs¢ poza metodologie maksymalizacji wyniku, na rzecz rozwijania i poglebiania
refleksji humanistycznej. ,,Gubi¢ si¢ zaczyna (w naukowych badaniach nad sportem)
warto$ci humanistyczne sportu — zauwaza Ulatowski — bada si¢ gltéwnie strukturg bio-
logiczng organizmu zawodnika; na tle koncepcji ,,biomaszyny” (...) siegaé si¢ zaczyna
do réznych srodkow intensyfikujacych trening i walke sportowa bez uprzedniego spraw-
dzania skutkéw z tego wynikajacych dla rozwoju pelnej do wykazania swojej przewagi
osobowosci uczestnikow ruchu sportowego; tworzy si¢ nieracjonalne i niewychowaw-
cze $rodki motywacji, mobilizujace do aktywnosci w treningu 1 walce sportowej’™.

Niniejsza ksigzka jest proba spetnienia postulatu wybitnego teoretyka sportu.

Kwestie podnoszong przez Ulatowskiego potwierdza tez analiza prac naukowych
na $wiecie i w Polsce, z ktorej wynika, iz do najbardziej popularnych kierunkéw ba-
dawczych w zakresie zespotowych gier sportowych naleza:

— miejsce i znaczenie gier sportowych w systemie S$wiatowego sportu

— tendencje rozwoju gier sportowych na §wiecie w uje¢ciu historycznym, dynamika
rezultatow sportowych i zasadnicze czynniki warunkujace rezultaty

—  perspektywy uprawianych w Polsce gier sportowych

3 Ten nurt badawczy dominuje w pracach wybitnych teoretykow sportu (m.in. Z. Waznego, Z. Nagla-
ka, J. Dziasko, T. Ulatowskiego).

4 J. Dziagsko, Z. Naglak, 1983, Teoria zespotowych gier sportowych, PWN, Warszawa — Wro-
claw, s. 7.

> T. Ulatowski (red.), 1981, Teoria i metodyka sportu, RSMSZ, Warszawa. Postulat rozwinigcia
dociekan badawczych o refleksje humanistyczng wysuwat rowniez B. Urbankowski, proponujac oparcie
teorii sportu jako czgéci nauk o kulturze (w tym o kulturze fizycznej), na antropologii filozoficznej, ktora
ujmuje czlowieka jako byt, stanowi wigc ,,ontologiczne uogélnienie nauk szczegdtowych” (zob. szerzej:
B. Urbankowski, Antropologia filozoficzna i ogélna teoria sportu. Kierunki poszukiwan, w: Z. Krawczyk
(red.), 1976, Kultura fizyczna i spoleczenstwo, AWF, Warszawa, s. 100—101.
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—  zasadnicze komponenty przygotowania zawodnikéw w grach sportowych

—  planowanie, tres¢ i metodyka treningu zawodnikéw w grach sportowych na réz-
nych etapach szkolenia sportowego

— analiza i metody kontroli walki sportowe;j

— dobdr i selekcja sportowa; kryteria, metody, formy, organizacja, efekty obciazenia
startowe i treningowe oraz ich regulacja

— odnowa w procesie treningowym i startowym

— racjonalne zywienie zawodnikow

—  gry sportowe w zajeciach rekreacyjnych i rehabilitacyjnych

—  gry sportowe w systemie wychowania fizycznego i w sporcie szkolnym

—  gry sportowe w systemie sportu profesjonalnego

—  wlasciwosci treningu 1 przygotowania sportowego kobiet — zawodniczek upra-
wiajacych gry zespotowe

— rola trenera w sporcie dzieci i mlodziezy®.

Interesujacych spostrzezen dostarcza rowniez analiza tematyki prac doktorskich i ha-
bilitacyjnych dotyczacych gier sportowych. Wérdd 123 prac obronionych w Polsce w la-
tach 1960-2004, zdecydowanie przewazajg opracowania z zakresu teorii sportu (treningu
sportowego) i teorii i metodyki wychowania fizycznego (az 103 ze 123 prac, tj. 83,7%).
Najwiecej z nich dotyczy sprawnos$ci ogdlnej i specjalnej zawodnikow uprawiajacych gry
zespotowe. Nieliczne tylko dysertacje (7,3%) powstaly w zakresie nauk medyczno-biolo-
gicznych, psychologii sportu (5,75%), historii i socjologii sportu (3,3%)’.

Problematyka badawcza niniejszej pracy stanowi rezultat indywidualnych do-
swiadczen zawodniczych generowanych przez praxis boiska siatkarskiego, ktore staly
si¢ pozniej inspiracja do rozwoju zainteresowan naukowych, rozwijanych w trakcie
wieloletniej pracy w Katedrze Teorii i Metodyki Gier Sportowych i Rekreacyjnych
krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Praca ma charakter interdyscyplinarny (odwotuje si¢ do wielu dziedzin nauki:
filozofii, socjologii, psychologii spolecznej, historii, antropologii kulturowej), a jej ce-
lem jest poglebiona refleksja nad istota zespotowych gier sportowych.

Stawianie pytania o istot¢ zespotowych gier sportowych wymaga w pierwszej
kolejnosci odniesienia si¢ do samego pojecia ,,istoty”. W filozofii ,,istota” zblizona jest
do pojecia ,,esencji” — w znaczeniu ogolnym (co$ jest istotne, a wiec esencjalne). Istota
— w metafizyce realistycznej — jest wewnetrzng przyczyng tozsamosci bytu jednost-
kowego. Wedlug Arystotelesa istota jako to, czym byt jest, jest skutkiem zjednocze-
nia formy i materii, a takze jako substancja jest podmiotem cech przypadtosciowych
(akcydens) oraz zrodtem dziatan (natura). W fenomenologii przez istot¢ rozumie si¢
idealny przedmiot mysli.

¢ Zob. szerzej V. Liakh, Z. Witkowski, T. Klocek, M. Spieszny, Stan pracy naukowo-badawczej
i perspektywy dalszych badan w grach sportowych, w: S. Zak, M. Spieszny, T. Klocek (red.), 2005, Gry
zespotowe w wychowaniu fizycznym i sporcie, AWF, Krakow.

7 Ibidem.
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Podobny sposéb rozumienia tego pojecia podsuwa tez przednaukowa refleksja,
wynikajgca z obserwacji uzycia tego terminu w jezyku stosowanym na co dzien. Jesli
mowimy, Ze cos$ jest istotne, to znaczy, ze posiada duza range (jest wazne, pelni istot-
na rol¢). Synonimami tej kategorii sa pojecia, takie jak: sedno, trzon, meritum, mysl
przewodnia, kwintesencja, esencja, natura rzeczy®.

Ztozonos¢ 1 rozlegltos¢ podjetej tematyki wymagata wlasciwego podej$cia me-
todologicznego. Postepowanie badawcze w naukach spotecznych, ktérego celem jest
opisanie lub wyjasnianie, w oparciu o zakres posiadanej wiedzy ogdlnej, pojedynczego
przypadku lub tez pewnej skoniczonej (i z reguty wzglednie jednoznacznie ulokowane;j
,historycznie”) liczby takich przypadkow, wymaga odpowiedniej metody naukowe;.
Pomimo iz problem adekwatno$ci metod jest wcigz otwarty, to jednak przydatno$é
danej metody mozna okresli¢ na podstawie ogolnej reguty, mowigcej, iz ,,wlasciwa
bedzie taka metoda M zastosowana w warunkach W do ujawnienia warto$ci zmien-
nej czy charakteru zalezno$ci Z, ktora daje wyniki R w dostatecznym stopniu zgodne
z 77, czyli z rzeczywistoscia, ktorej one dotycza.

W celu mozliwie wszechstronnego podejscia i rzetelnego opracowania podjetej
tematyki, zastosowano metodologi¢ mieszang, jednak operowanie pojeciem ,,istoty”
poniekad narzuca przyjecie i dominacj¢ metody fenomenologicznej. Metoda ta wy-
tworzona zostata przez kierunek badan filozoficznych — fenomenologie, ktorej pre-
kursorem i gtéwnym reprezentantem byt E. Husserl'°. Polega ona na opisie i ogladzie
tego, co bezposrednio dane, odbiegajac od tradycyjnych (codziennych) sposobow
orientowania si¢ w rzeczywistosci. Siggajac do zrddla fenomenologii (jakim jest nie-
watpliwie idealizm transcendentalny Edmunda Husserla) mozna powiedziec¢, iz stano-
wi ona pewien nurt mysli poszerzajacej granice epistemologii w znaczeniu wydobycia
1 poglebienia wszelkich danych dostepnych w doswiadczeniu.

Podstawowa roznica mi¢dzy naturalnym podej$ciem a ujeciem fenomenologicz-
nym polega na przyje¢ciu bezzatozeniowosci. W pierwszym przypadku opis otacza-
jacego $wiata odbywa si¢ zwykle z zastosowaniem pewnych zatozen, teorii, hipotez
itd. Fenomenologia tymczasem jednoznacznie nawotuje do ich odrzucenia po to, by
moéc postrzegaé Swiat tak, jak on si¢ jawi, postulujac powroét do rzeczy samych. Ma
temu stuzy¢ redukcja fenomenologiczna (epoche)'!, ktdra oznacza wzigcie w nawias,

$ Por. A. Dabrowka, E. Geller, R. Turczyn, 1996, Sfownik synoniméw, Swiat Ksiazki, Warszawa,
s. 131.

> S. Nowak (red.), 1965, Metody badan socjologicznych — wybor tekstow, PWN, Warszawa, s. 16.
Szerzej na temat metodologii pisze m.in. A. Grobler, 2006, Metodologia nauk, Wyd. Aureus, Wyd. Znak,
Krakow.

10 Nazwa kierunku pochodzi od greckiego stowa phainomenon oznaczajacego to, co si¢ jawi. W fe-
nomenologii fenomenem jest to, co podmiotowi poznania jawi si¢ bezposrednio i naocznie — fenomenem
moze by¢ nie tylko konkretny zespot spostrzezen zmystowych, ale tez konkretny dany zespot spostrzezen
wewnetrznych.

W Epoché (gr.), czyli zawieszenie sadu. Pojecie to wywodzace si¢ z filozofii starozytnych scepty-

kow, oznacza abstrahowanie w poznawaniu rzeczy od realnego istnienia §wiata, wzigcie w nawias prze-
konan i zatozen dotyczacych $wiata naturalnego. Jest to czerpiacy z kartezjanizmu postulat Edmunda
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zawieszenie przekonania o realnym istnieniu §wiata i poznajacego podmiotu. Epoche
miata sprawi¢, ze $wiadomos$¢ stanie si¢ czysta (pozbawiona zatozen), bedzie trakto-
wacé swiat wylgcznie jako fenomeny, zjawiska. Doswiadczenie fenomenologiczne tym
rozni sie od doswiadczenia empirycznego, ze wszelkie wtadze (intelektualne, zmysto-
we) po to ulegajg chwilowemu zawieszeniu, by w tym czasie odstoni¢ to, co funduje
1 umozliwia kontakt podmiotu i przedmiotu.

Fenomenologowie przejeli tez od Brentany fascynacje oczywistoscig. Wérod waz-
nych poje¢ fenomenologii znajduje si¢ analiza eidetyczna, czyli dgzenie do uchwyce-
nia istoty tego, co dane, ideacja, docieranie do istoty zjawisk, widzenie istotno§ciowe.
W naoczno$ci istotnosciowej dana jest czysta istota zjawiska. Uchwycenie tej istoty
nie musi by¢ przeprowadzone na wielu przyktadach, wystarczy nawet jeden Iub tylko
naoczno$¢ wyobrazeniowa (przyktad wyobrazony).

Po $mierci Husserla niekwestionowanym liderem szkoly fenomenologicznej
stal si¢ jego uczen R. Ingarden, uznawany za tworce obiektywistycznego i reali-
stycznego nurtu — tzw. drugiej fenomenologii. W swojej koncepcji czlowieka
i §wiata opowiada si¢ za realistycznym podlozem doswiadczenia, na bazie ktorego
mozna dopiero stosowac redukcj¢ transcendentalng, traktowang jako narzg¢dzie in-
telektualne, stuzace do opisu tego (lapidarnie rzecz ujmujac), co jest, a nie tego, co
wymy$lone'?2,

Przyjmujac zatem dyrektywy realistycznego nurtu fenomenologii, podjeta zostata
proba uchwycenia tego, co stanowi istote zespotowych gier sportowych, dotykajac nie
tylko warstwy idei, ale rowniez konkretnych do$wiadczen wynikajacych z sytuacji
gry. Dla unikni¢cia podstawowej stabosci wszelkich redukcjonizméw (zajmujacych
si¢ gléwnie ustaleniem: czemu badany przedmiot analizy stuzy, a nie czym jest), na-
lezy odrozni¢ funkcje gier od ich istoty, uznajagc tym samym pierwszenstwo istoty

Husserla, ktory stanowi podstawe fenomenologii. Husserl mowiac o epoché uzywa znanej metafory bra-
nia w nawias. Dla fenomenologii wazne znaczenie ma réwniez pojecie intencjonalnosci, ktore Husserl
zapozyczyt od swojego nauczyciela F. Brentany. Wedtug Brentany intencja jest relacja taczaca umyst,
$wiadomo$¢ z trescia lub przedmiotem. Relacja intencjonalna sktada si¢ z dwoch cztondéw: noezy i no-
ematu. Noeza to akt $wiadomos$ciowy, a poemat — przedmiot dany w tym akcie. Noeza (gr. noesis) —
zwana jest takze intelekcja lub intuicjg intelektualng. W znaczeniu ogélnym oznacza bezposredni wglad
w stan rzeczy. W filozofii E. Husserla: intencjonalny akt §wiadomos$ci. Przedmiotem noezy jest noemat.
Brentano przypisywat intencjonalno$¢ wszystkim stanom umystowym. Husserl zauwazyl, ze tak nie jest,
niektore stany nie sg intencjonalne: np. ani nastrdj, ani stan ducha nie sa nakierowane na co$. Zob. szerzej
F. Brentano, 1999, Psychologia z empirycznego punktu widzenia, przet. W. Galewicz, Warszawa; E. An-
scombe, 1957, Intention, Oxford; J.R. Searle, 1983, Intentionality. An Essay in the Philosophy of Mind,
Cambridge. Szerzej na temat metody fenomenologicznej zob. tez E. Husserl, 1967, Idee czystej fenome-
nologii i fenomenologicznej filozofii, tam. D. Gierulanka, PWN, Warszawa; P. Ricoeur, Fenomenologia
i hermeneutyka; wychodzac od Husserla, w: J. Migasinski, I. Lorenc, 2006, Fenomenologia francuska
— rozpoznania, interpretacje, rozwinigcia, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa;
M. Merleau-Ponty M., 2001, Fenomenologia percepcji, PAN, Warszawa.

12 Zob. szerzej R. Ingarden, Glowne linie rozwoju poglgdow filozoficznych Edmunda Husserla,
»Przeglad Filozoficzny” XLII, Warszawa 1939; J. Tischner, Ingarden — Husserl: spor o istnienie Swiata,
w: Fenomenologia Romana Ingardena, ,,Studia Filozoficzne” wyd. specjalne, Warszawa 1972.
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nad funkcjg. Z tego powodu funkcje gier zespotowych potraktowane zostaty celowo
W sposob by¢ moze nieco syntetyczny, ale zostaty one opisane w licznych wcze$niej-
szych opracowaniach, do ktorych znajduja si¢ odwotania w tekscie pracy.

Poza metodg fenomenologiczng, zastosowano tez metodologi¢ wtasciwa dla ba-
dan o intencji historycznej'? (w czgéci dotyczacej genezy 1 historycznego rozwoju gier
zespotowych), a takze podejscie stricte socjologiczne, szczegdlnie w analizach doty-
czacych zespotu sportowego jako grupy spotecznej. Podstawowg technika zastosowa-
ng w tej czesci ksiazki jest analiza tresci, ktorg Berelson definiuje jako ,,technike ba-
dawcza, stuzaca do obiektywnego, systematycznego i iloSciowego opisu jawnej tresci
przekazéw informacyjnych”.

Konstrukcja ksigzki stanowi z jednej strony — rezultat fascynacji oczywistoscig
Swiata gry, a z drugiej — przyjecie zasady wychodzenia od zagadnien mozliwie najbar-
dziej ogdlnych do szczegotowych. Z tego powodu pierwsze trzy rozdziaty poswigcone
zostaty zjawisku gry (jako przejawu zachowania kulturowego czlowieka), z uwzgled-
nieniem teorii gier i jej zastosowania w roéznych dziedzinach nauki, a szczegdlnie
sensu gry sportowej (i jej podstaw ontologicznych), a takze genezy i historycznego
rozwoju gier zespotowych (nie wylaczajac prob teoretycznego uzasadnienia waloréw
gier z pitka).

Ustaleniu sensu (istoty) zespotowych gier sportowych stuzy tez siegniecie do filo-
zoficznej teorii warto$ci — aksjologii. Aksjologiczna analiza gier pozwala je postrzegac
jako zrédto i nosnik szeregu wartos$ci (m.in. autotelicznych, instrumentalnych, spo-
tecznych, etycznych, estetycznych).

Rzeczywisto$¢ gry stanowi przede wszystkim przyktad rozwigzywania konflik-
tu rywalizacyjnego podmiotéw zbiorowych (zespolow) w trakcie walki sportowe;.
Z tego powodu stosunkowo duzo miejsca poswigcono zagadnieniom zwigzanym
ze zjawiskiem walki. Rozwazania na temat prakseologicznych uwarunkowan walki
sportowej poprzedzone zostaty filozoficznym namystem nad walka, jako faktycznym
sktadnikiem ludzkiej egzystencji, nicodtacznym elementem cywilizacji ludzkie;j. Jest
to zabieg celowy i1 przemy$lany, ktorego intencjg jest przeciwdziatanie alienacji sportu
z rzeczywistosci spotecznej i kulturowej (dotyczy to zreszta rowniez innych rozdzia-
tow ksiazki).

Zespot sportowy, tworzacy przede wszystkim grupe spoteczng, stanowi niezwy-
kle wdzieczne pole do analiz odnoszacych si¢ do funkcjonowania zintegrowanych ze-
spotow ludzkich. Nastepstwem relacji w warstwie spotecznej jest efekt synergii. Bez
watpienia fenomenem zespolowych gier sportowych jest tez spojnos¢ grupy, bedaca
przejawem daleko posunigtej, wewnetrznej unifikacji. Podjety tez zostat problem roli

13 Zob. szerzej J. Topolski, 1968, Metodologia historii, PWN, Warszawa; J. Topolski, 1996, Jak
sig pisze i rozumie historig, Rytm, Warszawa; J. Topolski, 1971, O dochodzeniu do prawdy w historii,
Ksigzka 1 Wiedza, Warszawa.

4 B. Berelson, 1952, Content Analysis In Commnication Research, Glencoe. Podaj¢ za T. Pilch,
1977, Zasady badan pedagogicznych, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw, s. 145.
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jednostki w strukturze zespotu, posiadajacy istotne przelozenie na praktyke treningu
sportowego, w zwiazku z cigzacym na grach odium ,,zespotowosci”. Katalog powyz-
szych zagadnien (sktadajacych si¢ na poszukiwanie istoty zespolu sportowego) znaj-
duje rozwinigcie w ostatnim rozdziale pracy.

Cze$¢ zagadnien prezentowanych w ksigzce byla przedmiotem dyskusji, m.in.
w trakcie cyklicznych konferencji Migdzynarodowego Towarzystwa Naukowego
Gier Sportowych, a takze podczas sympozjow naukowych Salezjanskiej Organiza-
cji Sportowej RP organizowanych corocznie przez prof. dr. hab. Zbigniewa Dziubin-
skiego. Niektore tresci zostaty przedstawione rowniez w formie referatow na semi-
narium z filozofii sportu, prowadzonym od wielu lat w krakowskiej AWF przez prof.
dr. hab. Jozefa Lipca. Wszystkim uczestnikom tych spotkan (ktorych nie wymieniam
tutaj z nazwiska) bardzo dzigkuje¢ za cenne uwagi i interesujacg dyskusje. Stowa po-
dziekowania kieruje tez pod adresem Pana Prof. dr. hab. Stanistawa Zaka, kierownika
Katedry Teorii i Metodyki Gier Sportowych i Rekreacyjnych krakowskiej Uczelni, za
zyczliwos$¢ 1 wsparcie moralne, ktorego wielokrotnie mogtam do$wiadczy¢ w trakcie
pisania niniejszej pracy.






