Wstep

W osigganiu mistrzostwa sportowego istotnego znaczenia nabiera sprawnos¢ pro-
cesu bezposredniego kierowania rozwojem sportowym zawodnika. Zaktada sie, iz aby
kierowanie rozwojem sportowca byto racjonalne, powinno uwzglednia¢ jego dyspozycje
i specyfike rywalizacji sportowej. Obecnie w procesie kierowania przygotowaniem gra-
cza do realizacji dziatan zwtaszcza w grze sportowej, gdzie wystepuje jakosciowy podziat
zadan, mozna stwierdzi¢ znaczne nieprawidtowosci. Analiza literatury przedmiotu wska-
zuje, ze nieprawidtowosci te gtownie dotyczg ogdlnego i niezréznicowanego (ze wzgledu
na specyfike dyscypliny) oddziatywania treningowego (Panfil 1991, Naglak 1994, Bergier
1998, Panfil 2000, Paluszek 2003). Wydaije sie, ze taki stan wymaga modyfikacji w proce-
sie nauczania i szkolenia gracza.

Postepowania racjonalnego, celowego, a tym samym znacznej modyfikacji wymaga
przede wszystkim kierowanie w przypadku doskonalenia sprawnos$ci ruchowej i dziatan
grupowych graczy. Rozwigzania tego problemu dostepne w opublikowanej dotychczas
fachowej literaturze — to jedynie zestawy ukierunkowanych indywidualnych i grupowych
¢wiczen z pitkami, ktére pozwalajg na doskonalenie organizacji dziatann zawodnikow w wy-
branych fragmentach gry, przy czym przedstawione sposoby organizacji gry opierajg sie
na rozgrywaniu okreslonych schematéw i prowadzg do doskonalenia szybkiego podejmo-
wania w grze automatycznych, przez co nie zawsze celowych decyzji. Rozgrywanie sche-
matow i przydzielanie zawodnikom okreslonych pozycji w grze (nauczanie mechaniczne)
prowadzi do ich specjalizacji. Jest to niezgodne ze wspdétczesnymi tendencjami rozwojo-
wymi, ktére np. w grze w pitke nozng wymagajg od gracza sprawnego wykonywania dzia-
fan uniwersalnych oraz umiejetnosci szybkiego rozwigzywania sytuacji w grze w sposob
heurystyczny, oparty na Swiadomym dziataniu (Panfil 1991, Naglak 1994, Kotuchna 1995,
Naglak 1998).

Wydaje sie wiec, iz aby sprosta¢ wymogom edukacyjnym we wspotczesnej grze
w pitke nozng, nalezy w szkoleniu graczy zaakcentowaé nauczanie dziatah indywidu-
alnych i grupowych, oparte na intelektualizacji nauczania z wyeksponowaniem roli wie-
dzy specjalistycznej, $wiadomym uczestnictwie gracza w procesie treningu i dziatania
w warunkach walki sportowej (Naglak 1994, Bergier 1998, Panfil 2000, Duda 2004). Po-
jecia te dos¢ czesto akcentuje sie w teorii treningu, lecz w praktyce problematyka ta jest
traktowana raczej hastowo. Uwzglednienie intelektualizacji w procesie dydaktycznym
gracza wymaga modyfikacji metodyki nauczania czynnosci ruchowych i sposobu prze-
kazywania wiedzy taktycznej (Panfil 1998, 2000, Dawidowski, 2003, Paluszek 2003,
Duda 2004a). Podejscie takie ze wzgledu na racjonalno$¢ i skuteczno$¢ procesu trenin-
gowego jest w petni uzasadnione, gdyz sytuacyjne warunki gry majg charakter dziatan
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alternatywnych, wymagaja wiec od zawodnika kreatywnosci. Dlatego tez w szkoleniu
nalezy stosowac srodki, ktére wymuszajg na graczu dokonywanie swiadomego wyboru
najbardziej celowego z kilku rozwigzan, przy czym decyzje muszg by¢ podejmowane
w bardzo krétkich odcinkach czasu.

Celowe kierowanie procesem szkolenia gracza wymaga nie tylko trafnego oddziaty-
wania na sfere fizyczng i ruchowa, ale — co jest bardzo istotne — na jego sfere umystowa,
stanowigca baze kompleksowego dziatania w specyfice gry sportowej. Poszukujgc drog
usprawnienia efektywnos$ci szkolenia Naglak (1994) wskazuje na potrzebe zespolenia
dziatan rozwijajacych: zdolnosci motoryczne, specjalne zdolnosci ruchowe i zdolnosci
umystowe. Aby takie efekty osiggngc, niezbedna jest wieksza troska o szeroko pojety pro-
ces intelektualizacji procesu szkolenia sportowca. Zdaniem Raczka (1989) wysoka efek-
tywnos¢ w zdobywaniu specjalnych zdolnosci ruchowych nie jest obecnie mozliwa bez
intelektualizacji wysitkdw gracza. Teze te potwierdza réwniez Paluszek (2004), przyznajac
znaczny udziat celowemu, swiadomemu dziataniu gracza w zwiekszaniu zakresu i pozio-
mu umiejetnosci skutecznego wykonania przez niego dziatar wystepujgcych w grze.

Intelektualizacja powinna zajmowac szczegdlne miejsce w procesie nauczania
— uczenia sie w sportowych grach zespotowych. Zdobywana specjalistyczna wiedza
o czynnosciach ruchowych i wspétdziataniu graczy jest bowiem podstawg rozwijania sa-
modzielnosci, szczegdlnie potrzebnej przy rozwigzywaniu sytuacji w grze. W skutecznym
szkoleniu nalezy przyjg¢ zasade, iz bez wzmozonego udziatu samodzielnego twérczego
myslenia gracza trudno bedzie uzyskiwac wyniki sportowe, szczegdlnie w dyscyplinach,
do ktorych nalezg zespotowe gry, gdyz wystepujg w nich dziatania o ztozonej struktu-
rze nawykow ruchowych. W procesie tym niezbedne jest systematyczne przekazywanie
graczom wiadomosci o wykonywanych éwiczeniach-dziataniach, zwtaszcza w szkoleniu
mtodziezy, gdzie z reguty efekty uzyskuje sie zwigkszajgc obcigzenia treningowe. Takie
postepowanie nie moze by¢ jedynie stusznym rozwigzaniem w pracy nauczycieli i trene-
réw, gdyz droga taka jest szkodliwa i mato efektywna. Pamieta¢ nalezy, ze sukces moze
przynies¢ tylko skumulowanie efektéw wieloletnich oddziatywan, w ktérych uwzglednimy
wszechstronne przygotowanie przysztego sportowca, w tym przekazywanie wiedzy spe-
cjalistycznej, ktora stanowi podstawe skutecznego dziatania (Bergier 1998).

Problem racjonalizac;ji i intelektualizacji nauczania winien by¢ akcentowany i prze-
strzegany na wszystkich etapach szkolenia mtodych zawodnikéw, przy zatozeniu, ze prio-
rytetem jest nauczanie i doskonalenie efektywnego dziatania gracza, tj. poprzez swiado-
me zaangazowanie w proces trenowania nabycie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji po-
wstajgcych w grze. Zastanawiajgc sie nad istotg intelektualizacji w procesie efektywnego
szkolenia zawodnika, w pracy dokonano weryfikacji przemysleh na temat znaczenia wie-
dzy ucznia-gracza w swiadomym uczestnictwie w procesie nauczania dziatan sportowych
na przyktadzie mtodych pitkarzy noznych. Wydaje sie, ze analiza i weryfikacja otrzyma-
nych wynikéw w niniejszej pracy zwiekszy efektywnos$¢ uczenia sie i nauczania specjal-
nych czynno$ci ruchowych graczy, wytyczajagc kierunek dla zorganizowanego szkolenia
w grze sportowe;.



