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Wiek dwudziesty to najbardziej dynamiczne stulecie w historii ludzkosci,
w ktorym praktycznie wszystkie sfery zycia spotecznego i gospodarczego podlega-
ly zasadniczym zmianom. Jednym ze skutkow, a jednocze$nie wyznacznikow tych
przemian, jest niezwykle dynamiczny rozwoj turystyki. W tym bardzo kroétkim z hi-
storycznego punktu widzenia czasie, ze zjawiska o matym znaczeniu, przeksztalcita
si¢ ona w jedna z najwigkszych dziedzin $wiatowej gospodarki oraz wazny element
wspotczesnej kultury, w ktérym uczestnicza miliony osob na catym $wiecie. Jako
zjawisko tak znaczace, a przy tym dynamiczne i wicloaspektowe, turystyka jest
przedmiotem badan reprezentantéw réznych dyscyplin nauki. Jednym z waznych
kierunkow tych badan sa studia nad aktywnoScia turystyczna. Maja one bardzo duze
znaczenie, gdyz — diagnozujac, a cz¢§ciowo takze prognozujac poziom i charakter
uczestnictwa w turystyce — stanowia swoisty fundament, na ktérym opiera sig¢ funk-
cjonowanie catej branzy turystycznej. Wiedza na temat uwarunkowan, poziomu oraz
struktury (rodzajowej, przestrzennej itd.) aktywnosci turystycznej z jednej strony
stanowi podstawowy wyznacznik polityki turystycznej panstwa, z drugiej za§ — jest
takze czynnikiem decydujacym o dziatalno$ci biznesu turystycznego oraz swoistym
miernikiem jego efektywnosci.

Tak duze znaczenie zjawiska moze sugerowac, ze badania uczestnictwa w tury-
styce sa doskonale rozwinigte, a dorobek teoretyczny bedacy ich efektem — bogaty,
usystematyzowany i obfitujacy w wiele teorii, wyjasniajacych fenomen aktywnos$ci
turystycznej. Tymczasem jest zupelnie inaczej. Pomimo pewnego postepu, jaki za-
notowano w ostatnich latach, wyjasnienie procesu ksztattowania si¢ (,,rodzenia si¢”)
aktywnosci turystycznej oraz czynnikow, ktore ten proces determinuja, nastrgcza
badaczom wiele trudnosci. Wydaje sig, ze jest to spowodowane przede wszystkim
niedoskonatoscia metodologii oraz ogromna roznorodnos$cia stosowanych podej$é
badawczych. Mankamenty metodologiczne, dominacja sondazy, fragmentaryczno$¢
analizowanych zagadnien oraz bardzo ograniczone mozliwos$ci poro6wnania badan
prowadzonych przez rozne osrodki i instytucje naukowo-badawcze (lub poszczegol-
nych autoréw) sprawiaja, ze ich przydatno$¢ dla praktyki jest dosy¢ ograniczona.

Wszystkie wskazane wyzej przestanki stanowily podstawowy impuls do napi-
sania tej ksiazki oraz wyznaczaja jej cele. Najwazniejsze z nich to: wszechstronna
analiza czynnikow determinujacych aktywno$¢ turystyczna oraz identyfikacja i proba
wyjasnienia zréznicowan spotecznych i wykluczenia z uczestnictwa w turystyce, ze
szczegblnym uwzglednieniem aspektow metodologicznych. Tak szerokie zamierzenia
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badawcze znalazly wyraz w wielu celach czastkowych pracy. Mozna je podzieli¢ na

dwie podstawowe kategorie: cele, ktore zrealizowano w oparciu o dostgpna literature

przedmiotu oraz cele, ktore mozliwe byly do zrealizowania tylko w drodze wtasnych
badan empirycznych. Do pierwszej kategorii zaliczy¢ nalezy:

e analiz¢ podstawowych metod i1 technik badania oraz sposobow okre$lania aktyw-
nosci turystycznej, jak réwniez probe wskazania pewnych sposobow udoskona-
lenia metodologii badan (co zrealizowano na podstawie analizy badan prowadzo-
nych przez rozne instytucje naukowo-badawcze w kilkunastu krajach §wiata);

e mozliwie najpetniejsza identyfikacjg oraz szeroka charakterystyke uwarunkowan
decydujacych o poziomie i strukturze aktywno§ci turystycznej oraz wynikajacych
z tego zrdéznicowan spotecznych uczestnictwa w turystyce (co zostato zrealizo-
wane za pomocg analizy wynikow konkretnych badan prowadzonych przez r6zne
polskie i1 zagraniczne instytucje oraz niezaleznych badaczy);

e analiz¢ aktywnosci turystycznej mieszkancéw Polski oraz probg jej poréwnania
z mieszkancami innych krajow Unii Europejskiej (do czego wykorzystano bada-
nia EUROSTAT-u oraz trzech najwazniejszych polskich instytucji prowadzacych
badania na ten temat: Gléwnego Urzgdu Statystycznego, Centrum Badania Opinii
Spotecznej oraz Instytutu Turystyki).

Natomiast druga kategoria celow pracy, zwiazana jest z badaniami empiryczny-

mi, w tym zwlaszcza z autorskim projektem badawczym ,,Funkcjonalna typologia

uwarunkowan aktywnos$ci turystycznej oraz proba stworzenia modelu teoretycznego

wyjasniajacego jej fenomen” (Nr 211/ITiR/2006), ktory realizowany byt w latach 2006

1 2007 w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W ramach tego projektu

przeprowadzono badania na temat zréznicowan spolecznych uczestnictwa Polakoéw

w wyjazdach wypoczynkowych. Najwazniejszymi celami badan byty:

e  szczegbOtowa analiza wybranych 25 czynnikow determinujacych wyjazdy wypo-
czynkowe oraz okreslenie ich wptywu na zréznicowanie spoteczne uczestnictwa
w takich wyjazdach (za pomoca testu niezaleznosci chi?),

e  ocena sity wptywu 13 najwazniejszych determinant oraz prdba ich hierarchizacji
(za pomoca wspotczynnika korelacji rangowej Tau-B Kendalla),

e analiza wspoétzaleznos$ci (interakcji i swoistego ,,nakladania si¢”) determinant
pod katem zr6znicowania spotecznego uczestnictwa w turystyce (poprzez analizg
czynnikowa oraz analizg skupien);

e analiza najwazniejszych przyczyn niewyjezdzania na wypoczynek (nazywanych
W tej pracy inhibitorami aktywnosci turystycznej) oraz zroznicowania ich znacze-
nia dla poszczegdlnych kategorii badanych (do analiz na ten temat wykorzystano
test niezaleznosci chi?, wspotczynnik korelacji rangowej Tau-B Kendalla, analizg
czynnikowa oraz analiz¢ skupien).

Praca taczy zatem w sobie dwa podejécia badawcze: mikro i makro. Pierwsze
zastosowano przy teoretycznych analizach fenomenu aktywnosci turystycznej, kiedy
starano si¢ pokazaé, czym ona jest, jak si¢ rodzi i jak manifestuje. W tej czesci pracy
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podmiotem analiz byli wigc turysSci, wraz z ich turystycznymi zachowaniami. Poshu-
zono si¢ w niej metodg opisowa. Natomiast podej$cie makro zastosowano w odniesie-
niu do badan nad uwarunkowaniami aktywnosci turystycznej ludnosci, dysproporcji
uczestnictwa w turystyce oraz zjawiska wykluczenia z tego uczestnictwa (zar6wno
w czesci teoretycznej, jak i empirycznej). Tutaj podmiotem badan bylo cate spote-
czenstwo wraz z jego licznymi zréznicowaniami. Wydaje sig, ze tylko taka konwencja
badan pozwala z jednej strony wyjasni¢, czym jest aktywnos$¢ turystyczna, z drugiej
za$ — pokazac jej spoleczne zrdéznicowania w réznych przekrojach.

W niniejszej pracy aktywno$¢ turystyczna zostata ukazana na szerokim tle.
Z uwagi na ztozony charakter oraz wieloaspektowos¢ badanego zjawiska, praca ma
zdecydowanie interdyscyplinarny charakter. Oprocz nauk o kulturze fizycznej —
w zalezno$ci od analizowanej w danym momencie problematyki — korzystano takze
z dorobku psychologii, socjologii, ekonomii oraz innych dyscyplin nauki. W pracy
wykorzystano réznorodne materiaty zrodtowe i1 publikacje (ksiazki i inne prace mo-
nograficzne, artykuly z czasopism naukowych, raporty, sprawozdania itd.). W wielu
przypadkach waznym zrodlem informacji okazat si¢ Internet, bez ktérego dotarcie
do niektorych materialéw bytoby bardzo utrudnione (dotyczy to zwlaszcza tej czgsci
pracy, w ktorej analizowano metodologi¢ 1 wyniki badan empirycznych prowadzo-
nych w kilkunastu krajach na catym $wiecie, ktore dosy¢ rzadko publikowane sa
w tradycyjnej formie)'.

Ksiazka sktada si¢ z szeSciu rozdzialow. W pierwszym przedstawiono podsta-
wowe pojecia 1 definicje aktywnosci turystycznej, wskazano na jej rolg i miejsce we
wspolczesnych wzorach konsumpcji, a takze scharakteryzowano procesy okresowe-
g0 ,,stawania si¢” oraz ,,bycia” turysta, jak réwniez scharakteryzowano jego najwaz-
niejsze typy. Drugi rozdziat poswigcony jest aspektom metodologicznym badan nad
aktywnoscia turystyczna. Przedstawiono w nim histori¢ takich badan w Polsce i na
Swiecie (zwlaszcza w Europie) oraz dokonano szczegdtowej analizy ich metodologii,
wskazujac na jej roznorodno$¢ oraz mankamenty. W szczegolny sposob podkreslono
fakt, ze wyniki r6znych badan czgsto trudno ze sobg poréwnac, co utrudnia nie tylko
ich interpretacje, ale takze ich praktyczne wykorzystanie. Dlatego tez w koncowe;j
czesci rozdzialu wskazano na pewne mozliwosci udoskonalenia i ujednolicenia badan,
zwlaszcza w skali migdzynarodowej. Rozdziat trzeci zawiera analiz¢ roznorodnych
determinant aktywnosci turystycznej ludnosci. W odniesieniu do kazdego sposrod kil-
kudziesigciu analizowanych czynnikéw wskazano konkretne badania potwierdzajace
jego wptyw na uczestnictwo w turystyce. W czwartym rozdziale dokonano charaktery-

! Warto w tym miejscu dodaé, ze aby unikna¢ powtdrzen i ograniczy¢ tym samym objgtos¢ pracy,
w dniu 25.07.2008 roku sprawdzono wszystkie cytowane w niej publikacje internetowe. Jesli na wska-
zanej stronie internetowej w dalszym ciagu znajdowal si¢ cytowany material, to w tekécie pracy nie
podawano juz daty dostgpu i nalezy przyjac, ze byla nig data 25.07.2008 r. Jesli natomiast adres strony, na
ktéorym zamieszona byta publikacja zostat zmieniony, wzglgdnie znikngta ona ze wskazanej strony (byty
zaledwie trzy takie przypadki) podano wczesniejsza datg dostgpu.
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styki aktywnosci turystycznej Polakéw oraz porownano ja z poziomem i charakterem
aktywnosci turystycznej mieszkancow UE. Wykorzystano do tego celu badania pro-
wadzone przez najwazniejsze polskie instytucje oraz EUROSTAT.

Kolejne dwa rozdzialy maja charakter empiryczny. Zaprezentowano w nich ana-
lizy dotyczace determinant i zroznicowania spotecznego aktywnosci turystycznej na
przyktadzie wyjazdéw wypoczynkowych w 2005 roku. Miaty one na celu weryfikacje
hipotez wytaniajacych si¢ z dotychczasowych badan nad aktywnoscia turystyczna. Do
obliczen statystycznych wykorzystano dane pochodzace z badan Centrum Badania
Opinii Spotecznej. Pierwotnie (w 2003 roku) osrodkowi temu zostaty zlecone specjal-
ne obliczenia. Badania te zostaly powtorzone w 2006 roku, a zakres analiz zostat przez
autora rozszerzony o problematyke wspotwystepowania i ,,naktadania si¢” determi-
nant aktywno$ci turystycznej, a takze kwesti¢ przyczyn niewyjezdzania oraz zjawiska
wykluczenia z uczestnictwa w turystyce. Oprocz technik statystycznych wykorzysta-
nych w roku 2003 (test niezaleznosci chi?i wspotczynnik korelacji rangowej Tau-B
Kendalla), w 2006 roku zastosowano takze analiz¢ czynnikowa oraz analiz¢ skupien
(W tej czesci pracy autor korzystal z konsultacji statystycznych dr. hab. Romualda Po-
lczyka z Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktoremu niniejszym pragnie zlozy¢ serdeczne
podzigkowania).

Szczegoblnie interesujace (migdzy innymi dlatego, ze w tak szerokim zakresie
zostaly przeprowadzone chyba po raz pierwszy zarowno w Polsce, jak i za granica)
okazaty si¢ analizy dotyczace inhibitorow aktywno$ci turystycznej? oraz wykluczenia
z uczestnictwa w turystyce. Wykazaty one, ze dotychczasowa wiedza o osobach ,,nie-
aktywnych turystycznie” jest bardzo ograniczona, co odbija si¢ negatywnie na funk-
cjonowaniu rynku turystycznego. Okazalo sig, Zze osoby takie nie stanowia prostego
przeciwienstwa oséb aktywnych turystycznie (tzn. ze w turystyce uczestnicza gtow-
nie osoby dobrze zarabiajace, wyksztatcone, mieszkajace w miastach itd., a osoby nie
uczestniczace w turystyce — to ludzie biedni, niewyksztalceni i mieszkajacy na wsi).
Badania wykazaty, Ze sprawa jest znacznie bardziej skomplikowana. Znaczenie kazde-
go z dziesigciu analizowanych w tej pracy inhibitoréw okazato si¢ bardzo zréznicowa-
ne w poszczeg6lnych grupach badanych, a czynniki ekonomiczne — wbrew powszech-
nej opinii oraz wbrew wynikom wigkszo$ci badan — nie zawsze sa najwazniejsze.

Praca niniejsza, mimo ze ma charakter monografii, z pewnoscia nie wyczerpuje
tematu. Autor ma jednak nadziejg, ze zaprezentowane w niej tresci pozwola lepiej zro-
zumie¢ fenomen aktywnosci turystycznej. Jesli po przeczytaniu tej ksiazki czytelnik
uzna, ze chociaz w czg¢$ci tak si¢ wilasnie stato, oznaczaé to bedzie, ze jej cel zostat

osiagnigty.

2 Autor wprowadzit pojgcie inhibitoréw aktywnosci turystycznej, jako lepiej oddajace powody nie-
uczestniczenia w wyjazdach turystycznych, niz terminy takie jak przyczyny czy bariery. Proba wprowa-
dzenia tego terminu do fachowe;j literatury turystycznej zostata dosy¢ szeroko uzasadniona oraz poparta
analiza literatury §wiatowej na ten temat.
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