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Wspo6lnym wysitkiem kilku o§rodkéw uniwersyteckich i akademickich
przygotowali§my wydawnictwo z okazji 80. rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegltosci. Publikacja skiada sie z czterech dzialéw. W pierwszym
zostaly przedstawione losy polskiego ruchu niepodlegltosciowego w Galicji
i wykorzystania organizacji gimnastyczno-sportowych jako zaplecza do
tworzenia polskiej sity zbrojnej. Pozostale trzy rozdzialy analizujg rézne
przejawy aktywnosci narodu polskiego na polu turystyki, sportu i wycho-
wania fizycznego w czasach zaborow i Il Rzeczypospolitej. Wspdlng bazg dla
rozwazan wszystkich autoréw byl temat przewodni: POLSKA KULTURA
FIZYCZNA.

Duza grupa roéznych autoréw wigzala pochodzenie pojecia ,,kultura
fizyczna” ze spuscizng czaséw stalinizmu i sowietyzacji Polski lat pi¢édzie-
sigtych XX w. Oczywiscie opinie te byly nieuprawnione, a z powodu braku
rzetelnych badan naukowych nad percepcjg pojecia ,,kultura fizyczna” w pol-
skiej tradycji terminologicznej formutowano je w oderwaniu od obiektywne;j
rzeczywistosci.

Powstanie nowozytnego terminu ,kultura fizyczna” w polskim jezyku
nalezy wigzaé z ptynagcymi z Europy Zachodniej postepowymi pradami inte-
lektualnymi, obejmujacymi naukowg refleksje na temat roli kultury w rozwoju
XIX w. spoteczefistwa. Zrédlem kultury fizycznej byt odpowiedni do tego
okresu historycznego rozwdj stosunkéw cywilizacyjnych. Na podstawie tych
informacji mozna zaproponowac ogdlna refleksje: na danym etapie rozwoju
spolecznego, przy zachowaniu wspdlnych cech europejskiej kultury fizycz-
nej, rodzima kultura fizyczna, jako wyodrebniona sfera bytu oddzielnych
narodéw, miala indywidualne cechy bedace odwzorowaniem tradycji oraz
zwyczaju i obyczaju. Nie popelnimy bledu jezeli stwierdzimy, ze w wieku
XIX w polskich realiach mamy w gruncie rzeczy do czynienia z dominacja
pozytywizmu, ktéry byl rowniez rodzajem $wiatopogladu i reakcjg przeciw
romantyzmowi, w tym szczegélnie przeciw jednostronnej wizji wiata prze-
jawiajacej sie w prymacie ducha nad cialem. Wiek dziewietnasty podejmuje
i rozwija wielkie idealy kultury oSwiecenia i wlasciwie jest tej kultury wy-
raznym odrodzeniem. Dlatego pojawienie si¢ kultury fizycznej bylo réwniez
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odpowiedzig na jednostronng kulture umystowa ubiegtej epoki i dominacje
pierwiastkow czysto idealistycznych. W zwigzku z intensywnym rozwojem
industrialnym i urbanizacyjnym w XIX w. kultura fizyczna byla takze reakcja
na cywilizacyjny stres i zagrozenie kultury ducha.

Najstarszy znany zapis terminu ,kultura fizyczna” w jezyku polskim
odnalezliSmy w artykule zamieszczonym w ,,Dzienniku Warszawskim”
juz w 1827 r. poswigconym szkole gimnastycznej putkownika Amoro-
so. Anonimowy autor na tle ogdlnych refleksji dotyczacych europejskich
systeméw gimnastycznych zanotowal: ,Potrzeba widzie¢ calag mlodziez
francuska rownie jak i pruska laczaca kulture wladz fizycznych z kultura
nauk i umiejetnosci”. Musialo jednak uplynaé sporo czasu, nim pojecie
kultury fizycznej znalazto szersze obywatelskie uznanie. Dlatego pelnego
zdefiniowania tego terminu doczekaliSmy sie dopiero w pierwszych latach
XX w. Podjat sie tego zadania w 1905 r. Zygmunt Wasilewski, wielki polski
patriota, wybitny dziatacz narodowodemokratyczny, publicysta i redaktor
naczelny ,,Przegladu Wszechpolskiego”, ktory pisal: ,,Dzisiejszy cztowiek
kulturalny z duszg opanowang i skonsolidowang stoi najwyzej w hierarchii
dotychczasowych cywilizacji i najbardziej jest twérczy; stoi wyzej w kultu-
rze ducha obywatelskiego od Greka, ktéry byt tylko kalos — kagatos. Ideat
kultury dzisiejszego obywatela jest tréjwymiarowy, jak ideal bostwa: kalos
- kagatos — yoi 6098g”'. To nie byt antyczny sposéb widzenia kultury fi-
zycznej przez pryzmat pojec ,,pickny i dobry”, ale nowozytny w rozumieniu
»PIEKNY i DOBRY i MADRY”. Praktycznym przejawem tak rozumianej
kultury fizycznej byta dziatalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”,
ktore odwotywalo sie do idealéw kultury fizycznej greckiej kalokagathi
i rzymskiej mens sana in corpore sano, poszerzonych o przeslanie Z. Wa-
silewskiego. Oparte na tych zalozeniach sokole hasta cielesnej i duchowej
kultury mialy na celu pafistwowe odrodzenie narodu polskiego. Sformuto-
wanie nowozytnego programu polskiej kultury fizycznej nalezy wiec przy-
pisa¢ Narodowej Demokracji, wymordowanej przez Niemcéw w okresie
IT wojny $wiatowe;.

Polskie spoleczefistwo terminem ,kultura fizyczna” zaczeto postugiwaé
si¢ czeSciej dopiero w pierwszych latach XX wieku. Odnajdujemy je na
tamach warszawskiego ,,Ruchu” i ,,Przegladu Sportowego”, w Iwowskim:
~Wedrowcu”, ,,Rodzinie i Szkole” oraz ,Strzelcu”, w krakowskich ,,Nowo-
Sciach Ilustrowanych” i w sprawozdaniu AZS za rok 1912/13. Termin ,.kul-
tura fizyczna” wystepuje rowniez w bardzo znanej, polskojezycznej wersji
ksigzki Dunczyka J.P. Miillera z 1906 r. pt. Moja metoda hartowania dzieci

U Z. Wasilewski, O kulturze duchowej, [w:] Dziesigciolecie ,,Przeglgdu Wszechpolskiego”, pod
redakcja R. Dmowskiego, Krakéw 19035, s. 103; Przedruk artykutu: Z. Wasilewski, Listy dzienni-
karza w sprawach kultury narodowej, Lwéw 1908.
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i dorostych oraz we wstepie Z. Klosnika do glosnego ttumaczenia z 1907 r.
ksigzki, autorstwa H. Irwinga Hancocka poswigconej japoniskiemu systemowi
wychowania fizycznego pt. Zrédlo zdrowia, sily i zrecznosci. We wszystkich
zacytowanych publikacjach kultura fizyczna byta rozumiana jako og6t dziatan
pozytywnych zmierzajacych do wzmozenia sit psychofizycznych cztowieka,
przy wykorzystaniu jednakze odmiennych srodkéw, wskazywaniu wielu kate-
gorii wartoSci oraz szerokiego zakresu dzialan organizacyjnych. Przymiotnik
»fizyczny” — podobnie jak w terminie wychowanie fizyczne — rozumiany byt
jako cielesna istota cztowieka, a nie Srodki ruchowego oddziatywania.

Synonimem terminu ,kultura fizyczna” bylo pojecie ,kultura ciata”,
ktore pojawilo sie w polskim piSmiennictwie na przelomie XIX i XX w.
Dla wielu ludzi w tamtych czasach dookreslenie przymiotnikowe kultury:
»fizyczna/fizycznej” mialo nie zawsze jasne konotacje, wynikajace ze zbiez-
nosci zjawisk, ktérymi zajmuje si¢ fizyka rozumiana jako dziedzina nauki,
w przeciwienstwie do pojecia ,,kultura ciala”, lub z dostawka przymiotnikowa
wkultura cielesna”, ktére jednoznacznie definiowalo, ze idzie tu o cielesng
istote czlowieka.

Po raz drugi podstawy ideowe polskiej kultury fizycznej zostaty sprecy-
zowane po odzyskaniu niepodleglosci. Po przewrocie majowym sanacyjni
teoretycy, rozwijajac dyrektywy Pitsudskiego, wypracowali nowe podstawy
ideowe ,panstwowej koncepcji kultury fizycznej”. Najpelniej zostaly one
wyrazone i uzasadnione w pisarstwie W. Junoszy-Dabrowskiego, wypromo-
wanego na sanacyjnego ideologa kultury fizycznej, ktéry w 1938 r. pisal:
»Kultura fizyczna ma na celu utatwi¢ ogélny postep ludzkosci, pomnazajac
zdrowie i powiekszajac sprawnosé fizyczng poszczegdlnych jednostek, a takze
(-..) za pomocg ¢wiczen cielesnych oddzialywaé na stron¢ duchowa, obok
zdrowia fizycznego i sily fizycznej wyrabiajgc zdrowie moralne i site charak-
teru. Celem kultury fizycznej, pojetej jako czynnik postepu, jest utatwienie
jednostce osiggniecia pelni zycia, czyli rozwinigcia i uzycia wszystkich swoich
wladz, a bioragc z punktu widzenia interesu zbiorowego, najwazniejszego,
stwarzanie typu pelnowartoSciowego obywatela, takiego, ktoryby wedlug
lapidarnego okreSlenia marszatka J6zefa Pitsudskiego wypowiedzianego
na inauguracyjnym posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,
potrafit uzyc swego ciata dla celow postawionych wyzej”. Cele postawione
wyzej byly interpretowane jednoznacznie jako cele o znaczeniu panstwo-
wym, ktére wyznaczaly sanacyjne elity. Do zadan kultury fizycznej nalezato
wiec przygotowanie ludnosci do obrony i pracy spolecznej dla kraju oraz
wspomaganie rozwoju sit wytworczych, ktoérych konsekwencja miat byé
dobrobyt gospodarczy. Srodkami tak pojmowanej kultury fizycznej byly
wychowanie fizyczne, przysposobienie wojskowe i sport. Do kofica Drugiej
Rzeczypospolitej kulture fizyczng tworzyt nie tylko sanacyjny system ideowy,
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ale réwniez cate otoczenie obejmujgce system prawny, struktury rzagdowe,
organizacje spoteczne, instytucje prywatne i publiczne, szkolnictwo, nauke,
baze i kadry.

Podsumujmy, pojecie POLSKA KULTURA FIZYCZNA nie wywodzi
sie¢ z okresu stalinizmu i sowietyzacji naszej Ojczyzny. Termin ,kultura
fizyczna” ma narodowg i polska tradycje siegajaca czaséw zaborow i I
Rzeczypospolitej.
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