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Picie alkoholu przez mtodziez stalo si¢ pod koniec XX wieku jednym z glow-
nych probleméw spotecznych Europy. Wielka dynamika tego zjawiska w latach
90-tych oraz utrwalanie si¢ niekorzystnych trendow w wigkszosci panstw naszego
kontynentu sprawity, ze w wielu krajach europejskich, w tym takze w Polsce, podj¢to
liczne badania w celu przeprowadzenia wnikliwej analizy tego zjawiska.

Problem picia alkoholu dotyczy w réznym stopniu poszczegdlnych §rodowisk
spotecznych. Wciaz jednak brakuje szczegdtowych opracowan na temat jego wyste-
powania i rozmiarow w §rodowisku sportowym. Z tego tez wzgledu zdecydowano
si¢ na zorganizowanie konferencji, poswigcajac ja tej problematyce.

Nie mozna méwic o edukacji zwiazanej z alkoholem, gdy nie okresli si¢ jasno
roli edukacji zdrowotnej. Edukacja do zdrowia jest fundamentalnym prawem kaz-
dego mtodego czlowieka. Poprzez przekazywanie wiedzy o zdrowiu, ksztattowanie
odpowiednich postaw, umiejgtnosci i nawykow mozna utatwi¢ mtodziezy realizacjg
zdrowego stylu zycia, nauki i pracy. Mnogos¢ problemoéw zdrowotnych mtodych
ludzi wymaga tez kompleksowego podejscia do wychowania zdrowotnego. Edukacja
dotyczaca uzaleznien podjeta we wezesnym okresie zycia moze uchroni¢ zdrowie
i zycie wielu mtodych osob.

Niniejsza publikacja zawiera prace prezentowane na Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowej pt. ,,Edukacja zdrowotna — alkohol — sport” pod honorowym patronatem
wiceprezydenta miasta Krakowa Bogumita Nowickiego, ktora odbyta si¢ 21-22 maja
2002 roku w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Konferencja zostala zorganizowana z inicjatywy pracownikow Zaktadu Wy-
chowania Zdrowotnego Instytutu Nauk Humanistycznych w AWEF. Organizatorom
przy$wiecata intencja twérczej wymiany mysli z autorytetami edukacji zdrowotne;j
z prof. dr hab. med. Barbara Woynarowska oraz prof. zw. dr hab. Zofia Zukowska.
Owocem obrad bylo zredagowanie Rezolucji Konferencji, ktorej tekst zostal prze-
stany do Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, Ministerstwa Zdrowia oraz do
Kuratoriow O$wiaty.

Na konferencji przedstawiono wystapienia dotyczace nastgpujacych kwestii:

1. Edukacji zdrowotnej — szkolnej odpowiedzi na potrzebg krzewienia zdrowego
stylu zycia;

2. Oceny przygotowania nauczycieli (wiedza, umiejgtnosci) do prowadzenia edu-
kacji zdrowotnej, oraz charakterstyki ich stylu zycia;
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Przegladu i oceny skutecznos$ci aktualnie realizowanych w szkotach i placow-
kach oswiatowo — wychowawczych programéw profilaktycznych dotyczacych
uzaleznien;

Form realizacji problematyki alkoholowej na wszystkich etapach ksztatcenia,
roli przedmiotu wychowanie fizyczne w ksztattowaniu postaw abstynenckich;
Postaw 1 opinii sportowcéw wobec picia alkoholu oraz wptywu alkoholu na
organizm czlowieka, a w szczegolnosci na sprawnos¢ fizyczna, jak réwniez
wobec tradycji picia alkoholu na wycieczkach;

Form oddzialywania psychoterapeutycznego na osoby wspoétuzaleznione od
alkoholu.

Tresci wystapien mogty si¢ ukaza¢ drukiem dzigki wsparciu finansowemu przez

Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa przy ul. Kasprowicza 29, za
co sktadamy serdeczne podzickowania.

Komitet organizacyjny konferencji serdecznie dzigkuje Panu Wiceprezydentowi

Miasta Krakowa Bogumitowi Nowickiemu, ktéry w swoim wystapieniu zaakcentowat
spoteczna rangg obrad, za sprawowanie honorowego patronatu nad tym zjazdem.

Dzigkujemy réwniez naszemu sponsorowi — Wytworni Napojow i Sokéw Hellena

w Kaliszu, za nieodptatne zaopatrzenie juz po raz trzeci stotéw konferencyjnych
w napoje i soki.

Referaty publikujemy zgodnie z kolejnoscia wystapien uczestnikéw. Mamy na-

dziejg, iz stana si¢ inspirujaca refleksja do glebszych poszukiwan i analiz rozwiazania
tak waznego problemu jak wtasnie problem picia alkoholu.
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