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Instytut Nauk Humanistycznych Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie prezentuje 

drugi tom z cyklu zapoczątkowanego w 2002 roku, zatytułowany „Przeszłość polskiej kultury 

fizycznej". Problematyka tomu jest bardzo zróżnicowana, toteż zawarte w nim artykuły 

zostały ujęte w następujących działach: 

•     EDUKACJA FIZYCZNA I HIGIENA, 

•     SPORT, 

•     TURYSTYKA. 
Pierwsza grupa tematyczna, EDUKACJA FIZYCZNA I HIGIENA, zawierająca 10 

artykułów, obejmuje problematykę dotyczącą wychowania fizycznego i higieny szkolnej od 

czasów najdawniejszych. 

Ogólnym wprowadzeniem do tomu są dwa referaty, zamieszczone wśród artykułów 

mówiących o edukacji fizycznej, przybliżające zarówno dzieje Krakowa na przełomie XIX i 

XX wieku, jak i losy miejscowej Akademii Wychowania Fizycznego, która w roku 2002 

świętowała jubileusz 75-lecia swojego istnienia. Zostały one wygłoszone przez prof. zw. dr 

hab. Juliana Dybca z Uniwersytetu Jagiellońskiego (Ateny Polskie. Rola Krakowa w życiu 

społeczeństwa polskiego na przełomie XIX i XX wieku) i prof. zw. dr hab. Kazimierza 

Toporowicza (Zarys dziejów krakowskiej Uczelni Wychowania Fizycznego). Pozostałe 

artykuły zawierają treści mówiące o kształceniu kadr (6 opracowań) i higienie (2 

opracowania). 

Kolejna grupa tematyczna pt. SPORT przybliża dzieje polskiego sportu w okresie XX-lecia 

międzywojennego i ogólnie pojętej kultury fizycznej w tymże czasie. Znalazły się w niej 4 

artykuły mówiące o Towarzystwie Gimnastycznym „Sokół", 2 artykuły poruszające problemy 

przeszłości sportu wiejskiego, 7 mówiących o działalności sportowej w lokalnych 

organizacjach. 

Ostatnia grupa pt. TURYSTYKA, zawierająca 11 artykułów, ukazuje losy polskiej turystyki 

górskiej, wodnej i narciarskiej poczynając od XIX wieku, kończąc na roku 1939. 
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