WSTEP

Instytut Nauk Humanistycznych Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie prezentuje
drugi tom z cyklu zapoczatkowanego w 2002 roku, zatytulowany ,,Przeszto$¢ polskiej kultury
fizycznej". Problematyka tomu jest bardzo zrdznicowana, totez zawarte w nim artykuty
zostaty ujete w nastgpujacych dziatach:

« EDUKACJAFIZYCZNAI HIGIENA,

*  SPORT,

e TURYSTYKA.

Pierwsza grupa tematyczna, EDUKACJA FIZYCZNA | HIGIENA, zawierajaca 10
artykulow, obejmuje problematyke dotyczaca wychowania fizycznego i higieny szkolnej od
czasOw najdawniejszych.

Ogoblnym wprowadzeniem do tomu sa dwa referaty, zamieszczone wsrod artykulow
moéwiacych o edukacji fizycznej, przyblizajace zaréwno dzieje Krakowa na przetomie XIX i
XX wieku, jak i losy miejscowej Akademii Wychowania Fizycznego, ktora w roku 2002
$wigtowatla jubileusz 75-lecia swojego istnienia. Zostaty one wygloszone przez prof. zw. dr
hab. Juliana Dybca z Uniwersytetu Jagiellonskiego (Ateny Polskie. Rola Krakowa w Zyciu
spoleczenstwa polskiego na przetomie XIX i XX wieku) i prof. zw. dr hab. Kazimierza
Toporowicza (Zarys dziejow krakowskiej Uczelni Wychowania Fizycznego). Pozostate
artykuly zawieraja tresci mowiace o ksztalceniu kadr (6 opracowan) i higienie (2
opracowania).

Kolejna grupa tematyczna pt. SPORT przybliza dzieje polskiego sportu w okresie XX-lecia
migdzywojennego i ogolnie poj¢tej kultury fizycznej w tymze czasie. Znalazty si¢ w niej 4
artykuly mowiace o Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokol", 2 artykuly poruszajace problemy
przesztosci sportu wiejskiego, 7 mowiacych o dziatalnos$ci sportowej w lokalnych
organizacjach.

Ostatnia grupa pt. TURYSTYKA, zawierajaca 11 artykutéw, ukazuje losy polskiej turystyki
gorskiej, wodnej 1 narciarskiej poczynajac od XIX wieku, konczac na roku 1939.
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